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Eine empfehlenswerte Tour durch die Schweiz von einem Freunde unseres
Bundes
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bauliche Nahrung ijt niemald bienlid) ju genicgen,
ganj befonber2 {djadblid) wictt fie aber in ber Gene-
fungszeit, ba die Verbauunasorgane gefdhivddht find.

Die Beit ber Genefung nach einem langeren Fie=
ber ift fehr bagu qeeignet, fich anftedenbe Krantheiten
auzuziehen, upie Tuberfulofe, Malaria etc. Biele
Falle bon Qungenjdivinbfudht laffen fichy auf Ertran-
fungen wie Typhus, Poden, Mafern ete. juridfihren.

e nach ber Dauer und ber Sifhivere Ded Fieberd
fann man aud) bie Genefungdjzeit beredmen. Halte
ber ‘Batient bon Unfang an ben BVorteil, MWalferhe-
hanblung zu befommen, dann wird diefe Beit bedeu-
tend vertiirat, namentlidy auch, mwenn folde Vehand-
fung nod) wihrend ber Beit ber Genejung fortaefeft
ioird.

Gine empjehlenswerte Tour buvd) die
Sdjwei; vom einem Freuude unjered Bundes,

Bon Bern ab 8,06 friih, Thun an 8,38, mit
pemt Dampfidiff 10,15, in Suterlafen 11,50, bier
perjchiebene  Bahncabbahmen; ab  Jnterlolen Sdiff
8,45 frith, Brieny an 10,13 frith, mit der BVabn
burd) Unterwalben nach LQugern, in. Lugern 1,52 mittags,
port 1—2 Tage Dleiben, Gletiderpartie n. . wWw.;
bann mit Dampfer ab Lugern 7,50 frith, VBignaw an
8,35 frith, mit ber Jabhurabbabn auf bden Rigi, bort
phen 9,54, Migi RKulm berab 12,10, iieder in
Bignau 1,20 mittags; mit dem Dampfer 1,40 nadh
Fluelen, bort 3,40, porber in Brunnen aber don fiir
bag Hotel ,Bum eifen Rofjel” ben Koffer abgegeben,
und bon Fluelen biz Brunmen auf bder Urenftrafe 3u
Fuk.  In Brnmen dbann fibernadten (weifed Mifjel),
amverert Mittag 11,59 mit ber Gotthardbahn bid
Lugano, bort 5,15 nadmittagd, ab anberen Viorgen
8,30 mit bdem Tampfer nad) Ponte Trera, mit bder
fleinen Gijenbabn bHinitber nach Luino, dort 10,55,

mit bem Dampfer 11,20 mweiter bidg Jjola Bella,
port ben Parf befichtigen; damn mit bem Dampier

etwt 4,30 nad) Laveno, bdort 5,50 ober bei Abfahry
um 7,45 abendd Untunft wm 9 Ubhr abendg, in
Lapeno dibernadyten, bamn frith 3,22 nad) Luino,
port 8,46, weiter mit bem Sdnellzug um 10 Nbhr,
Mnfunft in Bivid 5,48 nadmittags.

Grfahrungen iiber Homoopathie.
(Bon meinem jeligen Freund, bem Lebrer Heinrid
Eifenfopf, iesbadben, ein Anbdnger ber Bindo=
Bhyfiognomif und audgezeichneter Senner und Praftifer
per Domdopathie.

Der allopathijde praft. Urzt, Dr. Ide in Stettin,
jdreibt in ber ,Hombopathifdhen Rundfchaun” unter
obiger Ueberichrift unb mit bem von Prof. Fmbert:
Bnurbeyre entlehuten WMotto: »Je ne suis ni
allopathe ni homoeopathe , je me contente de
rester médicing eimen [dngeren Pufjak, dem ivir
bog Folgenbe, bad filv bie YUnbdnger ber ber|diebe
nen  Deilmethobenn Jutereffe bhaben bitcfte, tm Yuse
juge entnehmen.

+Obue midy hier tiefer in bem jekt heftiper ents
brannten Streit gegen bie Berechtigung ber Hombopathie
eingulaffen, ber meiner Meinung nad) ioeber iiber=
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senqend twivken fanmm, nod) felbft berechtigt fdheint, fo
[amge er nur mit a priori= Grimben gefithrt 1ird,
unp dburdh feine Form ben alten Sprudy »invidia
medicorum pessimag (

[eiver bewalfrheitet, will i) nur die {dlidite Erfahring
jprechen [affen, welde allein ausjdlagaebend ift in ber
porliegenben Frage, und burdy Srantheitsfdlle aus
meimer  Prarid, eimed nidt bombdovatifden
vzted im eigentlidhen &inn — benn id) bdigpeniiere
nicht felbft, mnod) berorbme iy audjdylieplich fogen,
homoopathijche Mittel oder jogenm. Potenzen — zeigen.
1. bvaB ber Habhnemann'jde Ausjprud »similia
similibus curantur« in ber Tat eine hobe therapen-
thijche BVedeutung bat uud, wenn aud vielleicht nidht
ein therapeuthifjches @efes, jo bod) wenigftens ein
therapeuthijcher Wegtoeifer ift und 2. daf fleine unbd
jebr fleine Dofen iicfen und beilen. Gine folde
Offenbheit meinerfeits mag Deutzutage bedentlich und
gefibrlich erjcheinen, Jch balte es aber flir Pilidt,
bie erfannte MWabrheit auch dffentlidh su befennen.

Nuch it ¢& feine ftrdfliche Nengierbe gewefen, bie
mid) nad) ber verbotemen FHrudit bat greifen  laffen
¢a mar bie Not, bag Beftreben, meinen Kranfen nodh
3u helfen, wo die von déer Sdule erlernten Viethoben
unb an ihrer Hand gewonnenen Erfabhrungen mid im
Stidy [iepen — Fiille, bie auc) bei anberen erzten
nicht zur Seltenfeit gehoren werben. Die lngulanglidy:
teit ber Sdul- und anberer Viethoden hat mid) bazu
getrieben, bie bon ber Hombopathie beriprodene Hilfe
su fudien und — oft genug aud) zu finden. Je
glaube, bag folde Situation ben praftijden vzt
entjhuldbigt, benn Salus aegrofi suprema lex.
Jit 8 bod) pajfiert und iy weil, baf nidht twenige
stollegen diefe Erfabrung gemacht Haben, daB bon mir
nac) mehr ober weniger [angen BVerfuchen nidgt ge-
heilte Patienterr burc) bad Hombopathifche Heilberfahren
ihre efundbeit, und oft vedit baldb, ieber erhalten
haben. Pa ijt ed bod) gang unangebradt und toridt,
ben Eriolg auf Didt, Natucheilung u. §. Ww. ju jdieben
und fidh bamit u rvechrfertigen. Das Publifum glaubt
auch nicht dovan und fragt fid einfad), twedhalb tvir
nidht biefelben $Heilpotenzen haben wirfen lajfen, was
body fo cinfady und [leidht getvefen wdre. Nber
gerabesu fitr unmoralijdy halte ich ed, und bad Publitum
legt e2 mit Redt alé gehajfigen Neidb aus, wo bie
Hombopathie und gejdlagen hat, auf bieje jchelten unb
fie al® Unjinn und ald nod) Scdlimmered hohnen, unbd
bag oft nur, weil fie und unbegreiflich fcheint, wir fie
nicht verfrehen.  Die Geidyidhte bder IBifjenfdaften
jollte und body fdon fo gewigigt haben, bah man unsd
nicht mehr zurufen biirfte:

&8 gibt mebr Ding’ im Himumel und auf Erben,
Nl eure Schulweizheit fid) trdumt, Horation”,
und was ungd unverftandlich nud ecftaunlich erjdeint,

ift barum nod) nicht Liige.

Biel vidtiger unb ehrenbajter ift e8, feime mehr
ober ivemiger bollige nfenninid bon Ddiefer Deil=
methobe einmzugeftehen, undb, wennm man bie bazu ges
Dbrige Sraft und  Luft verfpiivt, bie Lebre ber
Homobopathie nicht nur theovetifch zu ftubdieren, jombern
aud) mit Genft und Emijigleit ihre Materia medica
fidh au eigen zu madjen, unb fie ioteber und ivieber
auf ibre Broudbarfeit und Wabhrheit zu prifen.

Dozu mochte iy mun burd) bdiefe HBeilenm und bie
nachfolgenben Svantengejdichten ben Unlaf peben, und
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