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mfﬁ Do gutt[wgnnb?tv]} ﬂiillﬁ'fﬂ_‘a‘«_ nnfr[m‘m‘; ev ift felbit jetst fchon Der (Sjpﬁftecg:
-’WU'E menjd;, Der ,,vphty_cl)t‘ ii&rm;h11‘lnﬂnumhc1]”,l U dem wir uns alle entwiceln
U mitifen, wenn e8 einen wabren gortjdjitt in dev Menjchheit geben foll: ey
M ivd die Menjchbeit burd) die tiefe Weisheit feiner Lebhren evldien aus den
.@?’[ Qualen ihrer inneven Jervifienbeit und fie su wahrem, vollen Lebensqlict,
B gur  Harmonie mit jich felbjt und wmit der NMatur binanfiihren. — Herr
?‘.mh‘” Huter hat an andeven Orten Vortvdge vor Kiinjtlern unt Gelebrten gebalten
;E“,j]f“ und hohe Begeijterung hevvorgerufen, doch ijt die Bewequng evft im Beginne.
flllhrn Wie an verjchiedenen anderen Plden, jo hat jich auch bier eine Bereinigung
Wl gebildet, die diefe eigenavtigen Lehren pflegen wund ausbilden wird. Gt der
W & fein diejer idealen Bewegung erft ind Nollen gefommen, jo wixd jie, defien jind
Wy iy gewif, alle Elemente, in denen nod) ein Funfen von idealem Streben
il iibrig geblisben ijt, mit fich fovtreifen, denn fie wicft, wie dev fithlende Trunt
UG qus fifcem, filberbellem Qutell beim fiebernden Sranten.
m: Anmertung Jnterejjieven wird e8 vielleich, 3u l‘l‘fnﬁ[]l‘t‘l.l,ﬂht'twﬁ unfev allver-
¢ ebrter Raifer Wilhelm L, dem man mit Necht nachrithmt, da Cr qtets die pajjenden
!.llmg Mdanner heraudzufinden roufte, in feiner Jugend eifvig phyfiognomiiche Stupien getrieben
0 bat und ein vorgiglicher Rhyfiognomiter war. So danfen wir vielleicht qud) unjern

g Bismare diefer Kunijt, die aud) er fo meijterhaft verftand.
i

=

o Wahre @Thatfadyen iiber die Huter djen
e Helioda-Steallen.
hifde
bifen (An diefer Stelle exfcheinen von Feit 3u Jeit Artitel diber widhtige Gutdectungen
lhml‘{ﬂllﬁ oer (hegerwart.)
it

[ on einer Vevjammlung in Soltau in Seldtamp's  Hotel |, Buv
dy Stadt Hamburg” wurden am Abend des 12, Mdv; wijchen 1011 ke
dn folgende Thatjachen ber Huter'jchen Helioda (das ift Yebenslichtetmwivtung)
g beobachtet und fejtgeftellt :

il L. Herr Bedmann aus Soltau, ein mittelqrofer, fchlant gebauter,
fie junger Mann mit dunfelm Haar und Augen wurde durd) Heven ©. Huter
fin beliodafiert, indem Hevr Huter Striche mit feinen ausqejtrectten  Handen
m 20 em Gntfernung diber die Vorderfeite ded auf dem Stuble {fibenden
Heren Bectmann von oben fiber dem Kopfe anfangend, bis unten nad) den

M Fiifen hevunter, ausfithrte. Herr Beckmann qab {iber die Wirfung bdiefer
W Siriche Die folaende GrFldr Al io £ b R ]

i Siviche die folgende Grfldvung ab: G3 war miv nad) etwa jechsmaligem
.l-leu Streichen als ob ein fithler Haud), von den gingerjpigen des Heven Huter
J%M‘ auggehend wmeinen Kovper big zum  Riicken hinburchdprvang ; diefe fiihlen
il »

Strahlen viefen nachy weitevem Streichen ein elgenartiges Kigeln in den
. Fingerfpien hervor, was fich jehlieflich am lebhafteften in meinen leidenden
_ Unterletbsorganen bemerfbar machte. Da idh mic) in volljtandiq wachen
Bujtande befinde, Hevr Huter audy feine Guggejtion gqab und ich mweder
o eine Ginwivfung nod) viel weniger eine Hetlmivkung evwartet hatte, fo find
- diefe bemertbaven Thatjachen nicht etwa auf Einbildung zuriictufibren. b
1}’“?"_", erfldve dafher ausdriictlich, ich habe die Cinwirfung volljtandig objeftiv ge-
1d]n|: fliblt. Nach den Stretchungen trat in dem Allgemeinbefinden eine befondere
¥ Gurquictung und RKriiftigung ein.
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2. A3 zweites Verjuch3objett meldete fich Herr Baul Bebhlau aus |
Soltau, eine arofe, ftavttnochige, vobufte Perjonlichfeit, blonder Typus,
Devfelbe evtldrte: MNad) etwa fiinfmaligem Streicdhen fiihlte ich ein Jiehen in
pen Beinen, dajjelbe iibertrug fich bald iiber den gangen Kdvper, nady
miederholten Streichen fo jtarf, daf id) eine Empfindbung Hatte, ald ob idh
vom Stuble gejogen wiirde, fobald Hevr Huter feitwirts ober nad) unten |
ftrich. A8 fich Hevr Huter von miv entfernte, fiithlte ich, jobald ex bdie
Hiande forthielt, die Einmwivtung niht mebhr, jobald er die Hande mir ent-
gegenjtvectte, fithlte i) [ebbhaft ein Jichen und Ructen, das duvc) Beine,
Arme, Letb und Brujt bis durd) die Schultertnochen drohnend hHindurd), wie
eine ftavfe innere Crjchiitterung, (dbrei Mieter Entfernung.) Trat Herr |
Huter weiter zuviict, jo fithlte ich die Einwirfung nicht mehr. Herr Behlau |
evflarte, von Einbildung feinerfeitd fomne feine Hede fein. :

3. Drittes VerfuchSobjeft, Frau W. Fijdher aus Soltau, eine dltere
mittelgrofe, jehlante Frau von zavter Kovperfonftitution, mit duntlem Haar
und nevvdjen aufgevegten Wefen; diefelbe duperte: Nach fiinf bid fechs-
maligen Streichen fithlte ich uerjt eine Gimwirfung in den Beinen, dann
jtellte jich ein Jucten und ein JNucen in dem Riicen ein, nad)y weitevem
Stretchen ein fitelndes Gefithl in den Fingerfpiben, fchlieflich mwurden Dbdie
Beine fchwer und dem Kovper iiberfam eine woblthuente NRube, Die Be-
flommenbeit tn ber BVrujt und der Vlutandrang nach dem Herzen verjchmwand,
ich fithlte mich in der Bruft fret und leicht und mich fiberfam eine angenehme |
Kiihle. Nady weitevem Streichen duferte fie, fie wiirde fo wobhl und miide, |
pag fie jchlafen mochte; fchlichlich meinte jie, ie fonne, wenn weiter gejtrichen |
wiivde, dem Schlaf nicht widerjtehen; fie bat dann, Herr Huter modte mit |
pem Streichen aufljoren, da fie im Kopfe wie chloroformivt fei und ihr vag |
Bewuptjein {chwdande, fie tonnte mit ihrem Willen nicht mebhr widertehen. !|
Das Jucten und Kribbeln in Hiande, Veine und Riicten wiirde immer leb: |
hafter. Hevr Huter hatte feine Suageftion gegeben, {prach wentq und fagts |
hochitens, jJie mochte fich nichtd einbilden und nur LWiderftand entqegenjeten. |
ote EGinmwivtungen blieben jedoch anbaltend und horvten evjt mit vem Strerchen |
pes Hevenw Huter auf.  Jtady Sechlufz des Stretchens evtlarte Frau Fifcher, i
fie fithle fich wunderbar bevubhigt und gefrdftigt, im Kopfe und tn der BVrujt |
viel leichter und freiev wie vor der Siung. Die Streichungen des Heven |
SHuter wurden auch hier in 20 cm. Entfernung von der Lovderfeite bdes |
Korpers von oben bis unten, jowie freisformig, aljo ofme BVeviihrung des |
Korpers ausqgefithrt.  Diefe Thatjachen viefen allgemeines Erjtaunen hevoor.

4. Gin Hevr, welcher noch ftavt zweifelte, Hevr Budhhalter Miinfter-
mann aud Soltan wurde als lehtes Verjudhsobjett sur SiBung gebeten.
Sein Typus it blond und Kbrperfonjtitution tlein unterfett und gedbrungen.
Mit etem unaldubiqen Lacheln und ftarkes Suveden feitens der Wmwefenden
beqab fich dexjelbe jehliefilich auf dven Stuhl und (ief fich von Heven _.\jutm-
Dejtreichen.  Here Huter bat, wenn ev nichtd fithle, mochte er es nuv tmmer
nach jedesmaligen Streichen aufrichtig jagen.  Herr Miinjtermann antwortete |
nac) jevem Streichen ev fithle nichts, als Hevr Huter neunmal geflrichen hatte, |
antwortete Mitnftermann, dag lehtemal hdtte ev eine Gimwivfung vevfpiivt
und 3war in der Richtung wo die Hande auf feinem Kovper gevidytet waven,
uerft in der Bruft ein fribbelndbes Gefith(, dann {iber feinem Kopfe von den
Hinden bes Hervn Huter ausgehend eine merfwivdige Einftrahlung.  ach
weiterem Streichen duferte ev, e wdce ihm, als wenn ftart durchdringenve
Srvafhlen duveh feinen Kbvper gingen, die alle Vterven beleben wund Musteln,
Hitn, Hevs, Eingeweide und alle Knochen duvchdvingen, denn ev fiihle die
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Einjtrahlung von vorn durc) den Ribrper bid hinten durch) den Riicken bhin-
durd),  Ferner ein Jucten in den Gliedern und e ervegendes belebendes
Gefiihl, das feine anfdngliche Niidigeit und Sehldfrigteit vollig vericheudht
hatte, ex fiihle lebhajt wie thm dag Blut frdjtiger duve) die Adern jtrome.
Jebt trat Heve Huter langfant bis zu fiinf Meter suviict. A3 Hevr Diiinjter-
mann ertldrvte, ev fiihle immer nod) die Einwivfung, ging Herr Huter zu
folgenden hochinterefjanten von vorn wivtenden Grpevimenten iiber:

Die breite Thilv des Vtebengimmerd wurde ausgehdangt und ca. in einer
CEntfernung vor Heven Miinjtermann aufgejtellt und rechtsjeitig von Heren
Behlau gehalten. Her Huter ftellte fich vor die Thiiv, fo daf das Ber-
juchdobjeft ihn nicht jehen und beobachten fonnte. Herr Huter ftvectte darvauf
die Hande in der Nichtung nach) Heven NMiinfteemann, welder hinter der
Thitv auf dem Stubl jaf, u, und bat Hevern Miinjtermann, jevedmal wenn
er wad fithle, mochte er e8 laut fagen, wenn ev nichtd fiihle desgleichen. Hevr
Mitnjtermann antwortete, fo bald Herr Huter die Hiande gefjtvectt hatte, er
fithle bie Eimwirtung, fobald Herr Huter die Hinde forthielt ermiderte e,
e fithle nihts. Das Hinhalten und Forthalten der Hande des Herrn Huter,
fonnte dad VerjuchSobjelt nicht wabrnehmen, dedgleichen auc) niht die Ent-
fernung oer Otellung ded Heren Huter vor der Thitv. Herr Huter ging
pavauf gany leife und unvermertt ing MNebengimmer und ftellte fich Hinten in
die Gce, wdbrend diefer Jeit antwovtete Miinmjtermann ex fithle nichts, jeht
ftrectte Herr Huter die Hinde in der Ridtung nad) Mitnftermaun zm  fo
daf die Heliodajtrahlen die beiden dicen Mauermdnde, die Quermwand des
Nebenzimmers und die Langswand desd Vevfuchdzimmer und fdlieflid), die
breite Holathitve su durchftrahlen Hatten. Sobald nun Heve Huter die Hande
ftrectte, evwiderte Minftexmann, ev fiihle ein fribbeln und em jucen und
tihle hauchavtige Stvahlen duvc) feinen Kdvper geben, Dbefonderds durd) bie
Brujt.  Mebhrere Jujchaner beobachteten Herrn Huter, andeve Heven Miinfter-
mann, um fjich von den Thatjadhen 3u fibevzengen. Jeht ging Hewr Huter
uviict ing VevjudhSzimmer, aus diefem hevaud itber ven Flur m das gegen-
liberliegende Billardgimmer bis an die Hauswand, das Vevfuch3objelt reagivte
jededmal, wenn Hevr Huter die Hande firectte und antwortete jofort darauf.
Heve Huter evflarte: Herr Mitnftermann fei zu evhebli) wetteven Ent-
fernungen fitv die Heliodaftrahlen empfanglich. Diefer lehte Vevfucy betvug
ca. 17 Meter Enuifernung, damit war der Beweid geliefert, daf die Helivda-
ftraflen nicht nur fermwivfend find, fobald ber Rappovt fergejtellt ift, bel
joldhen Perfonen die empfinglich dafiic find, fondern auch die dictjten Mauer-
winde, Hol3 und Steine duvchdringen. Jeder fann fich bei Heven Mitnjter:
mann itberzeugen.

Unevwdbnt foll nicht bleiber, dafs bet diefen Grpevimenten weder ivgend
welde Suggeftion gegeben wurde, nod) ein Sclafuftand ervgeuat war, da
alle Theilmehmer in wachen Buftande mit fritijhen Verftande alled fcarf
beobadjtet haben und daber fiiv diefe vovbenannnten Thatfachen voll uud
gang eintreten, wad mit Yamensunterichrift gern begeugt wird, aucy joll nicht
vergeffen werden, dafy Herr Huter denjenigen, welcher ein Scymerzgefiihl
oder ein Leiden an fvgend einer inmeven oder dufeven Kovperftelle batte,
oiefes jedesmal nach wenigen Strichen genan bejeichnete, und ectldrte, ev
fithle den Sity jeder organifchen Krantheit bei dem Beftveichen des betveffenden,
Kranten in jeinen Fingerfpien.

Vevjuchdperfonen: Paul Vehlan, D. Fifdher, W. Bedmann,
Hevm Miinjter mann.

[
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Beugen und Jufchauer: D. Avmbrecht, H. Brauel, Aug. Griiber
FrauGritber, W. Fifdyer, F Terlg, € Springhorn, W. Springhorn,
Dafp die obigen Unterfchriften von den lnterzeichnern als von ibhnen
eigenhindiq qeleiftet anertannt wovden find, wicd hievmit befdjeinigt.
Soltau, den 5. April 1899,
Der Magiftrat: Wujfer.
(Amtsfiegel.)

Augujit Sethmann,

aeb. am 21. April 1864 zu Wlsleben a. ». Saale.

Als , Cinjabhriger” wangsgeimpft, natiiclich unter (autem Protejt,
Ausnahmemweife wurde i) als |, Finfjahriger” in die Ortsjchule aufgenomnien.
Wihrend dev Leiden leften Jabve Vrimus.  Erjpart blieb miv das wetfelhajte
BVerquitgen in einer jog. ,boheren njtalt” auf latetnifchen Vanten meinen
veutjchen  Hofenhoven duvchzujcheuern. Der Ortdpajtor war fo  lichens-
wiirdig, mich in die Gebhetmniffe des Lateinifchen und Griechifch einyuweifen.

LBom 14.—18. Jabre ftrenge Lebhrzeit in der Budydructerer Meifter
Sdyulze’s (etn Fogling dev bebannten Viever'jchen Hofbuchdructevei in ltenburg,
wovont i) gar Mandhes profitievet!) Wabvend der  Lehrzeit Befuch bdex
Fortbildungsichule.

Von 188287 Wanberjabre. Vevweilte je ein Jabr tm Holjteinifchen,
um Jhongebivge (Cifenadjer Oberland), in Oftfriesland (Lingen a. d. Ems),
am Wejerftrand (Viinden 1. IW.), Vrov. Sachien (Grdfen Lateinijchen), eine
Jeit lang wirfte ich im Kohlenvevier (Herne-BVochum).  Ueberflitifiges Geld
aab wh fiiv BVitcher und Fachzeitjchviften aug. Jnfolge meiner autodivaf-
tijchen Megjamteit gelang es miv, ald junges Kevichen vevantwortungsvolle
Pojtchen cungunehmen, 3. B. ald Koveeftor, Gefdhdftsfithver und im ,Hevner
Anzeiger” fogar ald edafteur (22 F.). 1888 Erfapreferverijt, fiiv den
attiven Dienjt damals zu jehwachlich. Bald nach Abruj dber Militarpflicht:
jabre entwictelte fich der Scdhwddhling 3um Jtormal-Menjchen. Hihe 1 m
73 cm. Gewicht 73 ke, Kvant wav ich nie. AL ein ummittelbar am
Waffer Gebovener (mein Elternhaud fteht am Saaleftrande) liebs ih das
Wajferleben jehr.  Nubdern und fchwimmen fonnte i) beveitd als 6iahr.
Snivps ; pdter wurde i) ein eifriger Wanders-, Turners- und Radlersmann.

1890 WVegetavianer, d. h. ein jog. ,qefochter.”

1896 Fruchtefjer (Frugivor).

Anhinger der naturgemdfen Grndbrung im weiteften Sinne, 0. b.
Dlut- wd fenerfoje Didt.  Dtun beginnt ein newes Leben, eine Wiedevgeburt
tn Deften Sinne des Wortes. Jc) erfrene mich einer bisher nie gefannten
forperlichen und qeiftigen Negfamfeit.  Jitv (ehteve fpricht die ThHhatfache,
daf ich fury nach dem lebergang vom , gefochten” Wegetarier jum Friichtlev
3 Gebraudhsmufter und 1 Patent anmelden fonnte; nebenbei bejovgteFich
auch) den Levtrieb dev fog. ,Vteubeiten etgene Grjindung "

[898 fchrieb ich bdas Biichlein Vethmann-Alsleben ,, Eine jorgenfreie
Sufunft.”

1899 erfdheint von dem Biichleinn die dritte Wujlage.

Fliv die fovpecliche Leiftungsfahigteit [ieferte i) jolgende BVeweije :
Spaziergang von Remjdheid nad)y Koln und juviick 90 km. Rabtour von
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