Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

5. August Bethmann

Visual \\Library



Beugen und Jufchauer: D. Avmbrecht, H. Brauel, Aug. Griiber
FrauGritber, W. Fifdyer, F Terlg, € Springhorn, W. Springhorn,
Dafp die obigen Unterfchriften von den lnterzeichnern als von ibhnen
eigenhindiq qeleiftet anertannt wovden find, wicd hievmit befdjeinigt.
Soltau, den 5. April 1899,
Der Magiftrat: Wujfer.
(Amtsfiegel.)

Augujit Sethmann,

aeb. am 21. April 1864 zu Wlsleben a. ». Saale.

Als , Cinjabhriger” wangsgeimpft, natiiclich unter (autem Protejt,
Ausnahmemweife wurde i) als |, Finfjahriger” in die Ortsjchule aufgenomnien.
Wihrend dev Leiden leften Jabve Vrimus.  Erjpart blieb miv das wetfelhajte
BVerquitgen in einer jog. ,boheren njtalt” auf latetnifchen Vanten meinen
veutjchen  Hofenhoven duvchzujcheuern. Der Ortdpajtor war fo  lichens-
wiirdig, mich in die Gebhetmniffe des Lateinifchen und Griechifch einyuweifen.

LBom 14.—18. Jabre ftrenge Lebhrzeit in der Budydructerer Meifter
Sdyulze’s (etn Fogling dev bebannten Viever'jchen Hofbuchdructevei in ltenburg,
wovont i) gar Mandhes profitievet!) Wabvend der  Lehrzeit Befuch bdex
Fortbildungsichule.

Von 188287 Wanberjabre. Vevweilte je ein Jabr tm Holjteinifchen,
um Jhongebivge (Cifenadjer Oberland), in Oftfriesland (Lingen a. d. Ems),
am Wejerftrand (Viinden 1. IW.), Vrov. Sachien (Grdfen Lateinijchen), eine
Jeit lang wirfte ich im Kohlenvevier (Herne-BVochum).  Ueberflitifiges Geld
aab wh fiiv BVitcher und Fachzeitjchviften aug. Jnfolge meiner autodivaf-
tijchen Megjamteit gelang es miv, ald junges Kevichen vevantwortungsvolle
Pojtchen cungunehmen, 3. B. ald Koveeftor, Gefdhdftsfithver und im ,Hevner
Anzeiger” fogar ald edafteur (22 F.). 1888 Erfapreferverijt, fiiv den
attiven Dienjt damals zu jehwachlich. Bald nach Abruj dber Militarpflicht:
jabre entwictelte fich der Scdhwddhling 3um Jtormal-Menjchen. Hihe 1 m
73 cm. Gewicht 73 ke, Kvant wav ich nie. AL ein ummittelbar am
Waffer Gebovener (mein Elternhaud fteht am Saaleftrande) liebs ih das
Wajferleben jehr.  Nubdern und fchwimmen fonnte i) beveitd als 6iahr.
Snivps ; pdter wurde i) ein eifriger Wanders-, Turners- und Radlersmann.

1890 WVegetavianer, d. h. ein jog. ,qefochter.”

1896 Fruchtefjer (Frugivor).

Anhinger der naturgemdfen Grndbrung im weiteften Sinne, 0. b.
Dlut- wd fenerfoje Didt.  Dtun beginnt ein newes Leben, eine Wiedevgeburt
tn Deften Sinne des Wortes. Jc) erfrene mich einer bisher nie gefannten
forperlichen und qeiftigen Negfamfeit.  Jitv (ehteve fpricht die ThHhatfache,
daf ich fury nach dem lebergang vom , gefochten” Wegetarier jum Friichtlev
3 Gebraudhsmufter und 1 Patent anmelden fonnte; nebenbei bejovgteFich
auch) den Levtrieb dev fog. ,Vteubeiten etgene Grjindung "

[898 fchrieb ich bdas Biichlein Vethmann-Alsleben ,, Eine jorgenfreie
Sufunft.”

1899 erfdheint von dem Biichleinn die dritte Wujlage.

Fliv die fovpecliche Leiftungsfahigteit [ieferte i) jolgende BVeweije :
Spaziergang von Remjdheid nad)y Koln und juviick 90 km. Rabtour von
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Remjcheid nac) Kobleny (iiber Kiln) und juriit 278 km. Ferner eine
Wanverfahrt von Hemidjeid tiber Hagen-Pavderbern-Kefjel-Eichsfeld-Kyffhaufer
ur ynoujteie-Ausitellung nach Leipzig.

i Wahrend des Winters efje ich nur Niiffe und Wepfel. 1 Liter Hafel=
nitfle und 4—6 Aepjel geniigen fiiv ein Mall.

,._

A M. Bethmann.

Cin edhter und vechter Friichtler it 2 malgtaglich : 'mittags und abends.

webt, i der Jeit der Beevenernte, fihre ich ein wahres Schlemmer=
leben. 3. V. movgens (ausnahmsmweife der jajtigen Beeven wegen) : 1 Liter
Waldbeeren (Vlaubeeren), mittags 2 Liter Gtadjelbeeren, abends 1 Liter
Blaubeeven,
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Bei diefer Fruchtnahrung evbhalte icdh) mid) davernd frijd) und gejunbd.
Getvante find itberfliiffig.

Die wabhre Dajeinsfreude, dad reinjte Lebensgliicf empfindet nur der
Fruchtejfer. Und nun, lieber Lefer, ,Frijd) anj!” ang Werk.

KRletdung (Sommer und Winter gleich): Majdhenhemd aus Flachs
ohne Wermel, Hoje ausd Tritotjtoff, leichtes Jactet und Sandalen.

Bruftumfang 92 cm. ohne, 100 cm. mit Athembolen.

ALs mweitever BVeweid bdafity, daf bdie Hervliche Fruchtviat Kraft und
Energie fchafft, diene Folgendes:

Wabrend der heifelten Tage unternabm id) gemiitliche Rabdfabhrten
ourd) das BVergifche Land.  Wuf meinem 32pfiindigen Touvenvad [legte ich
im Tage 130—140 km juciic. Trvok dev ,beifen Hige” vabelte ich aud
wdbhrend der Mittagszeit und zwar ohne ,Behauptung” (die Miike hatte
ich an der Lentjtange befejtiat).

Berzehrt habe ich bei jeder Fabhrt: 2 Pjund Stadyelbeeven, 1 Pjund
Wepfel und I Prund Bivnen (Hajelniiffe, die wh dabeim mit Vorliebe effe,
tonnte ich unterwegd nicht ecvhalten). Getvunfen habe i) nichts. Wozu
auch? Durjtaefithl jtellte jich nicht ein. JIn den Fuitchten ift geniigend
von der Somne vovtvefflichy Ddeftillivtes Wajfer enthalten. (Siehe aud:
Bethmann-A(sleben ,Eine jovaenfreie Subunjt”.) Eingig uno allein der
Frudtnabhrung ijt es zu danfen, daf ich abends nicht die gevingjte Ermiidung
ipiivte,

A. Bethmann.

Nadytrag
(von derv Redafltion.)

$evr Aug. Bethmann Hat felbjt eine furze Lebensbefchreibung gegeben, wiv
fitgen nodh Hingu, daf wivexjtaunt waven, wie wiv Heven Bethmann fennen levnten
und uns:itbevzeugten, daf das Fruchteffen nicht nur volljtandig evndbrt, fondern
auch alles Trinfen diberjlitjfig macht. Hevr Vethmann befigt cine qeiftige und
toepexlicie Elajticitdt und dabet eine marvfante Knochenbildung und [ebendige
Niustelfraft, daf wiv nicht ded Bewunderns miive werden fonnten.

I¥ie man lediglich von Vilangeunahrung leben fann, davon Hatten wiv uns
ouvel) lange peviodijehe Lebensweife von Wegetabilien [dng)t tberzengt, dah man
aber nur von vohem Objt und obhne alle Getvante, Milch, Wajfer, fowic des
taglichen Brodes fertig werden fonnte, das war uns bi3 dato unglaubhaft qe-
Dlicben. = et find wir  perfonlich) davon diberieuat und Heve Vethuman
exfchien und ein werthoollcd Piand dafiir, was eigene Beobachtung, Selbjt-
jorjchung, Wusdauer und AWillendfraft vevimag, gegeniiber der Scholajtif
jogenannter Hochjchulen und ihrer Lehrer und Jiglinge. HUns exjcheint die Ent-
decfung und praftifehe Duvchfiihrung ves  ausdjchlielichen Fruchtefjens jeitens
Bethmann mindeftens fo werthooll und epochemachend in der Wiffenfchaft, 1wie
vie Entoectung ver X - Stvahlen von Puof. Hontgen.

Heve Bethmann ift daber ein NMaturforfcher und ‘Pionier in bdexr Er-
ndabhrungsjrage, cin Wutodidalf aus dbem Volfe, von dem man jagen fann, was
fein Werjtand ber Verftandigen fieht, das findet in Einfalt (Joll beien gejunde
Natirlicheit ves Geijtes,) ein findlich Gemiith. Den Autodivakten in exjter Linte
s Ghren, foll diefes Blatt feine Dienfte evrvetfen. Jn einev dev ndchften Jtumnern
exjcheint das Bild ves fdhlichten Ovthopdben Hejjing, der itber manche Ge:
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lehrten unfever Heif in feinem Fache himmelhodh) himweq ragt und bder meuerdingd
bevithmt wurde, dure) feine vortveffliche Kur bet Nhrex Majeftat ver Kaiferin.
Hejiing ift von Haus aus Handwerker, fein Talent avelte ihu Fum gréiten Ovtho-
piaden unjever Heit.

Gute Gejundhreit,

Mnter diefer Mubrit erfdjeinen monatlich WBeitvage fiiv hausliche Gejundheits- und
SKrantenpilege.

Die Wirkung der WMujik und des Gefanges,

Dr, von Hellerfeld teilt daviiber folgendes mit:

gn Ojtende war ein Matvofe, der bden ,Singmwahnjinn” hatte, ein
Mann von 33 Jabhren, von athletijher Figur und ungewidhnlidy friftiger
RKonjtitution, dabei voh und ungebildet. Nach einem Kampfe mit Joll-
wadytern in Haft aevaten, verlor ev alle feine Habe. Endlich aus dem
Gefangnid entlaffen, zeigte er Spuven beginnenden Wahnfinns. Seine
Getjtesgerviittung auferte jich aber in feltjamer Weife. So oft namlich der
NAvzt den Hvanfen befuchte, bhief er thn jedesmal mit einem mwunverlichen
Gejange willfommen. &1, guten Tag, mein guter Hevr, Sie jind mwobhl,
pas freut midh, dacht’ ich dodh) immer an Sie. helfen Sie miv!” Dies jang
per QRranfe in Form eined jchauderhaften Nesitativgd mit einer arvdflichen
Stinume.  Alle an ihn gevichteten Fragen beantwortete ev in gleicher IWeife
fingend. Der Avzt verjuchte oftmals fein wilved Singen durd) freundliches
Buveden ju unterdritcfen, e$ half nicht; er verfuchte e8 mit Strenge, aber

pergebens. WG e8 jchon aufgegeben mwav, ihn zu furieven, bejchlof Dr.

Sdynetder, ihn durdh) Mufif zu beilen. Ev lief vier Matrojen und fieben
Mufifanten berbeifommen und bief fie jeines Wintes gewdrtig fein. An
pas Bett des Wabhnfinnigen tretend, fragte er ihn, mwie er fich befande, und
ver Gefragte antworvtete fingend: ,Herr, Sie fenn’ ich nicht — wie Sie
find, fo jind Gie und bleibe i), wer ich bin, trillerum da dal!” — Du.
Schnetder [iefy jest die Matrofen und Mufifanten eintreten und ein befanntes
Matvofenlied anftimmen. Die Wirkung war verbliffend. Die Augen ded
Kvanfen beqarunen au feuchten. Gv guctte am gangen Korper, avbeitete mit
Hianben und Fiifen und ftimmte jchauderhaft fraftig mit ein. Crv fprang
vom Lager auf und gefellte fich 3u den Matvofen. Alle Verje bes Liebes
wurden gefungen, worvauf feine Frau Branntwein herbetholen mupte und
ev vorvtranf. et mwurde ein Walzer aufaejpielt, und aldbald tanzte ev
mit fetner Frau ohne Wufhoven, jo daf einer der NMatrojen nach dem
anbern die Wermite abldjen mufte. Schlieflich wav er fo evmattet, daf er
auf fein Lager fanf und jofort einfchlief. Am anderen Tage war der Krante
auf dem Wege der BVefjerung, vervichtete HauSavbett und teilte den Aerzten
verniinftig Jprechend mit, daf er vorhabe, bald eine Fahrt auf See zu machen.
Gr genad vollftindig.

LBor dem phyjijhen Einflup dex Wiufik teilen A, Binet und 3. Courtier
fiber an einem Komponiften angefteilte BVevjudje mit. Einfac) havmonijdhe,
Kldnge wurben in ihrer Wirfung gunddhjt ftudievt. Sowohl dur-Atforde als
Diffonangen erregten lebhafte Atmung. Ebenjo wirtten moll-Atforde ervegend.
Grnjte over beitere WMelodien beruhigten die Mefpivation und vermehrten bdie
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