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lehrten unfever Heif in feinem Fache himmelhodh) himweq ragt und bder meuerdingd
bevithmt wurde, dure) feine vortveffliche Kur bet Nhrex Majeftat ver Kaiferin.
Hejiing ift von Haus aus Handwerker, fein Talent avelte ihu Fum gréiten Ovtho-
piaden unjever Heit.

Gute Gejundhreit,

Mnter diefer Mubrit erfdjeinen monatlich WBeitvage fiiv hausliche Gejundheits- und
SKrantenpilege.

Die Wirkung der WMujik und des Gefanges,

Dr, von Hellerfeld teilt daviiber folgendes mit:

gn Ojtende war ein Matvofe, der bden ,Singmwahnjinn” hatte, ein
Mann von 33 Jabhren, von athletijher Figur und ungewidhnlidy friftiger
RKonjtitution, dabei voh und ungebildet. Nach einem Kampfe mit Joll-
wadytern in Haft aevaten, verlor ev alle feine Habe. Endlich aus dem
Gefangnid entlaffen, zeigte er Spuven beginnenden Wahnfinns. Seine
Getjtesgerviittung auferte jich aber in feltjamer Weife. So oft namlich der
NAvzt den Hvanfen befuchte, bhief er thn jedesmal mit einem mwunverlichen
Gejange willfommen. &1, guten Tag, mein guter Hevr, Sie jind mwobhl,
pas freut midh, dacht’ ich dodh) immer an Sie. helfen Sie miv!” Dies jang
per QRranfe in Form eined jchauderhaften Nesitativgd mit einer arvdflichen
Stinume.  Alle an ihn gevichteten Fragen beantwortete ev in gleicher IWeife
fingend. Der Avzt verjuchte oftmals fein wilved Singen durd) freundliches
Buveden ju unterdritcfen, e$ half nicht; er verfuchte e8 mit Strenge, aber

pergebens. WG e8 jchon aufgegeben mwav, ihn zu furieven, bejchlof Dr.

Sdynetder, ihn durdh) Mufif zu beilen. Ev lief vier Matrojen und fieben
Mufifanten berbeifommen und bief fie jeines Wintes gewdrtig fein. An
pas Bett des Wabhnfinnigen tretend, fragte er ihn, mwie er fich befande, und
ver Gefragte antworvtete fingend: ,Herr, Sie fenn’ ich nicht — wie Sie
find, fo jind Gie und bleibe i), wer ich bin, trillerum da dal!” — Du.
Schnetder [iefy jest die Matrofen und Mufifanten eintreten und ein befanntes
Matvofenlied anftimmen. Die Wirkung war verbliffend. Die Augen ded
Kvanfen beqarunen au feuchten. Gv guctte am gangen Korper, avbeitete mit
Hianben und Fiifen und ftimmte jchauderhaft fraftig mit ein. Crv fprang
vom Lager auf und gefellte fich 3u den Matvofen. Alle Verje bes Liebes
wurden gefungen, worvauf feine Frau Branntwein herbetholen mupte und
ev vorvtranf. et mwurde ein Walzer aufaejpielt, und aldbald tanzte ev
mit fetner Frau ohne Wufhoven, jo daf einer der NMatrojen nach dem
anbern die Wermite abldjen mufte. Schlieflich wav er fo evmattet, daf er
auf fein Lager fanf und jofort einfchlief. Am anderen Tage war der Krante
auf dem Wege der BVefjerung, vervichtete HauSavbett und teilte den Aerzten
verniinftig Jprechend mit, daf er vorhabe, bald eine Fahrt auf See zu machen.
Gr genad vollftindig.

LBor dem phyjijhen Einflup dex Wiufik teilen A, Binet und 3. Courtier
fiber an einem Komponiften angefteilte BVevjudje mit. Einfac) havmonijdhe,
Kldnge wurben in ihrer Wirfung gunddhjt ftudievt. Sowohl dur-Atforde als
Diffonangen erregten lebhafte Atmung. Ebenjo wirtten moll-Atforde ervegend.
Grnjte over beitere WMelodien beruhigten die Mefpivation und vermehrten bdie
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Persthdtigteit. Die lebhaften Melodien wirtten am ftivtien. Bei Ton-
folgen, die gany frei von evvegenden Melodien waven, befdhleunigte fich
gleicymohl die Hevzthdtigleit {chon bei einfachen THnen wnd Attorden, jedoch
Jdoddjer ald wie bet Melodien. Bei bebannten Opernmelodien, wobei Her
geiftige Gehalt mitwirtte, evreichte die Grrequng ifv Marimum.  Der Einflup
ver Mufit auf die fappillave Jicfulation wurde durc) einen an Her vedhten
Hand befeftigten Plethys-mographen *) ftudiert und ez seigte fich gewdhnlidy
eine leichte Vevminderung ber Kapillavthitigteit, gering bei getragenen,
ftavter bei lebhaften IMelodien.

Die Wirkung der Militdrmufif auf evmiidete Soldaten it Defannt,
ebenfo die Rldnge eines Walzers auf eine niedergefchlagene Tanzgejellfd)aft.
Dod) nicht nur Mufif, audy Gejang hatt eine faft gleichoertige Wirkung.
Schon ein altes Wort ift es, das befaat, ,wo man jingt, da laf Did) ruhig
nieder, bije Menjchen bhaben feine Lieder”. Ueberall wo Gejang ift, ijt
Sroplichteit, fprudelnde Gefundheit und Lebendluft. Gin Kranfer wird nicht
fingen, ebenjowenig wie ein trauriger Menid.

Singen ift nicht nuv jehr gefunvheitsiordernd, jondern gegen Lungen-
Trantheit gevadesu ein Univerjalmittel. Deshalb, [(iehe Yeferin, [(af3 Deine
RKinder im Hauje und 3u jeder Jeit an jedem Orte jingen.  Webhre es thnen
niemals Deiner ,Nevven” wegen. Bedente, Kinder, die fingen, fo gut ihre
Gtimmlein e3 vermbgen, eigen, bdap ihy Dery gut ijt. Frohe, fingende
Rinber {ind der Somnenjchein im Haufe, und wer wollie der Sonne die
genfter vevfchliefen. Ehre dem Haufe, das ourd) ‘Bilege ves Gefanges die
Sdule aud) in diefem Streben unterftiit,

Uafentypen und Volksdnrakter.

VBon IMif Ley.

Gine englijhe Lhrenologin, Mik Ley, hHat eine intevefjante  Schrift
herausgegeben, in der fie ausfiibet, af jedes BVolf eine bejtimmte Nafenform,
in dev fete Chavaftereigenichaften, jum Ausdruct fommen, Hat — over viel-
melr gehabt hat, da die Vilter bei fortichreitender Sivilifation thre typifdjen
gormen der Maje verloven haben, und jwav in fo hobherem Grade, ald3 bie
Dentthitigleit, die geijtige Kultuwe bei ihuen Fortfchriite gemacht.

Die fein geformte Nafe mit ftreng Elaffijchen Linien seigt die Verfeinerung
und die Oberherefchaft hiherer und mehe geiftiger Eigenfdhajten. Die fpike,
oiinne, ,gedantenlofe” Nafe bdagegen, die fich hauptjadylich bei Spaniern,
Srangofen und den andeven latetnijhen Naffen findet, ift tmmer das Jeichen
von Graujamteit in der BVevanlagung und aud) in den Handlungen, wenn die
tiinjtlichen Sdyranten, die bas Gefes evichtet, entfernt find. MiB Qey erfldrt
oies durd) die Thatjache, Daff vor Fahrhunderren die MDajien bet den lateinifchen
Biltern in Knechtichaft gehalten wurden, fo daf fie aufhorten, die Denftfibigteiten
audubilden, die yu gebraudhen gefihrlich war. So verlor die Nafe in der Breite,
fte wurbde diinn wud fpi: Leidenjhafien exhielten die Oberhand, die befanntlich
oft, wie in der frangdfijchen Revolution, 3u gewaltjamen Ausbriichen gelangren.
Die veutiche Nafe — gevade, mit breitem Ritcfen und weien Najenliichern
— ift nach Niif Ley havatteriftijch fiiv ein Wolf, dag befannt ift durd) jeine
Griindlidhfeit und Tiefe des Denfens und padurd), daf ed in feinen Hand-
lungen fonfequent einem Siele guftrebt.  Deutfdje bewegen fid) langjam,

*] @in Appavat, um die Vevinderung Ded betr. Govpertelld durd) die Ablentung bded Blutes
anzugeben.
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