Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

2. Gehirn und Unterleib von Dr. med. Paczkowsky, Koln

Visual \\Library



Gehivn and Muterleil.
Won Dr. med. Pocztfowsti, vyt in Soln a. ND.

S0 Wancher michte gevn mehr avbetten, wenn er nur die ¥ujt dazu
hatte.  Aber es will mancgmal nicht jo vedht gehen. €5 ijt feine Faulleit,
nein. — man will doch arbeiten und fdhafien ; aber ed jehlt einem dic rvedhte
Quit.  Iitunter qeht man mit Freuden und Vevguiigen an jeine tigliche
Arbeit, mitunter aber auch mup man joaufagen mit Stricten geyogen iwerden.
Der Gelehrte fiihlt, daf jein Sopf viel fcpwever ift, alé gejtern, daf er
heute nicht mit ":ht}u Leichtigleit und SKlavheit aufiaffen fanm, Dem Hond
werker qing vie ‘Jlai\ul aejtern jo leicht von jtatten, als wenn ihm Heingel:
mdannchen dabet gelolfen Hatten; er war luftig und gquter Dinge, und dod
hatte ex jo viel zu jhaffen. Und Heute? eine etgenthitmliche Abjpannung
im Stovper; er it nicht frant — Gott bewahre, er ijt doc) munter, jein
Stopf ijt tlar, das Eijen johmectt 1hm Dbejjer ivie fm;]" all 'Illl tag Dhat er
fitv 3toeie aegefien, auch ein fleines Schnapschen zum Frithjtid i)t thwr aus
qeyeichnet Defommen.  Und bdod) hatte ev gejtern fic) gang anderd bDejunden.

Die Arbeit, obwobhl Halb fo grof, will Heute nicht vom Fled, G
michte jich am Liebjten ein Stinbdjen hinlegen; aber das geht auch nicht,
denn die Sunden wavten, und das Einute jeinem Gefchijte nur Sdhaden
bringen ; auch mufy ex fiiv dad liche tigliche Brot jorgen fitr Weib und Kind.
Jal er hat gewify gejtexn ju viel geavbeitet, und Deute ijt er matt und ab-
aefpannt, das fommt aber auch davon, wenn man fich) fo tagtdglich wm dog
licbe Brot plagen mup. Iie gut haben es bdie Neichen, die brauchen jid)
nitht jo abguquilen, [eben von ihrem vielen Gelde wnd jfind infolge defjen
gewify alle Tage fidel und munter! Gang gewify ijt die gejtrige Heben
avbeitung fehuld davan, dafy ev jich heute jo elend fithlt. Grv hHot bis gegen
neun UGy geavbeitet, wav gav uiti‘l ‘nm!fwu qvu_wivu, pavon hat er gowip
heute jetnen fchweven Sopf. Die Handiwverfer haben es doch beffer, [eben
viel in frijcher Luft, bHaben um |n!l,11 LG terabend und tonnen danu
ihrem ‘llummiqvu nachgeben ; nur Unfereiner mufy den gangen Tag in dev
Stube hocfen und fludiven

So raijonniven HHD jhimpfen fie Deide, dev Avme auf den Neichen,

Neiche auf den Avmen.  Alle find jie unzufvieden mit jich jelbjt, iiberall
judjen fic den Grund ihres Sujtanded aufyufinden. Sie juchen thn in allem
Moglichen, nur nativlich nicht — i jich jelbjt. Sie werden aud) vergebens
juchen — bie avmen Leute, denn fie finden s nicht; gerade jo iie jener
Profefjor, der feinen Hut jtundenlang fucht, ohne zu bemevten, daf ev thn
jthon lange auf nem Sopfe hat.

linjer ganzes Ihun und FTreiben, unjeve fu.w'mn ob qut obder
ichledht, it in exjter Linie von einem ichti I abhanglg, ndmid
Wi'.ln Wie in einer Telephon= ober Teleqr J']'i-nin.'::i jicy alle die

Srahte gen und eine Verbindbung wijden Jwei Spredhennen crjt dured)
picje Station aehen muf, jo mufp -""-\i; it menjchlichen Sovper Ulles, was
i thm und dure) thn qejchieht, et duveh das Gelhirn 1Iv; ¢f 1!1‘.‘1\';1 \‘\"7\‘

poit Der novmalen Funftion des Giehivnes fangig
poer

unjever Betwegungen it
und natitvlicdh audh von der novmalen Funftion der Telephonodril)
Vevven.  Jtun wijfen wiv aber, dafy jedes Vrvgan in evjter Linie non
L\umlmmq nut.mum ijt, 0. f. e8 fann nuv jo fange novmal funttion
jo lange ihm Stofie jugefiihret wervden, die e3 haben muf oder mit anderen
Worten gejagt: fo mnﬂv ¢3 vichtig und mit veinem BVlute wverjelen o,
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seve, auch die gevingjte Stévung in der Civtulation wnd in der Jujanumen
jeung des Blutes macht fich in der Stovung der DLetveffenden Draane le
merfbav,  Vun ijt der Hauptjit fiiv die Neiniqung des Vlutes und der
Negelung jeines Wmlaufes ver Unterleil.

Sier werden Stoffe 1m Wagen aufaenommen, it Davme 1weitey ver
daut und ingé Blut aujgefaugt, ald Material 3 Storper-@rjn.  Hier wird
aber auch das Blut von allen Unveinigfeiten gereinigt.  Unjere Mabrung
fann noch jo qut und vein jein, ¢8 werden fich tmmer Dei der Berdatutng
Stoffe bilben, bic als Gifte entfernt twerden miiffen. ®)  Da lieqen nun
suerft die Veteven, weldge die giftigen varnbejtandtheile aus dem Blute fout
ihaffen jollen.  Tagtdglich qeht dieje Avbeit vor fich und davi feine Minute
aufhoven, denn jonjt bleiben jofort die ®ifte im Blute juviick und itben eine
erjdhlafjenve Wirfung auf den Drganismus aud. Dev betveffende Aeenidy
wird dann nidht gleich evnjtlich tvant, nein, das ijt gar nidt nothioenoig,
aber ev fithlt fich doch nicht Jo 1wolhl, s Fehlt ihm die nothige Frijche und
ver Smpuls zur Arbeit.  Mandhmal Elagt er iiber ehwas Stopifchmerzen,
aber die fonumen febr jelten und vergehen audh wieder. Die Dauptnertmale
ciner mangelhaften Funttion der Mieven und fomit einev 3t geringen Ggort
jhaffung der Gijte Oejtehen in einer allgemeinen Sdlafiheit: er it miide
Abends und it mitve feitl ; felbjt ein langer Schiaf fann ihn nidt fraftigen.
am Gegentheil ! Fritlh) Movgens, wenn ev aufjtelht, fiRhlt e fich mitder als
Abends.  Dev Sopf it cingenonuen, die Wigen  cthiwas matt und auch die
Dautfarbe nicht vein, etwas ing Graue, ab und i 3eigt jich aud) etivas
Devgtlopfen und leichte ajthmatifdhe Anfille. Die meiften itherfelen  bieje
Warnungszeichen und halten es fiir voriibergehende Unpiaplicheeit. Grit wenn

ver Bujtand tmmer wieder fommt, befragen fie cinen Avzt, der — nichts
findet.  Gr unterjucht den Kvanfen und jeine Ovgane, unterjucht feinen Uvin
i evtldvt Alles jite gejund.  Ja! freilich mit der Hand fann man dieje

Grlvanfung nicht greifen, dazu gehort dev gejehulte Blick: aus dem Aeufpern
anf das junere 3u jdhlicken. So ausgezeichuet unjeve jebige Diagnoje
Crennung dev Kvantheiten) ijt, fo wenig leijtet jic bei fich exft entwickelnden
seanfletten.  WViel zu weniq Gewidht wird von allen unjeren ergten auf
die Organjehwadien gelegt; jie werden taum beachtet und fa It gar nicht et
tnd docy ift ihve vichtige und vechteitiqe Grfennung von der griften
veutung ; denn cxjt wird cin Ovgan jedhpwad) und dann ervft franf, wnd Oei
Jeiten exfannt, fann e nie Fvant werden. Die meiften Aervzte jehen einc
siranthert nuv dann, wenn Jdon  jidt- odber fiihlbave Bevdandevungen cin
getveten find; allgemeine unbeftimmte Slagen werden fauwm beachtet wnd Fiie
voritbergehend evtlivt. Dieje At und Weije it nicht die vidhtige :
Urjache wirh fein Vienjd agen und ofne Mrjache gtellen jich miv nichts,
iv nichts, feine Bejdhroerden ein.

Jiatiielich jind e nicht die Vieven allein, die bei Gintvitt hrey Scpuide
Berjtimmungen Hervovvufen.  Viel jdhwever und Liufiger vuft jie der Darm
umd per Miagen hHervor. Oder hat diefed nicht jchon her an Jich felbit
crfaren? e befinden wiv ung, wenn wiv Abends Ipdt und veichlich ge
qejfen haben ?  Wean brawcht dabet qar nicht 3u aud) ncht e vauchen.
Die fpiite Mahlzeit vadt fih am anderen Morgen fehr. an fitblt jich
ititoe und abgefpannt ; die Sunge i)t Deleqt, unter den Yugen blawe Hianver
uno ver Athem dibelviechend. Wian Joll minvejtend dvei Stunden vov dein

11

trinten,

rithvungen findet man in meinem Bude: , Die Nei

2 eldhes duvd) Demme’s Levlag, Leipaig (1,60-4 freo.
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Sdlafengehen effen und dazu nur leichte Speifen; denn fo viel '%Lit braudt
oer Weagen, wm dbas ihm (ﬁrhutme st verdauen. Liegen bdie &peifen ldnger
im Niagen, als fie follen, jo entwideln fich abnormale (\mlnunqcn und Gaje,
ote n die Plutbahn n,ainmun und Hery und Gehivn vergiften. Dev Krante
tlagt dann {iber Sdlaflojigleit und Mitdigteit beim Aufjtehen. So mander
jtavte Gifer und Tvinter wiivde voll Cntfepen {ich abwenden, wenn e ihm
‘””Uﬂ[ dt wive, feinen Wagen nad) ciner jpiaten und veichlichen Mablzeit
augujefen; manche Abfallgrube wiivde ihm jchdner erjdjeinen wie jein leib-
liches Orvgan. SKann man fich da mlum‘m wenn  der Weenjd) jich Erant
jithlen mupp?  Wiv leben vom NMagen; alles waé er hat, nehmen wiv in
unjeven Sovper auf, fotwofhl qute alg fchlechte Speijen; wenn nun duvd
allugrope Ueberfitllung der Magen in jeiner Vevdauungdarbeit gejtdrt wird,
o sevjebt jidh jJein Jnbalt, es bilden fich vevjchiedene giftige Gaje und
<duven, die mit den guten Bejtandtheilen ind Blut_aujgenommen twerden,
Unfer Gehivn 1|1 ein gav aarte3 und empfindliched Organ, ed rveagivt auf
vie geringjten Stidrungen. Enthilt daé Blut andeve Beimijchungen, ald eé
haben joll, wie 3. B. chen ﬂc_gci_qt, Sduren und Gaje, jo ijt eine normale
Sunction im Gehivn unmdglich. Dasd flave Denfen mufy nadylafjen, und an
jeine Stelle tvitt ein dwmpjed Empfinden, cin jolches mit Abgejpanntheit
und Writdigteit. Dure) die giftige “*luthcimiiclmnq wird das Gehivn geldlhmt
1uno tinqa‘irh[ﬁiur und jehlaft bpas Gehivn, jo [chlaft aucd) der ganze Sorper.

Die qrifite qllITIIIL‘ flamteit in allen jo ll]t‘ll unbejtimmten hnuf]u]lvn
.‘))nihmmn verdient aber vor allem der Darm. Er ift das widhtigite Organ
in unjerem Kovper, nimmt den qw}gh‘n Plag ein und — bat auch wohl die
quipte Vedeutung.  In ihm jpielen fic) dte wid]rlqlrcu Progeffe ab und jede,
muh die gevingjte :.,tmnnq i ihm theilt ]ui auch) dem uLmqm .tuwv mit.

Qa hort man flagen iiber Ofhrenfaujen, Hise im \Lumv $Hervytlopfen, Najen-
bluten, und Gott weifp was fitr Gebrechen.  Aerzte wuhvn aufgejudt,
:L‘c‘vtwifmlwntc cingenommen — aber Alles ohne dauernden Grfolg. An alles
Nidgliche wird gedacht, nur nicht an den Darm. Der Gelehrte diinft fich
von dev Jvbeit mitde, denft aber nidyt, dafy auch der Davm miide geworden
ijt durch jiende Lebensweife, Eit chronifche Davmicpodcdhe over Stubl-
verjtopfung ijt wobhl dad am meiften verbreitete Leiden. Viele wifjen gav
nicht, daf jic dies Leiden haben, fie denfen, ein Stuhlgang tdglic) ijt normal,
vergeffen aber, dafy dicje Regel nicht fite Alle gelten Eann. Fitv Manden
it ein Stuhl gu wenig, fitv Nandge 3u viel; 8 hHangt died ganz ab von
ver Wenge und Bejdjaffenheir der Itahrungdmittel, die der Vetreffende ein
m‘:mmnuu hat,

Die Scpwiche des Davmes vevurjacht in eviter Linte aud) eine Schiide
in der VBlutciveulation des Unterleibes; das Blut ftockt und fithet zu An-
jehroellungen in der Leber, der Mily und den groferen Gefifen. Das Blut
aus der obeven Gtage, dem Gehivn, fann nicht abflicfen, denn der Weg
nach unten ijt thm evjchoert; es bleibt in der jtavven Schadeldecte und fithet
ju Curweiterungen der Gefie. Der Schddelfnochen giebt nidht nad), uno
Jo muf die eigentlicye h'nlim]'ubitmto iri}minhcn. Nidht genug davan, die
gijtigen Gaje entwiceln fich im Davm uoc) mehr als tm NMagen und formmen
mit der Blutbahn auch nad) dem (\Jc{juu Dafy unter joldhen Umjtdnden
dies zavte Ovgan nicht novmal avbeiten fann, liegt tlay auf der Hond. Wir
Haben fein Mecht dazu, unjere Kinder oder “‘hbcttm jut Deftrafen, wenn fie
faul Jind; denn natiivlich) ift dad nicht, zuv Avbeit ijt jeder Menfjch geborven
und unverdorbene Sinder miiften burf) bu]ut Naturtried in fid) fiihlen.
Greifen wiv in joldgen Fillen nicht zur Ruthe oder 3u Stvafmitteln, vielmehr

BADISCHE g
s LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg



penfen wird daran, dafy diefer Jujtand ein Franhojter ijt. Frijder Deuth
und frofer Ginn fecten in jedem Gefunden, wnd Faulheit und Mitvigfei fing
der Ausdrud einer Krantheit. Wenn iwiv died Alles bedenfen wiivden, damn
ware ung Manched flar, wovitber wir una jonjt entjegen. WMandjes BVer-
brechen, manche Unthat it die That eined Svanten und boffen wiv, dafy bdie
Jeit cinmal fonmmt, wo wiv an Stelle unjever Gefdngnijje Svantenhujer
und Heilanjtalten ervidhten, denn nur ein abnovmer Nenjch) fann  chwoas
Abnormes thun.

Priegnih, ein Daturtalent.
8. Priefnit, geboven 4. October 1799, gejtorben 1851 auf dem
Gridfenberge in Schlefien.

fpriingtich zum Landwivth bejtinumt, drdngte ihn fein angebovenes
Talent aus diefem Berufe hHevaus und dabin, wobin er nach jeiner ganzen
Beanlagung qehovte, namlich in die naturdvztliche Thitigkeit,

Pricfuip ijt ein glangendes Beijpiel fite unfere Theovie, dap s
WMenjchen giebt, die ohne den landliufigen Weq  der gejchulten afademijchen
Bildung, die Befihigung in fid) haben, fich felber Lehrer und Schiiler 3u
jein und die jdulgebildeten Fachminner an prattijehent Wijjen und tedynijchem
Sonnen fibertveffen fonnen.

Priegnis ijt der Valhnbrecher der Whaijjerheilfunjt, er Hat den Beiveis
cvbrad)t, dafy ausjchlicplich) durd) Wafferfuven viele Kvankheiten gebeilt werden
fonmen.

Briefnis ijt nicht der Grfinder der Wafferheilfunde, denn diefe ift lange
vov thm jchon ausdgeitbt worden von morgenldndijchen Aerzten, 3. B. von Hyppo-
frates, ja jelbjt von jeinem Landsmanne Dr. med. Hahn in - Schroeidnis.
Priefnil wandte aber entgegen aller feiner Borgdanger nicht Wafjer und
Needizin, jondern nur Wafjer an.

3u den Octoberheften dev meiften Blatter Fit MNaturheilbunde hat man
Priepnit gefeiert. Die Anbinger der ovthodogen Medizinlehren halben davob
gegrollt und die veinen Sneippianer find nicht minder ausd der Nule qe-
fommen.

Wan will dem feligen Hervn Pfavver doh auch) ein Stitdchen Ehue
retten inbeug der prattijhen Wafjerheiltunit.

Die Vegeifterung des Heven Philo vom Walde ijt manchem Jehwer in
diec Glicder gefahren und hat an allen Geken wund Gnden Oubofition 1wad)
gerufen,

Bon unjern Gefichtapuntten aus, jteht Vriefnis in feiner qeijtiqen Be-
gabung 1weit iber Stneipp und noch weiter iiber Taujende von wiffenjchaft-
lih gejchulten Miedizinern, die in Priehnis nur einen Bawern und Stur-
piujcher fefen.

St Briefnis aber den hochjten Geijtesheroen dex Heilbunjt zu ver
ehren, daé gefit doch) ein wenig fiber die Waluheit dor Thatjachen bhinaus.
Gin Habhnemann und ein Hufeland, ein Kramer und ein Lingg, jind nicht minder
grofy und bahnbrechend alé Specialiften gevefen, aud jie haben Crfolge, die
denen von Priepnis nicht nadjtehen.

Das Wafjerheilverfahren hat auch feine Auswiidhje, genau jo ivie jedes
Specialverfabren, und davum joll man da§ Gute in allen Methoden aner-
fennen und die Schattenjeiten jeder einjeitigen Methode nicht itberfehen,
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