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5. Aus dem Gebiete der Heilkunde. Schablonenhafte und individuelle
Behandlung von Dr. med. Prager-Elberfeld
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Hus dem Gebiete der Beilkunde,

Schablonenhafte oder iudividuelle Vehanudlnug?

St Spredjaale  der |, Dentjdhen Warte” vom 16, Tezember 1898
jchreibt Herr Savl Gricbel, Lichternthal bei Baden-Vaden, ,Wer die eiigen
Gejese der Yebensfunde verjteht und befolgt, with und muf aefund und
glitcflich jein. Wer jie nicht tennt und nicht bejolgt, devr fanm weder dureh
Wiedizin - noch)  durd) Clebtvizitdt, nicht duvdh) Maguetismus, nicht duvel
Majjage, nicht duveh "Hnnnpnnrulmt m}m'but Alle die genannten Dinge
jind twie, auc) das jogenannte , IJndividualifiven” Humbug.  Sev Wenjel
ijt ctne grofie Spegies, nad)y einem Gejets qefdhafien.  Hat Unnatur ihn Al
Sdividuum  gemadyt, und ev will alg joldhes Dehandelt fein, fo fann dies
nue gu jeinem Maditheil gefhehen. 1Und der Avzt, der auf Jndividualifiven
ecingeht, hat die Vatur nie verjtanden. — Sdhablone, nur Schablone, werte
Herrven, ift dasd einzig Ridytige.”

Dieje Worte jind qeeianet, die gange Daturheilfunde 3 mipteeditiven,
ven Glauben 3u evweden, als ob der ecine Vatient wie der andere behandelt
weroen muf.  Yichts wdve und ijt aber verfehrter, alg frante Menjchen
nach) cinem ,Scdema”, nach einer ,Schablone” dratlich ju behandeln, Wir
Weenjchen  gehven allerdings einer Spezics, eciner Gattung an, jedoch find
die cingelnen Vertreter des ,Genus Homo* (Menjd) grundverjchieden, nicht
ein eingiger Menjd gleicht dem aundeven, bei jedem {ind bdie Organe anders,
auc) rwenn jie natiielich im anatomijchen Bau gleich find.  Die Abjtammung,
die Crzichung, die Crnihrung, dev Wolhnovt, dev Beeuf, die thngebung ujo.,
jie jind alle von Ginflufy auf den WMenjchen, auf feine Gnhoicelung, jein
Wolhlbefinden, feine SKvantheit. Der Landbeiwolhuer Dat eine anbdere Stonjti
tition als der Stidter, das Verveniyitem cines Yebemannes ijt anders als
pas eined foliden Stleinjtadtevd: der Avbeiter in jtaub= und qasvergifteten
NRdumen evleidet eine andere Verianderung jeiner Atmungswervtieuqe als der
jenige, weldjer mue wie der Gdvtner oder Veferbamer ftets in dev jreien
Gottesnatur bejchdjtigt ijt. Der vorviviegende Gyebrvaud) der Genufpmittel
wirkt anders auf den Storper als der von  nur natiivlichen, gejunden
Nabhrungdmitteln.

3¢ nacdhpem nun der Ovganidmus duved) die verfdyiedenartiajten unge
junden Cinfliffje gelitten hat, je nachdem bdie Widerjtandstraft mehr oder
minder gelitten hat, je nadhdem noch die Neattionsfraft vorhanden ijt ujw.,
mup die Vehandlung jtattfinden. Wer ein blutarmes, von ftetem Siilte
gefithl geplagtes junges Midchen gleich einem an eftigem  Blutandrang
nac) dem Stopje, jog. Congeftionen leidenden wollbliitigen Patienten be
handein twollte, bder iwiivde Dbald Wiferfolge 3u verzeichnen Haben. Wud
vevjenige, twelcher Lungenfranfe und VNevvdje nacd) ciner Schablone Furiven
Wwill, macht fchoeve Fehley

Die drgtliche Sunjt Defteht eben davin, eimem Jeden die feiner Jndivi
oualifit LIHH\IL([}LHDL Behandlung angedeihen 2u hmul Der Eine darf nur
miloe Wafjerprogeduven madhen, der Andeve nur falte und der Dritte gar
feine. - ®ie Naturheilmethode ijt cben nicht allein auf Anmwendungen des
Aafjers bejchrantt, jondern il jtehen noch) andere, natitvliche Heiljaftoven
ot Gebote, deven ridhtige Auswalhl 3u tveffen eben das SKunijtjtiict ift.
Wer allen Patienten nuy Wafjerturen vevordnet, Hat ebenjowenig Anjprud
auf den Jiamen eines Natuvarvztes, als Devjenige, welder nuy Lufthiber
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und vegetavijche Stojt verjchreibt. Woll jind die beiden lebtgenannten $Heil-
faftoven in einer Meihe von Fallen Qumm Grjolge 3u e ieien, bet allen
Patienten aber fommen wiv nicht mit thnen allein aus. Vor allen Dingen ge
nitgen Luft  und Vegetavismus in afuten Jialen wie bei Diphtheritis,
Typhus, Lungen=, Nippenfellentzitndung ujo, niemalds.  Hiex beditvfen wiv
ocs Wafjers in den verjdhicdenjten Fovmen, bald als Umjchlag, bald al3
Bad, bald als Dampf ujw,  Gerade bei den ploslich auftvetenden Srant
heiten heift es jtreng individualijfiven, nicht nad) Schema F verfahren.  Gin
L~nlwm mit 40 © Fieber crfordert eine lm]urrluh andere Behandlung als
cin joleher mit nuv 38,5 0 JFicber oder gar alg ein mit ]uunmumlu Tempe-
rafuy von 56 o \niuqul“m Stranfer.  &ollen wiv etwa, um cin Beijpicl
i nennen, cinen im hichjten Ficoer-Lelivium  befindlidjen Iyphusvatienten
genau jo behandeln, wie einen im Sollapsjtadium befindlichen Cholevatvanten ?
Oder, um 3wei jog. dyvonijdhe Fille ju vergleichen, diivfen wir cinem mit
Sitckenmartjchwindjudht  bebhafteten ‘”un]mlun dicjelben ‘Nmmn wngen qeben,
wie cinem Gichtiter?  Crjordern doch jogar die eingelnen Stadien ciner und
derjelben Strantheit verjdjicdene thevapeutijehe Mafnahmen.  Gin beginnender
Spitentatavel) der Yunge muf anderd Lehandelt werden ald eine vorge
jhrittene  Yungenjdpoindjucht.  So fonnte iy nod) Beifpiel an Beifpicl
veilen, um die gingliche Vevtehrtheit der Jehablonenbaiten Vehan wlung atd)
jiiv den Yaien als unfaltbar 3u OGeweifen. Man fann nod) jo fehr Fiiv
pebenstunve’ fdpodrmen, man wird obne jorgfiltiq abgewogene | SHeilkinoe”
niemals Crjolge evgielen.  Solange wiv cben nod) franfe Wienjdhen Haben,
jolange hat die Heilbunde thre volljte Bevedhtiqung neben der |, Lebenstunde!,
oie ich licher als (\n]lmh[]t[lw]hqmm]l, als Stunijt Stvantheiten 3u verbhiiten,
bejeichuet jehen mihgte.  2Was  nitgen  miv alle jehonen ITheorien, was
fronmmen miv die bejten Jdeale, twenn ich mit erjteven in dev Praxis nidts
quinnm fann, wenn i)y mit dev Wivtlichfeit, mit ‘m Gegemvart vedhnen
mup, wo ctiwoas Pojitives geleijtet werden muf?  Der franfe Denjc) will
gejund ywerden, deshalh wendet ex fich an den Arzt, qleichoiel weldyer Nich
fung und ob mit oder ofne :plum uno "lmnul\uimu oer Battent will im
Sonuner wie im Winter von jeiner Srankheit befreit werden, ev will nidht
bis 3uv wivmeven Jabresgeit vertvijtet jein, jondern verlangt bal \lqv ilfe.
Wie aber follen wiv ihm leptere angedeihen lafjen, wenn nadh der Schablone
jtatt bev wiclen Dampf- und  Schwibbdader, jtatt der vielen Gangz, Halb.,
Avm-, Waden- und jonjtigen Pactungen nur Luft= und Negenbitder die eingin
vidti m Behandlung find P Lujtbider zuv Herbft: und Winterzeit bei uns
i Lentjdhland und itberhaupt im qudferen Theile Curopas witvden afut wie
dronijc) Stvanfen jehr jehlecht befommen. Wer an diefe Surjovm nicht qe-
wihnt ijt, dem darf man jur fithlen Jalhreszeit cine devartige Kur nidgt Ju-
muthen,  Man denbe jich) einen von ]l]ll!tltlll Gelentrhewmatismus geplagten
Wenjchen tm Winter et 8 o Svdlte im Luftbabde, wo cr bidgher mur im
warmen  Bette lag.  Auch) Negenbider find nicht iibevall angeieigt, weder
tm Sommer nod) im Winter.  Patienten mit Jrvojtgefithl, das viele felbit
tm Sonmer nidht verlidft, nehmen mehr Schaden dabei als Nusen. Obder
man jtelle jih gav cinen an chronijeher ievenentziindung leidenden Ajthma
tifcr im Negenbade ur Herbjtzeit bei H—6 o "“mmt‘ vor. Soviel fjteht
fejt, das hat wuns die altigliche Grfahrung gelehrt: ,Eing jhickt fich nicht
v e

. Um wetter- und jeuchenfejt i werden, ijt die evjte Vorbedingung ein
allmdhliches Aufgeben der feitherigen lsmuul}nl}vilvn, Scpritt  fiir Sdritt
fithven tiv die newe naturgemidBe Lebensweife ein. Wer Leute noch ein
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voviviegender Fleijcjefier war, der barf movgen nicht jofort ein jtrenger
Legetavianer werden, obne jeine Gejundheit ju jehadigen, er muf jich nach
und nac) an die fletjchloje Sojt gewdhnen. Genau dasjelbe qilt vom Alfohol
und Tabaf; auc) von bdiejen Genupmitteln darf nur eine allmihliche Gnt:
wihnung jtattiinven, wenn man nicht Delivien, Collapsd (Bujommendric
perzerjcheinungen hervorrujen will, Jujtinde, die [ebensgefdlhrlich find.

aoeder fein eigener vat! Das ijt es, wad wiv wollen”, jhreibt
perr Gricdel am Schlup jeines Aufjates. Damit jpricht ex den Sufunits-
plan der Naturheilbetvegung aus, es ijt das JIdacl, den wiv Alle aujtreben,
Die Menjehheit gejund 3u exhalten, jie vor Svanheiten ju bewalren, bildet
allerdingd unjeve Aujgabe, die nur durd) Auftlavung erveichbar ijt, und war
oureh eine Belehrung, weldye, wie oben ausgefiihet, die Wenjchheit langjam
ihrer naturiviovigen Yebensiveije entwilhnt. Wir miifjen mit dem modernen
Sulturmenjden vechnen, jeine Grziehung, Grnahrung und verfehrien Gewoln
feiten in Vetvadht ziehen und von ihm das verlangen, wad er auch erfitllen
farn und will.  Unjeve Forderungen wmiifjen anfjinglid) billige jein, wm fie
mit der Jeit zu cvhdhen. LWiv miijjen, d. §. unjere jesige Genevation, die
goloene  Mitteljtrape wandeln, Grvreichbaves zu cvveichen juchen wund die
weitere Vervollfommmung unjeren Vachfonmen itberlajjen, unter denen ebenjo
wie unter ungé Wdnner und Frauen leben werden, die mehr naturgemdpe
Yebenseife verlangen alg ihre Vorfalhren.

Injever Genevation wird der vzt dant devr verfelhrien Lebensweije,
dant dev Fovtjdhritte in Kunjt, Handel ujw. tmmer nod) ein Sranfenbevather
bleiben, der trok aller von den Vaturdvzten und Vtaturheilveveinen in Wort
und Scrijt gepredigten Auftlavung jtetd dem franfen JFndividuuwm Hilfe
bringen foll.  2Wiv werden e& nicht mehr evleben, daf ver vzt nur Gejund
heitswdditer ijt, und wir treten diejer jdhtnen Feit wm jo weniger entgegen,
wenn man einer jdhablonenfajten SKrantenbehandlung das Wort vedet.  Wiag
dicjelbe aud) hier und da cinen Grfolg aufzuwrveijen haben, ein wivklider
Grjolg war es nicht; die tm Sorper rubende Vaturheilfraft brachte tvoss
e Sujtande nicht angepafter Belhandlung bHier ebenjo Genejung tie be
pbev trop avzneilicher Thevapie Stvantleiten itberivunden werden.  Die waluen
Grjolge der MNatirheilmethode finden iwiv nur dovt, wo man den franfen
Nienjen individuell Lehanbdelt, wo jede cinjelne VWerordnung dem jemneiligen
Juftande deg Srvanten angepapt wird, wo man jeder Schablone ablold ift,
wo man jdlieflich nicht mit etnem Heilfattor vorgeht, jonvern wo man alle
flir den Fall qeeigneten natiiclichen Wittel anwendet. Der Grundjay der
natuvivatlichen Behandlung mup nad) wie vor jein: suprema lex aegroti
salus. ©es Strvanfen Wolhl jei unjer erjted Gebot.

Dr. med. Pragerv-Elberjeld.

)
’

Grhlavingen der bier Photographien
iiber Gejundheitd: nud Kranfheitsphyjiognomien ausd Heft 2
der Hodyvart vom November.

Das Bruftbild a 3eigt eine Fraiw, welde vorzugdweije an Gallenjteinen
und theiliveifer Leberjdhrumpjung und Vevhavtung [eidet, dabei jo Dblutarm,
nervos, jehacd) und Hinfalliq qeworden war, dafy aucd) die Athnumg, Blut:
aivfulation, jowie der gange VerbauungSappavat nicht melhr novmal junt:
tionieven fonnte.

Dieje Fraw war mit allopathijchen Meditamenten behandelt, was eine
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