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und oer Rothen find aud der gejdhibten Feder  treuer Mitarbeiter ftets
erwiinfdt. €. H.

IWamerbehandlnug im Alferihum.

Ginem Bortrag itber Hudrothevapie im Altevthum, von Dr. Julian
Maveuje Dei der “LntlLfm]umumnmiurm in IR ml}cn qehalten, der jebt
in ber ,Miinch. AL Btq.” erjchien, entnehmen wir folgende Details: Wit
I stleptades von ‘}ﬁm,a, cinem quiechifchen, nach) Rom eingewanderten Arvzte
beginnt bdie cigentliche Blitthezeit der LWajjerbehandlung in Rom. Gr ipar
¢3, der gang im ("‘muuiniw it feinen fubtilen atomiftijeh-mechanijchen An-
fichten die natuvgemipejten Grundidbe mn)ulllu der Stranfheitsbehandling
ausjprad).  Sicher, jchnell und angevehm Fu hetlen twar jein Bejtreben,
Ficber ihm der iwidjtigite Heifungdprozep, Didt und Vewegung jeine vor-
nefmiten Heilmittel.  Gr fiihrte auch die ‘11~L111t in den Avrzneigebraud) cin.
Bei Behandlung der meijten Krantheiten zog er Bider und Maffage allen
innerlich gegebenen Avgneten vor; cr bejtinunte die Indifation des falten
Bades in ven eingelnen Affefrionen, empfahl den innerlichen Gebraud) des
Waffers und Dbediente ﬁLlj ber 3u jemer Jeit beriihmten balneae pensiles,
iiber deren tatur die ,\mupumtuun ber verjchiedenjten Meinung find.

IRiihrend die einen jie fiir Hiangende Wannen faltem, in denen ver
Badende Jitend gejchautelt werden fonnte — Ystlepiades legte auj Ddas
Sdhaufeln ald Heilmittel cinen grofen Wertl) ., nafuten andere an, dap
jie eine Avt Sturz- und Regenbider gewejen jeien, wo Ddas 2Wajjer von
verfchiedencr Wirme in die Hihe geleitet wuroe und auf bdie BHadenden
perabjtrbmte. Wabhrjcheinlich Datte man in Hom zu diejer Jeit Wannen,
worin der Badende wie in einer Wiege fich jdhaufeln lafjen fonnte; ob dieje
Wanmen nun auf Rollen Hin und Ger Deweglich oder an Seilen aujgebingt
waren, dafiix lmmu wiv feine Anhaltspuntte. Die Abjicht diejes Wiegens
bes von einer Slhitjjinteit lllll(]LhUHll Storpers jollte jedenjalls die jein, Ddie
Wirfung des Wellenjhlages des Secbades hervor; sucitfen ; moderne balneo:
technifcge Apparate, wie 3. V. die Moosdori'jde Welle nbadjchautel, beruben

in auf demijelben Pringip. Aus dem Seneea geht fernerhin als bejtimutt

fervor, dafy die Rdmer jdhon uv Qeit der Astlepiades Vegiefungen und
Bejprisungen 1 ‘w»- Stbrpers mit Wajjer von verjdhievdener Temperatur haufng
amwandten. 00 fie Finjtliche Lorvichtungen 3u Douchen bereits gehabt

haben, wiffen wiv nidht bejtimumt.

Anjtatt der lesteven Dielten ]uh manche Spoeiger eigens a mricmrc
Stlaven, die den Pund mit ‘J‘-n]m Hillten und es danu duvch die gejchloffencn
Sibne aus voller Lungenfrajt auf Lu]nhmvm Theile des Sovpers heraus:
blajen muften. Das leidenjdhaftliche Beditrfuify ju baden, das bdie Romer
wic fein Volf des Alterthums und der eujeit Hatten, verhinderte trob Der
fortjchreitenden  Sittenverderbnify und der  Junalhme dev Weppigbeit und
Schwelgerei den BVerfall diefer o auperovdentlic) swedmdfigen Haut= und
Stbrperpflege.  Jtach wie wvor legten fie gropen IBerth davauf, den SKovper
falt begiepen 3u lafjen oder in ciner piscina unterzutaudjen; died beweijt
por allem die von feinem Volfe der Grde iibertroffene Entwidelung oev
vomijchen Thevmen, bdeven Cinvichtungen alle Stufen und Avten bes BHaoe-
wefens umfafte und ed cxmbglichte, dafy, der Stovper alle Vtuancen ey
Temperatur durchgelhen, jeden ploslicdien Wedjel aber vermeiden Fonnte.
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