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Dexr piveho=phyiicanomijche Riub
in Bremen,

Am 22, Mat 1900 veranjtaltete bie Brivatfvanfenfaffe Viatur (werbunben mit dent
hiejigen phyfiognomijdhen KMb) eine bendunterhaltung und in dberven BVerlauf etnen
Rorfrag iiber ,, Phyjioanomit und Beruf pom lnterseidhneten. Wusqehend von der
3tething der phyfingnomijdhen Charvattere entjpredend dem Bemwegitngs-, Crnafhrungs-
undEmpjindungsnatuvell verjithte ber Bortragende einen Entwidelungsgang dex phyjii-
pgnomijhen Anlagen in gefdidtliGer Hinjidht. Die Hauptmaffe des deutfhen Volfes
hatte friiher bem Bewegunadtypus entjprechend vielmehr infolge ihrer regelmafpiaen
alljeitigen Arbeit im Freten. Aber fchon in fehr frither Beit muf eine tetlmweife
enberung bes Bemequnastypus und Anndherung an ben Crndhrungsdtypus fiattge
funben haben. Das bemwetjen bie fehr alten Funbde der Breitjdade!, welde dem Gr-
nihrungdippus angehiiven, mihrend die Langjdhddel dem Bewequngdtypus entjpredien.
Db jhon zur damaligen (alfo nod) vorgefjdhichtlichen) Jeit Cmpfinoungsétypen vor-
hanben gemejen jind, [dgt fid) objeltiv an den Gdjddelinoden-Befunden fdwer nad-
weifen.  Dazu miiften evit nod) genaitere ausgedehnte Mefjungen ded vorhandenen
avchiologijehen Materialed vorgenommen werden. ThHatjadje aber fei, daf Ddie fep-
haftere Mrbevolferung breit, die eimwandernden, nomabdijivenden, erobernden Stamme
lang gebaut gewefen find. Die Ldnge jei ein Erforbernis groftmogliditer Sdnellig-
feit, die Sitrze ein Vojhulat der Widerftandsfraft und Athletit. Die Athletit jdhafje
purdh Meberfompenjation den Crndhrungstypus.

Derjelbe Bildbungsgang jet it einzehen bet Gingelindiniduen und Det Berujs-
flaffen 31t bemerfen. (BVorausgejest ift, dap in alten Jeiten die Berutfe erblid) waren,
wodued) jid) die fypivten Chavaffere audgiebiger ober reimer iibertritgen.) Durd)
Bejhaftiguing in einem Spezialberufe werden eingelne Musielgruppen, Snodenteile,
®ehirnabteilungen jtirvter angejtrengt, al3 bei allfeitiger forperarbeit, der Stofjmed)iel
R oiel ftarfer merben, nidht nur velatio ftdcfer, jonbern tn geontetrijdyer Brogrefjinm.

G35 {jt Thatjacdhe, Daf einfeitige Arbeit jdneller evmiidet, alé alljeitige, That-
jadye, dap einjeitige Wiuskelanfirengung bei mustultjen Perforen ein gutes Sdlaf
mittel ijt und Turnen bei ermiibetem Kirper erfrifcht.

©o bilbet fich jedber Beruj (pder verjucht e3 wenigjtens) jeime pajjendite Storper-
jormt. Die alten Germanen hatten Bewequngstypus. Beim Uebergang vom Jtontaden-
leben entidelte fidh jhon ein Grmdhrungstypus, der durd) bas Stabtleben mweiter
ausqebilbet murde. Sdymiede, Shloffer-, Rirperfamilten 2c. hitten den athletirten
Grnabhrungstypus. Selbjtredend fiinnen diefe Berufe su gans iibertriebenen Form-
bilbungen (3mwerghajt in jich zujammengejuntene Knodeniyiteme) BVevanlafjung geben.
Die Beruje, welde thre Reprafentanten zu jigender Axbeit drdngen, wiefen 1wiederun
andere Formbilber auf. Bei Shnetbern feten rvefativ lange Yrme und Beine all-
gemein befannt. Bejonbdere Aushilbung der Ginnesdorgane fei aud) auj RNeduung
mander Berufdzmweige zu jepen. llebermdBige refp. einfeitige Empfinblihmadiung
ber ©tnnes- und Dentorgane vufe jdlieRlid) eine bejonders jtarfe Ginnes- und Deni-
jdydrfe hervor. Der Bortragende evfldrvte Hierauf an der Hand von Ddrei ausd bent
Bublifum zur BVeuvteilung jich anbietenden Perjonen 1) welden BVeruf der Betrefjende
am bequemijten unb nukbringendften ausitben bnne; 2) wie der Beruj ber Betrefjenden
auf thren RKbrperbau eingewicit DHitte; 3) insbejondere welde Sdhidigungen durd)
sum Teil verfehlten Beruf zu evfennen feten; 4) wie e mglid) jei, die 1hrem Berufe
anhaftenden Gefunbheitafdhddlicdhfeiten, vor allem mit Ritdficht auf den vorliegenden
Riirperbau, durd) geeignete Lebensmweije aufzubeben; 5) weldye suliimftigen Krantheiten
auj @rind ber bereitd erfenmbaren RKranifeitsanlage entjfehen iwiitben, wenn
Di¢ Qebensbedingungen ber Betveffenden gleidh blieben — abgejefen vom Direffen
Berufsjdhadigungen. Die Unterfuchten, von denen mur einer, ein EGrndhrungsnaturell,
bollforumen gefund wav, erflicten, dap bie lnterfudjunggergebniffe vollfommen
tidhtig feien.

Brenen, 2. Juli 1900. . Neinhardt, pr. Unst.

‘Die Thitiateit des phyfiognomifdien Klubs fiir das Winterhalbjahr 1900/1901
[]Clt_‘ wieber begounen, die cxfte Sigung fand Mitte Yiovember jtatt.
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