Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Die Hochwart. Mitteilungen der Hochwart. 1903-1904
1903

4 (1.7.1903)

Visual \\Library



Peit IV.

Wie ftellt lich der Huteriiche Bund

Huthropologie, Heilkunde

und zu den

belonderen Reformen

auf dem @Gebiefe der Beilkunde?

A
SR LS
o= ———————
[} N

1) BADISCHE
\¢y LANDESBIBLIOTHEK

3
Baden-Wiirttemberg



LV. @eil: Anthropologie.

16. Die anthropologiichen Geiellichatten.

Die Anthropologie wurde begriindet durd) die Rajjenlehre
pon Profejjor Blumenbady aus ®ottingen und hat feitdem
sablreidhe Sdhitler und Anhdnger gefunden. Sie judyt uns Auf:
fhlup 3u geben iiber bden Nlenjden, vollig unabhdngig von
der herrjdienden Religionslehre iitber oenfjelben. Die Rajjen-
lehre von Blumenbad) ijt Dbereits i Oen CElementaruntervidyt
aller odeutjdhen Sdulen aufgenommen. Iambafte Anhdanger
und 3aflreidhe Dertreter Oder Blumenbady'|den Lehre traten
sufammen und begriindeten oOie anthropologijdhe Gefelljdyaft.
Ueber odie deutidhe anthropologijdhe Gejelljajt hat fajt bis zu
feinem Tobe DProfejfjor Dirdhow bden Dorjif gefithrt. Diefe
Gejelljaft judt vorzugsweife Sorjdungen iiber odte Dor-
gefdhidhte des Nienjdien am3ujtellen, ijt aber nod) nidt 3u
einem entjdjeidenden Rejultat gefommen, ob oie Darwin'jde
Entwidlungstheorie riditig ijt. Dirdior jelbjt war ein Gegner
Darwins. HAuferdem fjteht oOie anthropologijdie Gejelljdaft
der Gall’jhen Phrenologie nod) fehr vejerviert gegeniiber,
vagegen hat fie auf dem (Bebiete des prabijtorijchen Ulenjdhen
und auf dem der Hramtosfopie, d. i. Rajjenjdacellebre, mande
wertvolle Aufjdlitfle gebradt. 3d) perjonlid)y jtehe der anthro-
pologijchen Gejellihaft fehr mmpathijd) gegeniiber unod teile
mit Divdhow Ote Anjidyt, daf nur auj grund einer umjajjenden
Nien{dyentenntnis ein internationales Hienjdjenved)t und eine
freiheitlige Entwidelung der Dolfer moglidh) jei. Siiv Jeoer-
mann Redyt auf Avbeit, Gejunoheit, materiellen Lebensunterhalt
und Bildung, das ijt Oie Moral, welde uns oOte Anthropologie
lehrt. Daher judite audy Rudolf Dirdjow oOtefe menjdlich
jhonen Siele als Polititer 3u verwivtliden. In der Impj
frage gehe idy jedod) mit Dirdjow weit auseinander, indem
id)y oen Impfswang als einen unberedtigten Eingrijf tn ofe
Nlenjdjenvedyte anfehe, weldje munendlid)y viele Gejundhyeits-
jdhadigungen oder Impjlinge alljafrlich BHervovrujt.  MWenn
Dirdjomw auch) als Pathologe und Anatom Grofes Ileijtete,
jo mangelte ihm dod)y ganglidy Ote Befdhigung, wertvolle
pinchologijche Sragen zur Hldrung 3zu bringen. HAus Otefem
Grunde hat aud) wohl ote anthropologijdie Gefelljhajt oas
(Gebiet der Dindjologie moglidhit jernzubalten gejucht uno hat
oaher wentg pojitives und fitr Oas praftifjdge Leben braud)-
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bares IDifjen bisher gejdjaffen. HAber gerade das, was Dirdjow
vernadyldjjigte, die pindhologijdie Seite vom Nlenjdyen, halte
i) pom anthropologijdien Standpuntte fiir minodejtens ebenjo
widyitig wie die materielle Seite, oie lediglich iitber Hnodjenbau
und dergleidien veferiert. Sur Entwidelung einer harmonijden
febensanjdjauung, jur Anbahnung einer praftijhen Nlenjden-
funde fiir’s Dolf, muf meines Crachtens nad) nidht nur das
torperlidye, jondern aud) das geijtige Element des Llenjdyen von
der echten Anthropologie 3ujammengefafit werden, und das ift die
febensaufgabe, weldye iy miv in erjter Linie jtellte, ndmlid)
eine praftijy braudybare Dijndyo-Anthropologie 3u jdaffen.
Bei odiefemt Bejtreben war es notwendig, daf id) nidt odie
Dhrenologie, Dhpfiognomit und Mlimit vernadyldjjigen odurfte
nady Art der Herven Anthropologen. Audy mufte id) midy ein-
gehend mit dem offulten Gebiet der menjdlichen Seele bejdyaf-
tigen und bejonders den Erperimental-Spiritualismus vorurteils-
los durd)forjden.” Da id) nun bei Oiefen Sorjdungsarbeiten
gan3 neue, naturgejejlidje Dorgdnge entdedte, weldje nidyt nur
auf Oden Nlenjdien, jondern aud) auj andere Dinge Bejug
hatten, jo gab iy oOen IMamen ,Pind)o-Anthropologie” auf
und prdagte oafitv das MWort ,Pindyo-Phyjiognomit.”

Auj dem Anthropologen-Congrey 1893 in Hannover rief
Dirdho in den Kiinjtlerraumen odes Provingialz=IMufeums oen
bildbenden Kiinjtlern oie mir unvergeplichen Yorte 3u, fie
médyten mithelfen, den grofen Bau 3u vollenden, ju dem oOie
Anthropologen den Grundjtein gelegt hatten. Sraglos jdhwebte
oabei Dirdjow 0as Joeal der Dindyo-Anthropologie vor, aus
ver fidh eine neue Hunjt und ethijhe Hultur entwideln muf.
Dafy er hierbei gerade von oOer Niitwirfung Oder bildenden
Hiinjtler jo viel erwartete, war ein bejonderer prophetijder
Blid bdiefes grofen Sorjdjers, denn er hat jidhy nidyt getdujdyt.
Wenn odie Hiedizin und odie Anthropologie bejonders odas
Materielle und das Innere des Horpers, fowie aud) das Hap-
lihe und das Kranthafte durdhforidien, jo jind es gerade oie
bildenden Hiinjtler, weldie das HAeufere, Oas Gejunde, odas
Sdhone, Odas Seelijhe und Oas JFdeale bdes Horpers und der
Seele Oes IMenjdjen erforjden und 3ur Darjtellung bringen.
Exjt Oie veveinigte Darftellung Oer vealen MTediziner und Oer
idealen Hiinjtler fann 3u dem SBiele fithren, odas Dirdjow im
(Beifte vovausahnte und das id) durd) die Piydho-Phyfiognomit
und Hallijophie erveidit 3u Haben glaube. Unjer Bund hat
nun die HAufgabe, diefe Lefren bejonders 3u pjlegen und 3u
perbreiten und mit der anthropologijden Gejelljdhaft Hand in
Band 3ju arbeiten, ofhne auch nur irgendweldye Beftrebungen
und Grundjdte unferes Bundes dabei preisjugeben.
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17. Die plychologiichen Gelellichaften.

3n neuerer Seit haben fjid) jwei pindologijdie Ridtungen
entmidelt, deren eine vorjugsweife den Spiritualismus und die
offulten Sragen des Seelenlebens 3u erforjden judyt, wdhrend
die andere eine mehr vealiftijch-materielle und meodizintjche ijt.
3¢ Qalte es filr niilich, mit beiden Sithlung 3u nebhmen.

Die jpiitijtijdh-pinchologijde Sorjdungsweije hatte id) {dhon
frither erwafmt. 3dy modyte heute ndher auj die pefjimijtijde
Ridytung der Dindiologie aufmerfjam madjen, welde im
@haratter Oer epaften Maturforjhung aujtritt und von vorn-
herein jeden Antlang an offulte und jpicitijtijhe Dinge prinzipiell
meidet, weil man alles derartige aus Doreingenommenheit
Teugnet. &s gehort sum guten Ton in Ofejen Hreifen, iibex
tiefer liegende pindjologijde Sragen binwegsugehen und jid)
an IMebenjadylidfeiten und Oberfladlidfeiten 3u Hhalten; man
mift die Luftjdwingungen und Scdallwellen und ihre Auf-
nahmefdhigteit bei verjdyiedenen Individuen, man [tellt Betrad)-
tungen an iiber Gedddtnis, Wille, 3njtintt u. devgl. und
intevejjiert fjid)y neuerdings aud) fjehr fiiv Suggejtion uno
Hypnotismus.  Um feinen Preis gibt man jedod) die Ul6g-
lidhfeit 3u, eine felbjtindige Subjtan3 der Seele anzunehmen.
Nlan treibt daher eigentlid) feine wijfenidhaftlide Dindologie,
jonbern nur Phnfit, Phyjiologie und IMervenlehre. Mian {tebt
jelbjt oOen alleveinjachiten pjndhologijdien Grundfragen oft jo
feri, dafy man jtaunen muf, wie foldie Dereine jid) pindo-
logijdhe Gejelljchaften ju nennen wagen. Die Unwifjenheit in
Phrenologie, Nlimit, Phyjiognomif, Graphologie u. |. w. ijt
oft ebenjo ftart, wie die arrogante Derleugnung aller magne-
tijgen, magijden und offulten Phanomene. Immerhin huben
aud) oOfefe Deveine einen guten Swed, indem fie fid)y mit den
fleinlichen ITebendingen unjerer Seele bejdyajtigen; und oazu
muf es audy Leute geben.

Die jpivitijtijhe DPindyologie verliert oft den realen Boben
ourd) 3u viel Hhypothefen, die materialijtijdie Dindologie ijt 3u
enghersig und furzblidend. Auf der goldenen MNiitte allein
ijt gange Wahrheit, hier bewegt jid) die Pindho-Phyjiognomit.

18. Die naturwilienichattlichen Vereine.

Die naturwijjenjdaftlidjen Dereine bilden eire Bereidjerung
des_ganzen modernen Geijteslebens, befreien von dem Stlaven-
jod) des Dfajfentums, jtarten Derjtandestrdfte und Beobadjtungs-
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gabe, daher halte id) aus erzieherijdhen Griinden Oie Pflege
der Maturwijjenidajt jiir eine notwendige Lebensaufgabe jedes
Nenjdhen und empfehle allen Bundesmitgliedern ein gutes
Einvernehmen mit den naturwijjenjdajtlidien Dereinen. Nian
jtofe jicdh dabei nidyt an den oft dort herrjdyenoen materialijtijdy-
atheijtijhen 3deen, nod) weniger an der merfwiirdigen Ge-
finmungsart mandjer naturwijjenjd)aftlich Dentender, welde
jugleic) fanatijdhe Anhdnger irgend einer firdylihen Ridytung
jind. MNian jehe eben nur auf das pofitio Gute, das foldpe
Deveine pflegen, ndmlid) auf oie Maturwifjenjdyajt felbjt. Die
Maturwifjenjajt halte i) fiir die unbedingte Grundlage oOer
modernen Bildbung, und odaher jollte der lntervidht in Oden
Schulen 3ur Hauptjade ein naturwiffenjdaftlider jein und mehr
Betonung finden wie Spradje, Gejdjidte und Hivchenglauben.
Daneben follte jpdter Ethit, Philojophie, Pindhologie, Religions-
gejdyichte, Kunjtgejdhidhte und Aejthetif gelehrt werden in Der-
bindung mit Mathematif, Redytsfunde, Dolferfunde, prattijde
Avbeit und Dolfswirtjdaftslehre. Menn bdie naturwijjenidaft-
licgen Dereine mit mir in diefem niifliden Streben RHand in
Hand gehen wollen, fo will id) das mit Sreuden begriifen.

19, Die phrenologiichen Geiellichaften.

So fehr id) bedauern muf, daf den modernen Piydologen,
Anthropologen, Maturmijfenjdaftlern, Hersten und Dolfs-
reformern odie Phrenologie unbefannt ift oder odod) nidyt
griindlidhy befannt, ebenjowenig teile idy alle Anjidyten oer
Phrenologen. Der Begriinder der Phrenologie war der IMatur-
forjdher und praftijhe Arst Dr. Gall, ein Deutjder, in Oer
MMdhe von Pforgheim in Baden geboren, der jpiter in Wien als
Avst praftijierte und dann in Paris jeine neue Geijteslefre,
dte er Phrenologie nannte, ausbaute.

Gall war ein ausgeieidneter Denfer und Beobaditer und
hat MWahrheiten entdecdt, oOie nie erjdhiittert werden tonnen,
aber er hat audy veridiedentlid) geivrt, und aus diefem Grunde
fann idy mid)y den phrenologijhen Dereinen nidht als iiber-
jeugtes Nlitglied anjdylieen. 3d) habe ja gerade in meiner
Pindyo-Phyjiognomit nadygewiefen, wie odie Phrenologie nur
ein fleiner Brudyteil der wahren Seelenfunde jein fann, weil
jie mur einen Brudyteil des Nienjdyen, ndmlidy jeinen Sdydodel
und oie damit in Sujammenhang jtehende Gehirnfunttion be-
handelt in Derbindung mit feinen feelijdhen Eigentitmlichteiten.
Bevor aber Sdydodel, Rirn, ITern da war, aljo bevor iiberhaupt
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Phrenologie oder Sdyadel- und Gehirngeijteslehre moglidy war,
war jdon Leben und folalid) Seele da im werdenden, feinen-
oen lenfchen, daher fann die Phrenologie das ganze pindo-
logijche Gebiet nicht umfajjen; immerhin reat jie redyt belefhrend
an und fjtehe ich ihr daher fehr jnmpathifh gegenitber. aheres
in meinen piydo-phyfjiognomijden Unterridytsbriefen.

20. Die graphologilchen Gelellichaften.

Ebenjo wie 3ur Phrenologie verhalte id) midh 3ur Graplo-
logie. Sie ijt ein mneuer Wifjenszweig, Oer Beaditung und
Erforjdung wert; was aber Oie Graphologie Gutes bringt, ijt
in meiner Pindo-Phyfiognomit ldngjt aufgenommen, genau fo,
wie i) in allen den Wakhrheiten, odte id) fand und womit id) die
Dhrenologie freuste, 0as Gute erblidte 3um Ausbau meiner
fefhre. Es ijt aber ein 3rrtum, Oie Hanofdriftendeutefunit als
alleinige oder gar ausfdliegliche Wijjensquelle betradyiten 3u
wollen, die uns Aufjd)luf iiber unjere Seele geben fonne. Die
Graphologie fann unter Umitanden ein wertvolles Hiljsmittel
jein 3ur CGrjorfdung von Charaiter und momentanen geijtigen
Sujtanden eines Ulenjden, ja fie fann jogar niflide Anfalts-
puntte bieten iiber Gejundheits- und Hrantheitsjuftande, aber
0as (ebiet der Seelenfunde erjdopft fie nidt, aud) jie ift muw
ein Brudyjtiid der Pindjologie, als joldes jedod) modyte idy jie
auch) anerfannt wifjen.

3y jtehe Oen graphologijhen Sorjdungen und Dereinen
ourdjaus ympathijdy gegenitber, jehe aber gern, wenn diefe
gleihy Oen phrenologijden, pindologijdhen, anthropologijden
und ethnologifhen Gelelljdhajten fidhy mit unjerm Bunde ver-
einigen widen, um allen einfeitigen Serjplitterungen und
Stromungen auj tem Gebiete dev IMenjdien- und Seelentunbde
vorjubeugen und alle Hrdfte auf das Dollfommenere, auf oie
Pindye-Phyjiognomit, 3u fonzentrieren.

Die graphologijen Gefelljdajten halte ich fiir ebenfo not-
wendig wie die phrenologijdien. Beide Gebiete haben weit
mehr jur CEntwidelung einer praftijden Pindiologie beige:
tragen als wie die anthropologijen und piydiologijden Gejell-
jdhaften.  Die ver{dyiedenen Ridtungen evgdngen fjid) und
finden ihren Hrijtallijationspunit in meiner Djndyo-Phyjiognontit
und in unjerm Bunde.
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V. Teil: Keiltunde.

21, Die Reformen der Schulmedizin.

Auf dem (ebiete Oer NTedizin ergeben jid) jahraus, jahrein
neue Ridytungen. Dor 100, ja nody vor 50 Jahren {uldigte
man Oer Jdee, dafy die meijten Hrantheiten in Sdfteverderbnis
ihren Urjprung hdtten und Sdyajfung gejunden, wie Bejeitigung
franten Blutes, die widytigite Aufgabe des Arjtes fei. Dieje
Jbee ijt eine Oer bejten gewefjen, weldje die medizinijdhe MWiffen-
jhaft behervidht hat. Nian wandte daher gern Brumnenfuren
jur Auffrijdung und Regenevation Oer Horperjdfte an. Sweds
Befeitigung jdyledhter Stoffe verwandte man abfithrende und
jdweiftreibence Argneien, aud) jegte man mit Dorliebe Schropf-
topfe, Blutegel obder lieg zur Ader. Nlit odiejen Ilefteren
Dingen ijt leider viel gefiindigt worden. Betreffs der Arnei-
perordmungen tat man des Guten oft 3u viel, man verjdrieb
ganje Glajer voll fjdyarjriechenden, efelervegenden 1nzeugs,
was dem Hranfen einen f[eillofen Refpeft einflogte, ihn aber
meift hundeelend madyte. 3In feiliger Einfalt hHat 3u jener
deit fid)y wohl mandier Patient 3u Tode getrunten an grofen
Topfen giftiger Arzneien. Da die meijten Menjdyen dahin
neigen, ihren IDobltdtern Suftritte 3u verfegen, jie 3u ver-
aditen und 3ju verhohnen, ihre Deiniger und Despoten aber
friedhend und winjelnd 3u verehren, 3u fiivdhten und 3u um-
jdmeicheln, jo bildete jich aus den Siinden oOer franfen llenjden
die entjpredhende Heilpraris und Heilwijjenjdajt heraus, namlid
den Hranfen jo redyt die Hdrte des HArstes fithlen 3u lajjen
ourdy Hodymut, HArrogany, Sdyneidigteit, giftige Pillen und
jtinfende Getrdnte, odie das KHerz erbeben und die Lebens-
nerven erjdyiittern madyten.

Ein neuer Stern ging vor ungefdahr 50 Jahren auf in odev
Perjon Rudolf Dirdjow’s, der die Theorie von der Blutverderbnis
jtitrste und Oie Lehre aufjtellte, alle Krantheiten wurzeln in
unridtiger Bauart, Erndlrung oder |[torender Derdnderung
der Sellen. Divdhow f[dyuf odie Sellulartherapie, er hHat fidy
dadurd) Derdienfte erworben, indem er das Sundamentalorgan
des menjhlichen Horpers, odie Selle, in das DBereid) feiner
Betradytung 3og und mandje wertvolle Anvequng gab. Durd
Divhomw wurde Dejonders bdie Ijopathie beliebt und odie
Allopathie vielfad) verdrangt. Die Sdupodenimpfung 3. B.
und das ganze Heer von fjonjtigen Impfoerjuchen, die man
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vornafm im Glauben, die Sellen widerjtandsfahig 3u madjen
gegen Krantheiten, find sum grofen Teile auj Dirdows An-
regung untermonumen unod eingefjithrt.

Bald nad) Dirdjow trat Hody in oden Dordergrund mit
jeiner Basillentfheorie. Diefe verdrdngte nady und nad) bie
Sellulartherapie und man witterte fiberall, wo Hrantheiten
auftvaten, die gefdfrliden fleinjten Lebewejen als Hrantheits-
erreger und fdmpjte dagegen an mit ftarfen allopathijden
Niitteln, 3. B. mit Hreojot gegen SLungenleiden, HAefmittel
gegen Sdleimhauterfranfungen, im Glauben, damit die einge-
wanderten Bagillen 3u todten; aber aud) oOie Sjopathie fand
Derwendung. In  neuejter Seit hat man fid) mehr oder
hngientjden Behandlung jugewandt umd Iiebt odas radifale
Eingreifen mit Neffer und Sange, wo es ivgendo mdglidy ift.

Die @hirurgie fteht sur Seit im hodyjten Anfehen in Oer
modernen Nledizin, und tatfadlidy ijt man in bdiejem Sweige
der Reilfunde ein gutes Stid vorwdrts gefommen, bejonbders
modgte idy Oer Sdyule von Profefjor Esmard)y in Hiel ein
Loblied fjingen. iyt iiberall mwird aber jo wvorjidtig unod
men|dlidy edel gedadyt bei operativen Eingriffen, und es wird
in der @at in oiefer Hinjidyt oft piel gejiindigt, befonders
ourd) oft unnotige operative Eingriffe bet Svauenleiden.

Die Krantenpfjlege ijt in lelter Seit bejonders durd) Dro-
fefjor Mtendelsjohn in Berlin wieder mehr 3u Anfehen gelangt,
und diejes ift neben ber @hirurgie und Hygiene der widitigite
@eil unjerer modernen Iiedizin, worin |ie pofitive Sortjdritte
3u perzeidynen Qat.

Jeder Sortfdyritt der Wiffenjdhaft, der uns Gutes bringt, ijt
miv willfommen, und die guten Errungenjdaften Oer IMedizin
jdhage idy daher gang bejonders, aber es fann nidyt geleugnet
werden, daf die moderne Scdulmedizin in vielen Dingen jtavf
iret und eine Geifel der NMenjdheit 3u werden orvoht oOurd
die materialiftijfie Weltanjdauung in Derbindung ntit Sonder-
redfiten und Demoralifierung vieler ihrer Dertreter. Aus
otefem Grunde Hhaben fidh Dolfsbewequngen entwidelt, wie
3. B. in Sitddeutjdhland bdie homdopathijen, in Horddeutjdlano
die IMaturheil-, MMdgigkeits- und Degetariervereime. Sehr
fdhdkenswert jind aud) die Bejtrebungen von Profejjor Fdger
in Stuttgart, Dr. JFezet in Berlin und Dr. Alfred Damm in
Wiesbaden.

22. Die Homdopathie.

Die Homoopathie wurde ourd) einen Leipjiger Arst, oden
Dr. med. Hanemann, begriindet und fudt nicht mit gegen-
jaglidien Wlitteln wie die Allopathie 3u hHeilen, jondern mit
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Aefnlidiem HAefnlides 3u erjeugen vejp. 3u vertreiben, je nad
dem Hunjtaviff. Um jid) diefes flarzumadien, mag fHier ein
Beijpiel angefiihrt werden: Eine allopathijhe Behandlung ift
es, wenn ein halb Erfrorener in ein heifjes Bad oder in
die ldhe des heifen Ofens gebradyt wird, wm mit BHike den
Srojt ju vertreiben; eine homéopathijde Behandlung ijt es, den
Erfrovenen in ein halb erwdvmtes, fein heifes Simmer 3u
bringen und ihn mit Sdynee 3u reiben, bis er befjer wird. Die
Erjabrung [efrt, dafy beide Niethoden wirtjam fein tonnen, daf
aber die lefitere odie ungefahrlidere, eigentlidhe natiivlichere
Niethode ijt, denn Oie gegenjiglidhe Behandlung, mit ploglider
Hifge die Srojtfrantheit 3u vertreiben, Rhat oft den Tod oder
dod) jdywere gejundfeitlidie Iadhteile gebradyt.

Die Qomdopathie ift fraglos ein grofer Sortjdritt in der
Nedizin, und fie hat bejonders bei Kindern und empfindlichen,
jarten Perfonen mehr gute Erfolge als die Allopathie. Die
Homdopathie ijt fpdter bejonders durd) Dr. Cufe in @oethen
weiter vervollformmuet und fand neuerdings eine weitere Der-
volljtandigung Odurd) den Grafen Nlattei in 3talien, welder
oie jogenannte Eleftro-Homdopathie begriindete und einfiifrte.
Die homdopathijdhen Mittel jind feiner dofiert und daher un-
gefdfrlidyer als odie allopathijchen.

23. DRie Biodiemie.

3n der Biodjemie giebt es vier Ridtungen: 1) die
Benjel’jdhe, 2) ote Sdyiifsler’jhe, 3) Oie Lahmann’jde und
4) bdie Gliimnete’jdye.

Die bedeutendjten Dertreter der Biodjemie find fraglos
Julius Renjel und Dr. med. Sdjiigler. BRenjel jteht als
@hemiter und philojophievender Maturforjer, aud) als
Buygieniter weit iiber Sdiiler, als prattijder biodjemijder
Ar3t jteht jedod) Schiiffler mit jeiner Nlethode iiber Henjel.

Beide Nidnner, Henjel wie Sdyiifgler, haben unabhdngig
von einander fajt 3ju gleidjer Seit ein biodjemijdies Syjtem
begriindet, das im Pringip viel Gleidhheiten hat, aber in dev
Praxis geht eins von dem andern fefr auseinander.

Halt Schitgler an der Dirdjow’jdien Sellulartherapie fejt,
fo vevwirft Henjel odiefelbe gdnslidy und fithrt alle Lebens-
evjdetmungen auf demijd)-eleftrijd)-magnetijde Dorginge Juriid,
erfennt aber Oabei ein felbjtandiges Prinzip der Seele als
hidyjtes Lebenselement an. Leider [dRt ev itber die Seele uns
ganslidy im Untlaren, bringt aber auf dem Gebiete der Themie
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und bejonders Oer Lebensdiemie ausgeseidynete Aufichliijje, und
jind Henfels Merfe meiner Anjidit nad) vorziiglide Elementar-
jtudien jur Ausbilbung tiidtiger HAerste.

Die Biodemie lehrt, daf bei allen Hranfheiten Stofj-
wedyjeljtorungen auftreten, oaf, wenn von einigen Stoffen 3u
piel, von andern ju wenig im Hovper vorhanden fei, diejes
Krantheit verurjacdye. Betanntlidy braudyt der menjdliche Hovper
16 demijde Grundjtoffe 3um Leben in einem gewijfen
projentualen Derhaltnis 3u eintander, 3u Oer Horpermajje und
3u der eigenartigen Betdtiqung oes Nlenjdien. IDid bdie
Harmonie in Ein- und HAusgabe Oer Stoffe gejtért, Oamnn
tritt Hranthett auf. MWenn oder Matuvarst nun alle Storungen
als Sunftionsjtorungen betvadytet, jo betradytet der biodemijde
Arst alle Storungen als biodjemijhe Differensen und glaubt
ourdy Bufiithrung vermeintlidh fjehlender Stoffe Hranfheiten
su heilen. 3n der Tat it Oiefe Jdee ridhtig, leider ver:
Jaumen 0Oie biochemijdhen Aerzte meijt Oie Ausjdeidung
oes SBuviel im Horperhaushalt, aljo 0die Belajtungsjtoffe
werden ungeniigend fjortgejhafft und an odiejem Hauptfehler
in der Ilethode ift Dr. Schiiler jelbjt gejtorben. Darum
bleibt aber oie IDalrheit der pojitiv guten 3dee inm oder
Biodjemie bejtehen und hat oOte Biodjemie viele gute Evjolge
aufzuweifen; jie ergdn3t tatjadlid)y ote Heiltunde und bedeutet
einen Sortjdyritt in Oer Nledizin. MWenn Julius Henfel ourd)
biodgemijdye ITdhrmittel den [dwadien Tranfen Horper frdjtig
au erndbren judyt, Jo nimmt man nady Oer Sdiifler’jden
Nlethode mur fleine homoopathijde Dojen biodyemijdher Nittel
jur  Anrvequng viditiger Sellenerndhrung. Beide NTethoden
haben fid) vortrefflich) bewdfrt, es fommt auf den individuellen
Sall an, ob odie BHenjel'jhe oder odie Sdiifler’jde NTethode
amjuwenden ift. Bei Hindern bewdhrte |jid) Ofe leftere qut,
bei Erwad)jenen oie erjtere, wenn j3ugleih eine phyjitalijde
Hur mit Badern und Niajjage verbunden wurde. Nievfwiirdiger-
weife vertrdgt die Sdiifler'jdhe HAnwendungsmethode nidt
immer juqgleidy ofe Iafjerfur. In den Bahnen BHenjels be-
wegte fid)y Dr. Cahmann, nur mit dem Unterjchied, oaf ex
nur Pilanzenndfrialze und Pflansennahrung als filr die ridytige
biodjemifdye betradytet und alle mineralijen Salze und Ulineral-
wdjjer wie aud) tievije Mahrmittel ausjdeidet. 3n den
Bahnen Sdyiflers bewegte fidy der frithere Reditsanwalt und
fpatere medizinijdhe Privatgelehrte Gliinnefe in Berlin, weldjer
mit Svudt- und Pflanzenfiften die Hrantheiten 3u hHeilen
judyte, aljo weniger fompafte Erndhrung als erndhrende An-
veguing dem MXorper gab. Einen Unterjdhied von Schiifler
jeigt Oiefe Nfethode auch odadurd), Odafy fjie fid) auf pflanz:
lidje biodjemijche Mlittel befdrantt uno Oiefe felbjt weit
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eingefdjraniter anwendet, als erwiinjfit Jein ftann. Die
G®liinnefe'jdye lethode Dbejwedt aufjerdem audy mehr bdie
Ausjcdheidung Oer Sremdjtoffe aus Odem Horvper. Alle biex
biodjemijchen Tilethoden haben ihre Dorteile und ftehe id
ihnen ympathijd) gegeniiber.

2%, Die Maturheilmethode.

Jn den lelten jwanzig Jahren hat i) fajt 3u gleicher Seit,
als die Biodjemie jur Entwidelung fam, die Maturheilmethode
ftarf verbreitet. Die Maturheil- obder phyjitalijde Nlethode
wendet vorjugsweife die Wajjerbehandlung an. Mad) der
Hneipptur werden aud) Thees jur Heilung von Hrantheiten
verwandt. Das Wajjer wird meift in falten Giijfen und Auf-
jdhlagen gebraudyt Dbei grober gemijchter Hojt und Ileinener
Rleidung. Die Kufnetur Lt nur Pflanzenfoft gelten und
befdyrdntt jid)y auf drei Badeformen: das Liegedampibad, wo-
bei der Hopf frei ijt und frijde Luft geatmet werden fann,
oas fithle Rumpjbad und das Reibe- oder Spiilbad; Ilefteres
ijt nur eine leidhte Gejdyledhtsorganwajdyung mit faltem Wafjer
bet oft unnotiger Dauer und Intenfivitdt.

Die Scrotfur verwendet Ganzpadungen Odes Horpers mit
Qrodentojt und wenigen 3wijdengejdobenen Trinftagen.

Die Priefnittur befdyrdntt fid) auf’s falte Wafjer in allen
Anwendungsformen ohne Thees, ofne Najjage und ohne Didt,
jie ift reinjte Mafjertur.

Erjt in newerer Seit hat man aud) die Niajjage auj An-
regung oder Sdyweden Ling und Thure Brandt und einiger
deutjdher Nlafjeure, 3. B. des Dr. NMeger u. a., in die Matur-
Qeilverfafiren mit eingefithrt und mit ihr aud) Oie Beil-
gnmnajtit.  Aud) oie Lidyt- und Luftbider, welde durd) Rifli
ju Anjehen gelangten, find neuerdings red)t beliebt geworden.
Pajtor Selte madyt viel in Lehmaufidlagen, und die Eleftrisitit
und Dibriationsmafjage bilden weitere Beftandteile der neueren
IMaturheilmethode. Eine MNlenge von allen moglicien Tdhr-
prdpavaten wurden unter der Slagge NMaturfeilmethode einge-
jlihrt, weldye vielfad) ofne pojitiven MWert fiir die Gefundheit
jind und nur auf gefddftsmafige Ausbeutung des Publifums
hingielen.

Die ITaturheilbewegung fat mandes Gute gebradt umnd
bei Aersten und Saien wieder den Blid auf die einfadien
vhyfifalijdien BHeilmittel hingelentt, bdie Dolfsgejundheit hat
ourd) jie gewonrnen. Leider it dieje Bewegung vedyt verflacht,
und oie Ausjidt auf eine Deveinigung von Maturheilmethode
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und offtzieller Shulmedizin |feint ausjidytslos, weil auf beiden
Seiten etne Arrogany und 3ntoleran3 herrjdt mit Derbohrtheit
in Sehlern und Svrtiimern, oafy feine Derjohnung maoglid)
jcheint.

Die bejten autodidaftijfen Aerste und IMaturheiljorjdher
werden von Oden eigenen Gefinnungsgenojjen verfannt und von
den gejchaftsmagigen Praflhdljen in odieler Bewegung unter-
oritctt, oie Reflamefiinjtler madien’s Gejdydaft, weil jie jid) mit
pielen, dem @eldbeute]l und prozentualen Anteilen gefilgigen
Ilaturheilvednern, HAgitatoren, Holporteuren und Maturheil-
pereinsporfjtanden gefdyafisgemwandt verbinden, genau jo, wie
piele grofe Lurusbdder, Apothefen und IMedisinfabrifen odurd)
Gewinnanteile (i) Odie Empfehlung oder liedizindrste fidern.
Aus diefem Grunde frat idy aus oder IMaturheilbewegung, oer
iy jahrelang angehorte, aus und fonnte mid)y aud) tm Dereine
der IMatuvdrste und Maturheiltundigen nidyt mehr woblfiihlen,
oa in mander BHinjidt viel 3u einjeitig gedad)t und mande
tiefere wiflenjdajtlidhe Sorjdung unverjtanden bleibt. Das
Gute, was ote MMaturheilmethode gebracht hat, wie aud) oie
Wertidhagung mander guter Reoner und titdytiger, ehrenhafter
TMaturheilfundiger, joll miv trogoem unbenommen bleiben.

25. Die magnefiicte, geiltige und magiiche
DeilRunit,

Wenn Reinhold Gerling, der Bundesredner und Redafteur
des ,Maturarst”, jahrelang bemitht war, die geijtige Heilweije
i die Maturheilmethooe eingufithren, jo perdient diefer tapfere
Mlann Anerfennung, aber es hat ihm oviel Seindjdajt, Der-
leumdung, Derjolgung u. |. w. im eigenen Lager eingebradyt,
unod mehr wie einmal war feire Stellung, jeine ganze Exijtens
darum gejihroet. ®dnglidy gelungen ijt es Gerling nod) lange
nidyt, was er erjtrebte; Oenn der groRere @eil der Anbinger-
jdhar der Maturheilbewegung jteht nidht auf der geijtigen Hohe,
geijtige BReilmethoden 3u begreifen, Ood) ijt man weniger
ftepntijdy in diejen Hreifen wie in der NTedizin. Mur das, was
ote Nedizin anerfannte von den geiftigen Heilmitteln, gilt in
der IMaturheilbewequng fiiv glaubwiirdig, und oas ijt ofe
Suggejtion. und Hypnofe.

Der Heilmagnetismus wird weniger gejdakt, und odie
Heliodatrdfte jind oder Maturheilbewegung nod) genau fjo
bohmijdye Dorfer, wie die Sympathie- und Gebetsturen. Die
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(ebetsturen werden von Oer offiziellen lTedizin ebenjo weg-
gelogen, man verleumdet und bejdyimpft mit gewollter Abjidyt
alles, was an Oie Erijten3 Oer Seele und an fjeelijde Heilfrdfjte
erimnert, einmal, weil man jid) in der materialijtijden IDelt-
anjfyauung ganslid)y verloven hat und andernteils aud), weil
man filvdytet, wirtjaftlidy gejdyadigt zu werden, wenn bdie
Nlenjchen anfangen, jid) gejund 3u beten, da dann wohl odie
Aerste weniger unentbehrlid) werden, als fie es heute in den
Augen des Publifums fjind. Die Maturheilfunde fiicdytet man
viel weniger als die geijtige BHeilweije, und dod) jteht lelztere
weit hoher als alle NTedizin und Maturheilfunde. Mas 3. B.
pon mir Ourd) Relioda, durd) Suggejtion, Ourd) Sympathie-
mittel und @ebet geheilt wurde, ijt nod) nie mit UTedizin oder
durdy MWajjerfur geheilt. Es jind Krantheitsfdlle darunter
gewejen, die pon Niedizin und Maturheilfunde als unheilbar
aufgegeben waren. 3d) modyte dbamit jedod) nicht der religidjen
Sefte Oer (Gejundbeter, welde viel ju einjeitig im Gebet alles
Beil judjen und NMedizin und Maturheilmittel ganzlid) ignorieren,
O0as ort veden, id) modyte nur odie einfaden Tatjaden
wiirdigen, jo wie fie es verdienen.

Ueber Helioda und geiftige Heilweije ijt in meinen Oies-
bezitglidhen Werfen ausfiihrlider beridytet. Suggejtion, (Bebet,
Helioda, 00, Magnetismus, phyfijde und geijtige jympathijdye
und magijde Krdafte eriftieen und fonnen Hiilfe bringen, wo
alle Niethoden oOer MTedizin und Maturheilfunde ldngjt verjagt
haben; odas ijt oie Dafhrheit. Die Ableugnung odiejer Tatjachen
fann mur pon unwijjenden oder boswilligen Llen|den gejdehen,
welde diejem (Gebiete der Heilfunjt fernjtehen oder es aus
Eigenniigigleit und Hlenjdenfendlidyteit befdmpfen.

Die Sujammenfajjung aller guten Nlittel jamtlidjer medi-
jinijdher Mlethoden, jowie der Maturheilnethoden mit den nod
wenig befannten, bon mir ndher erforidhten geijtigen Heil-
mitteln, ijt eines meiner Lebenswerfe; und odiefes Werk, in
Derbindung mit meiner neuen Ulenjdentunde, Lebenslefire und
Diagnoje, wird die Heilwifjenidhaft der Sufunft werden.
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V1. @eil:
Bejondere Rejormen auf dem Gebiete der Beilfunde.

26. Das Impizwanggeles und die
Jmpigegnerichaft.

Reditsanwalt Nlartin  in Leipsig, Dr. med. Berthelen
in Dresden, Johannes Butterbrodt m Rildbesheim und Reinfold
@erling tn Berlin |iné wohl aufer oielen andern Niittdmpfern
Oie Dauptoertreter in der Impjgegnerjfaft in Deutjdhland
feit Jahren gewefen; fjie haben odurdy freimiitiges Eintveten
in Wort uno Sdyrift das Impjjwanggefey betampft.

Befanntlid) wurde vor einer Reihe von Jahren im mneuen
Deutjden Reiche unter Rudolf Dirdhow's befonderer Befliv-
wortung das Impfawanggejey eingefithrt, weldhes dazu Odienen
jollte, oder Blattern- ober Dodenjeudie wvorsubengen. Ulan
meinte durd) Einimpfung von Podeneiter ein Kind gegen bdie
Dodenerfvantung widerjtandsfdhig ju maden. Ein englifder
Barbier Jemner fam uerft auf diefe Jdee, weil die Erfahriing
gelehrt hatte, daf Perforen, welde die Podentrantheit einmal
ourdhgemadyt haben, vor Meuanjtedung bewafrt blieben.

Wifjenjdyaftlidy ijt Otefes Geheimnis nod) wenig aufgetldrt,
aber es ijt eine Tatjadye, dafy man auf tjopathijdem Wege
einen gewijjen Scuf evsielen fann. Die 3fopathie lehrt im
(Megenjaf sur Allopathie, dafy man Gijt, aljo aud) ein Hrant-
Qeitsgift, mit gleifhem Gift vertreiben fann. Ein Beijpiel moge
ofefes ndaher flarlegen. MWer 3um erftenmale eine Sigarre
raud)t, dem wird von dem im Tabai befindlidien Gift iibel, ja
er wird fajt franf, hat fidh aber jemand an’s Rauden gewdhnt,
alfo jeinem Horper die Tabalgijte in einem gewifjen Quantum
nad) und nady einverleibt, fo wird er vom Tabatrauden nidt
mehr frant, ja er befindet jih ved)t wofl und gejund dabei,
falls er es nidht allzufefr fibertreibt, und fann jteinalt werden.
Der Tabafraudher hat feinen Koérper tmmun gemadit gegen
ote Wabatgifte, fie jhaden ihm nidt mehr.

Auf oem gleidien Pringip bevuft Oie ijovathijde Heil- oder
befjer AbRdrtungsmethode. Es muf aber hier fejtaeftellt
weroden, daf es Nlenjden gibt, die wiemals durd) Tabatrauden
wider|tandsfahig werden gegen die Tabatgifte und denen Tabat
ein Gift bleibt, mogen fie nody jo viele Derjuche maden, fid)
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oas Raudjen anzugewohnen, jie befommen Atmungsbejdymwerden,
Herz- und IMervenjtorungen, Unpaglichfeit w. |. w., und oOer
Tabat bleibt filv jie [ebenslanglidy ein gefahrlidyes, gejundheits-
jhadlidies ®ift, das jie jtets meiden jollten.

Dieje offenbare Tatjadye hat man beim Impf3wanggejes
itberjehen, ndamlid), daf es 3ahlveidhe Hinder und Erwad)jene
giebt, fiir oie jede jogenannte Sdhuppocdenimpiung eine Lebens-
gefahr oder mindejtens eine Jdywere ®Gejundheitsjdadigung
bedeutet, bei denen aber aud)y die Sdupodenimpjung nie ein
Sdyuggmittel gegen odie Anjtedung ourd) Podentrante wird.

hier fragt es jid) nun vom rvein vedytlihen Stanopuntte
aus gedadyt, darf ein Swang oOurd) die Staatsgewalt ausgeiibt
werden, daf alle Hinder und Staatsbiivger geimpft werden,
wenn vielleiht 40 DProzent dadurd) Sdjuly befommen, die
ithrigen 60 DProzent aber gefunoheitlich vuiniert werden? 3Id
antworte entjdieden mit ,Mein!” Der Staat hat meiner
Anfid)t nad) nur eine Erijtenzbereditigung, wenn ex oas Wohl
aller Staatsbiirger in's Auge faft. Daher verlange id)y vom
Staate, 0ap er aud) Oiejenigen Perfonen in Sdu nimmt,
denen das jogenannte Sdufpodenimpfen eine gejundheitlice
Sdydadigung bringt, aljo das JImpfgefey auffiebt und jevem
volljahrig Niiindigen es feinem eigenen IDillen iiberlaft, jich
impfern 3u laffen, wenn er iiberseugt ijt, daf er fid) dadurd
vor oer Anjtedung gefeit madt.

Weines Eradytens hat weder der Staat nod) irgend ein
Tilenjdy, jelbjt Dater, Niutter oder Dormund, das Redyt, ihre
Dflegebejohlerien und minderjdhrigen Hinder der (efahr aus-
sujeien, weldye oie Impfung bei den meijten Hienjden mit
jidh bringt. Die drstlidgen Hreije, die Regierung, die Staats:
oberhdupter und die Dolfsvertreter follten alle vereint Odahin
wirfen, das Impfgejely fjobald als moglid) zu befeitigen. 3d
bin aljo aus vedtlidhen und ethijchen Griinden Geguer bdiefes
(Bejeges und unterftitge Oie Impfgeanerjdhaft. Der Poden-
jeudhe vorzubeugen, Oaju gibt es Dejjere Mittel wie oie
Podenimpfung, und die Poden 3u heilen, ijt dem Maturarst leidyt.

27. Die HntivivileRtionsbewegung.

Was ijt Divijettion?

Seftion Dbedeutet die Sergliederung eines toten, Divijettion
Oie Sergliederung eines lebendigen [efens, und man begreijt
hievunter Ote Derjucie, welde an lebenden Tieren gemadyt
werden, um oie , Wijjenjdaft ju fordern”.
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Die Derfudystiere werden aufgejdlit, verbriift, in brenn-
bave Slitjjigfeit getaudyt und lebend angeziindet; fie werden
vafiert und darauf mit Sivnis u Toode ladiert; es wird thnen
der Schadel angebohrt und das Gehirn [djichtweije abgetragen
oder fortgedst oder mit ®litheijen verjengt oder mit fodendem
Mafjer ausgejpitlt; es werden den Tieven innere Mrgane 3er-
jtort, Berausgefdnitten oder unterbunden; Oer Ajter wird
sugendht und der Harngang 3ugetlebt, Oie Luftwege werden
sugejdyniivt, die Yerven freigelegt, hervorgezogen und medanijd
oder eleftrijf) gerei3t; man verndht die Hugen ooder |ddlt fie
aus, wirbelt auf Drehjdheiben die Tiere herum, Idht fie im
Seuerofen verfymaditen oder in Eistitbeln 3u Tode frieven;
man Lt jie langjam verhungern oder verdurjten, bricht oder
jerfdymettert ihnen bdie Hnodjen; man bringt ifnen alle mdg-
lichen Gifte bei, gieBt ihnen fodjendes Wafjjer in den Nlagen
oder in Oie Munbden, impft Eiter in die Augen oder in die
Baudhohle und madt jie nody auj die verjdyiedenjte Art fied)
und elend. — Jeglihe Qudleret, Odte ausgefonnen werden
fann, filgt man den Derjudistieren 3u. Alljahrlichy jterben
viele, viele treue und harmloje Tiere (Hunde, Haken, Kaninden,
Nleerjdhweindhen, Dogel, Srojde, Affen, Ejel, Pferde u. j. w.)
den Soltertod.

Das aljo ift Divifeftion. Und joldhe Scheuplichteiten nennt
man in unferm human fein wollenden Seitalter , wijjenjdaft-
liche Arbeiten”. 3n den medizinijden Sadjdriften jind Oer-
gleidhen Tatjadien taujendfady su finoen.

Dorftehendes ijt eine erflarende IToti3, Oie vor Jahren durd)
oie Blatter ging. Diefe GErflarung ijt vichtig, jie geniigt, um
meine Stellung 3ur Divijeftion darzutwit, mein ethijdes Empfinden
wird jur Emporung getrieben, oaf fjoldje Graujamfeiten an
den Hodyjchulen der modernen Wulturodlfer getrieben werden,
angeblid)y im Dienjte oder Wijjenjhaft. 3d) meine, jolde
Wijjenjdyaft, die Leiden bringt, follte verbannt werden. Im
gleidgen Mahne befand fidy das Niittelalter, wo oie Nienjdyen
angeblidy im Dienjte der Religionn oder odes Staatswofles oie
furditbarjten Solterwerfieuge erfanden uno Itenjden Oamit
qualten. Unjeren medizinijdjen Studenten nimmt man dadurd)
oas befte, mwas ein Arst 3u feinem Berufe gebraudyt, Liebe
und Mlitgefilhl fiir alle lebenden Mefen, daher verlange man
die Befeitigung der Divifeftion, denn das Hranfenbett und oie
Unglitdsjalle allein bieten Studienmaterial genug, um einen
Avst ausjubilden. 3dy jtehe voll und gang auf oem Boden
der Autivivijeftionsbewegqung und verlange vom Staate Ab-
fhaffung odiefer graujamen Sitte.

Riihmlidyjt hervorgehoben joll werden, daf die Maturheil-,
Tierjdyug- und ethijdyen Dereine Oie Initiative ergriffen Hhaben
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unter oer Siihrung von Profefjor Sorjter in Berlin, die Divi-
fettion abiujdyaffen.

Sugleid) dyarafterijiert es aber unjere dyrijtlihen Hirchen
und ifre Dertreter, die Theologen u. |. w., daf jie odieje
Divifettionsgreuel ftilljyweigend Oulden und der Derrofung der
Aerstejhaft Oadurd) Dorjdub [eijten. Die aftive Stellung-
nahme Oer offiziellen Firdhlichen Hreife gegen odie Divijeftion
wiivde Oer dyrijtliden Ethit, glaube id), entjpredien; obder
nidt? — nun, wenn nidt, dann jtdnde oOer Buddhismus
hoher als das @hrijtentum, denn oOiefe Religion lehrt aud) die
moralijden Piliditen gegen die Tierwelt und die Kallijophijdhe
Gemeinjdaft des Huterijdhen Bundes desgleidyen.

Aljo fort mit der Divijeftion, erieht unjeve Aevste nicht
su Barbaven, jondern 3u  mitfiihlenden und edelgejinnten
Nienjdyen!

28. Der Degetarismus.

Der freireligidje und hod) ethijd) Odurdygebildete Theologe
BalBer in Iordhaufen filhrte in Deutjfland in den fjedysiger
Jahren odes vorvigen Jahrhunderts den Degetarismus ein, er
betonte bdte ethijfhen Griinde, aber aud) odie wirtjdaftlicdhen
und gejundheitlihen. Ev lefhrte, daf die Nlenjdhen eigentlidy
nur von Pflangentojt leben diirften, da es ungeredit jei, ein
Tier 3u toten, um fid) von Oefjen Sleifdie 3u erndhren.

Mietner Anjicht nad) ift das riditig, denn das Tier bejitt
eine lebendige, fithlende Seele, aber id) nehme aud)y an, es
tritt ein Redyt auf Totung eines Tieres ein, wenn es dem
Nitenjdyen lebensgejdhrlidy wird, ihn in jeiner Hulturentwidelung
hemmt obdev ftort, wie diefes 3. B. bei Ungesiefer und Raub-
tieven der Sall ijt. Aber aud) das Wild und die pflanzenfrejjenden
Reerdentiere, wie Biiffel, Siegen, Sdiafe, Pferde, Ejel, Lamas
U. |. w., tonnen oden Iienjdien Garten und Aeder verwiijten
und ijt dann audy eine Einjdrdntung oiefer Gejdopfe oOurd)
Jagd u. dergl. eine Ylotwehr. Die Dermendung des erlegten
ildes halte idy in folden Sdllen fiir erlaubt, ja jelbjt aus
wirtjdyaftlidien Griinden fiir geboten. Der Ulenjd) darf alfo
aus ITot Tierfleijd) efjen; aber nidht aus barbarijdem Kanni=
balismus rvaffinierte Siitterungen und Najtfuren maden, um
aus Uebermut Tierfleijh) ju verjdlingen. Ein edler Nienjd
neigt jtets jum Degetavismus und wird die Pjlanzentojt, be-
fonders oie Sriichte, dem Sleijd) gegeniiber bevorjugen. Es
ijt einer oder trauvigjten 3rrtiimer, weldie nod) Heute die
Kulturvolter beherrjidhen, wenn fjie glauben, von Pflanzentojt
allein tonne Oer Menfd) nidt leben. Die Erfahrung hat
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gelehrt, daf 0ie Degetavier weit |tdrvfer und ausdauernder
find in thren phyjijden Leijtungen, 3. B. beim Bergjteigen, bei
Dauermdrfdyen, in oer Athletit u. . w. Ein miv befreundeter
Berr, Augujt Bethmann, lebt fei Jahren aus|dliellid) von rohen
Sritdten und Qat jidy oadurd) aus einem [dwaden Hérper
einen gejunden, musteljtarfen gebaut und eine {tets lacdjende,
[ebensfrohe Seele gefdjaffen. Eoel- und OGottmenjden 3u
erziehen, ijt befonders aud) durdy Srudhtnahrung 3u bewivfen.
Es ijt erwiejen, 0afy eine Samilie pon 2000 Iorgen Jagd,
pon 200 MNlorgen Meide umd Diehsudt, pon 20 Nlorgen
(Betreidebau und Landwirtidhajt und von 2 llorgen Srudtbau
und Gartenwivtjdajt leben fann. Die Dermehrung der Menjden
wird notgedrungen 3uwm Degetarismus und in legter Linie juv
Srudytfultur, Gartemwirtjhaft und Srudtnahrung hinfithren.
Das Daradies der Nienfdheit liegt nidhgt Hinter fjondern vor
uns, dem Degetarismus gehort die Sufunft, und idy fordere ihn
wo id) fann, obwofl id) jelber perjonlidy fein jtrenger Degetarier
bin, aud) oie vielfach abjurden 3odeen oder Degetarier nidyt
teile, 3. B. die 30ee, daf Oer Nlenjd) urforiinglid)y Pilangen-
efjer gewefen jet, Oenn Oas ijt unvidhtia. Der Mrmenjd
huldigte dem Hannibalismus, er mordete nidt nur Tiere,
fonoern jdyonte felbjt jetnesgleichen nidyt, wm {id) von Ulenjchen-
flefjy su erndhren. Id)y modyte nod) betonen, daf, wenn id
aud) aus Itotwehr Oas Toten von Tieren billige, Ood) jede
@ierqualerei jtreng bejtraft wifjen mdédyte und die Dilege von
@Tieven in Derbindung mit Obit-, Gemiije-, Blumen-, iiberhaupt
Gartenbau, als widtigjtes Erziehungsmittel fiir Oie Jugend
betradhte,

3d) verlange vom Staate fermer die Abjperrung von aus:
lanotjdhem Sleijdy uno Sdylachivieh und ofe Einjithrung einer
vegetarijchen Lebensweife, wenn aud) nidt ausjdlieflid), in
allen fommunalen, jtaatlihen und offentlidien Anfjtalten.
Hetner offentlichen Gaftwirtjdaft diicjte ote Honsejjion evteilt
werden, ofhne oie Pilidtauferlequng, alfoholfreie Getrdnte und
veint vegetarijde Speijen, Sviicdhte, NTildh, Eier, gutes Trink:
wajjer u. |. w. beveitsuhalten, in befonderen Raumen 3u
jervteren, getrennt von oen Raunten, wo Sleijd), Tabat und
Alfohol vertilgt wird. Erjt wo foldie Sitten und Gejeke
eingefithrt {ind, fann von einem bejjeren Hulturjtaate oie
Rebe fein.

20, Der Bund der freien Heilbefllilienen.

Seit ungefiahr jwei Jahren ijt eine Gehe entjtanden |eitens
oer fogenanntent drjtlichen Standesvereine gegen alle joldje
Hollegen, weldie andere BHeilviditungen wvertreten als die,
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weldie offiiell bon den RQodyjdulen anerfannt jind. Der
Geraer Aerstejtreif wuroe hod)jt ungered)t pon oOen Nledizin-
drzten pom Saune gebrodjen, man wollte die Hranfentajjen da-
durd) 3wingen, den mitangeftellten Maturart su entlajjen. Das
ijt umjo ungeredyter, als die Wijjenjdjaft niemals gefnebelt werden
darf und ihre freie Entwidelung offen 3u halten ijt. Es heift
diefes den Abjolutismus in’s bilvgerliche Leben iibertragen und
dem Avgte jeine freie Ueberseugung vauben, ihn jur Nlarionette
einiger  philijtrofer Profefjoren und Groftapitalijten Herab-
oriictent, weldye von oben herab den Heilmittelmartt beherrjdyen
und Otftieren. Auferdem ift es ein gemeingefdahrlicher Terroris-
mus Oem [eidenden Publifum gegeniiber, Oiejes mit einer
Hlajje von Hersten und Beilmitteln 3wingen und bedrdngen
ju wollen, weldje das Publifum weder will nod) bedarf.
Jeder Hranfe hat das Redyt, fid)y folden Avst 3u wdibhlen,
su dem ex Dertrauen hat, und jeder Arst hat das Redit, Heil-
mittel 3u wdhlen, ju denen er Derfrauen hat, bhier mup
beiderjeits unbedingt Sreiheit Herriden. Es ijt daher eine
Totwehr aller hoher gebildeten Aerste und Reilkiinjtler gegen-
iitber den modernen abjolutijtijden Bejtrebungen in den Herste-
vereinen, wenn jie jid) 3u eigenen Derveinen jujammenjdliefzen,
um odie Sveiheit der Wijjenjdhaft, Oder Herste und des leidenden
Publitums 3u wahren. Der homoopathijdhe Aerzteverein, der
Derein Oer IMaturdrite und IMaturheilfundigen, der Derein der
Safnbeiltiinjtler und neuerdings aud) oder Bund aller Heil-
beflijjenen Deutjhlands jind Dereinigungen, die das Publitum,
die Regierungen und Hommumen unterjtitgen fjollten. 3d
jtehe aud) entjdyieden auf Oem Boden, daf befdhigte Laien,
jogenannte Heilgenies und gottbegnadete Heiltalente, ebenfalls
etite Beilprayris ausiitben dilrfen; denn gerade aus diefen Hreifen
fornmen oie Dejten Sortjdeitte und prattijd)y wertvollen Ent-
dedungen, die fiir odie IWijjenjdiaft und fiir die Ileidende
Nenjchheit jegenbringend find. Mobhl find viele jtaatlid)
approbierte HAevste notorijdye Hurpfujdher, lange aber nidht
jind alle nidhtapprobierten Heilbeflifjenen Kurpfujdier, jondern
mandie von ihnen fjind Nleijter im BHeilfadhe und mandem
Profefjor der Uledizin und Taufenden von approbierten Aeriten
oft weit iiberlegen.

Nian jollte aber jene notorijdyen Kurpfujder, welde durd
eine widerwdrtige Reflame odavauf ausgehen, bdas franfe
Publitum anzuloden und ausjubeuten, entjdhieden bejtrafen.
Die Sreiheit der [eilfunde joll gewalrt werden, aber jie foll
nidt entwiivdigt werden ourd) unlautere Perfonen, welde fie
mur benuten, um jid) in grofprahlerijhen Dhrajen aufjujpielen
und odas Publitum tdujden und ivve fithren, um jidy lediglidy
ju bereidhern.
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Die Betampfung oiefer Art gewerblidien Hurpfujdertums
niiifte aber aus den Hreijen der freien Keilbeflijjenen, weldje
wirflide BHeiltalente jind, in erjter Linie ausgehen. ELeidyt ift
diefe Aufgabe nidyt, aber begonmnen werden mup einmal diefes
Wert. Uleiner Anfidyt nad) ijt Oer drstliche Tervorvismus in
oen Standesvereinen hauptjadlidy mit entjtanden durd) bdas
Ueberhandnehmen bdes Hurpjujdertums in Deutjhland, und id
glaube, er wird wieder jdwinden, wenn Ote freten Herite und
Reiltiinjtler jelbjt die Befampfung oOes Hurpfujdertums in die
hand nefmen.

30. Rie IJrrenheilkunde,
die drztlichen Uebergriffe und der Rechtsichufy der Kranken.

Seit Jahren hort man Klagen allerorts, dal vollig gejunde
Perjonen von Hergten irrfinnig erflart, entmiindigt mwurden
und im Jrrenhaus internievt jind. Die Urjadjen jind mitunter
auf Jrrtum der betreffenden Herzte suviidsufiihren gewejen, in
den weitaus meijten Sallen aber mwar es boswillige ITieder-
tradyt, irgend einen Nlenjdjen 3u bejeitigen. Aljo verbredherijde
Handlungen von Angelhorigen folder Ungliidlidien, welde Oiefe
mit Bejtedyung efrlofer Aerste durdyjetsten.

Hier miite meines CErvadytens bejjerer Sduf gejdajfen
merden, oaf fid) jolde Salle nidit wiederholen.

Geradeu ungeheuerlid) find aber oie Gepflogenheiten in
unjern offentlidhen Kranfenhaujern, wo an armen Kranfen die
jdheuplidjten Erperimente gemadyt werden. Der Hranfe geht
ins Hranfenhaus im Dertvawen, dap er dort gejundet, dak ihn
die dortigen Aerste mit Liebe und Nlenjdienfreundlichieit Dbe-
handeln und jtatt dejjen wird oft jein Dertrauen mipbraudyt, jein
feben und jeine Gejundheit mit Siifen getreten. Ilan tmpft
unheilbare Hrantheiten Wodnertnnen und armen Hindern ein,
probiert mit Ileidtfertigen Operationen an armen Hranten
herum und erperimentiert mit tétlichen Giften. Da nun oie
eine Hrdhe Oer andern fein Auge aushadt, jo ijt es [odjte
Seit, aus dem Dolfe heraus jogenannte Gejundheitstommijjionen
3u wdahlen zur Hontrolle der Irren- und Hranfenhaujer und
sur IDahrung Oer Redite der Hranfen. Der Huterijdie Bund
wird bdiefes demnddyjt in die Hand nehnen. IMdheres dariiber
in einer befonderen Brojdiive.

GO
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