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I
Piyco-Phyliognomik und Heilwilienichaft.

Unter Phyjiognomit im weitejten Sinne verjteht man das
einfacge dufere Sefhen irgend weldjer Iebender oder toter
Gegenjtinde. Anjd)liegend an dieje Phyjiognomit, das materielle
Sehen der duferen Sorm einer Perjon oder eines Gegenftandes,
hat fid) die Aejthetit gebildet, eine alte Schonheitslehre, die es
aber eben mur mit dem duferen Sormenausdrud der Dinge
3u thun hat. 3nfolge defjen fonnte aud) diefe alte Scyonheits-
lefhre webder eine neue Ethit nody eine Religion {[djaffen und
aud) dte Kunjt blieb daher in den Augen der meijten Nlenjdjen
ein iiberfliifjiges, 3u entbehrendes Cuyusmittel ofne Bedeutung
fiiv das praftijfhe Leben. Aus diefem Grunde wurde von den
Philojophen die Ethit als jelbjtindige Wifjenidjajt Bingejtellt
und der Aejthetit gegeniiber als das unendlid)y Hohere und
Wertvollere eingejdiht. Daher ift odie Ethit oie alleinige
Quelle aller Kulturfortjdiritte geworden und jwar entwidelte
iy daraus nadh dev idealen Seite hin die Religion, nad) der
realen Seite die Redjtstunde und Staatswifjenjhaft. Nian
fannte eben nur die Phyfiognomit, fah nur die Aufzenjeite,
Sarbe und Sorm der Dinge, wie nod) Heute alle unjere MMatur-
wifjenjdaftler und Nlediziner nur die materiellen Sovmen jehen,
weil fie eben nur Phyjiognomifer find, und aus Otejem nur
mateviellen Sehen der Dinge baut jih ja aud) die ganze
heutige materialijtijdye Weltanjdauung auf.

Carl Ruter, der friifer Portraitmaler war, fam auf diejem
Wege 3u einer geijtreidyen Unterjdyeidungslefhre menjdlicier
Hatuvelle und entoedte durd) felbjtandiges Denfen und Der-
gleidjen ein Syjtem von grofter Widytigteit fiiv unjere Selbijt-
fenntnis.  Gin Syjtem, durd) weldjes er die Phyjiognomif auf
wiffenjdaftlide Grundlagen jtellte, mit der Pindyologie und
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Phyfiologie verband und welde Wifjenjhaft er Piydjo-

Phyjiognomit nennt. Sie ijt in ihrem wvolljten Umfange nur

in Anwendung 3u bringen auf alle [ebenden Wejen und ijt

daher im wakhrjten Sinne Lebensausdrudstunde.
Die Pipdyo-Phyjiognomit umfaft:

1) das demijd)-jtofflihe Element und im Anjdluf Odarvan die
vermijdyten Elemente;

2) bie rufende, conjtante Sorm aller Eingelteile eines lebenden
Gejamttorpers, Desugsweife HAnatomie und i) Odavan-
jhliefend die Derbindung aller Einzelteile des Gejamttorpers
jur Einfeit, 3ur Individualitat;

3) den gefamten inneren Lebensprozel im lebendigen Horper,
die Nlechanit, Phyjit und Phyjiclogie;

4) das wed)jelnde Aufjteigen und Abfallen, Entwidlung und
Degeneration, Madystum und Hrantheit, aljo Oen Stoff-
wed)jel und die Bewegung des Gejamttorpers;

5) den individuellen MWejenstern, das eigentlide pindyijhe
Element, das im lebenden Horper wolnt;

6) das normale innere und dufere Harmoniegejey des Bejamt-
forpers oder das mathematijdie Princip der Gejundheit der
JInbdinidualitat;

7) der Ausdrud der Horperformen, die Gejten und Nlienen in
ihren Differenzen jur ureigenen Innenwelt und 3ur Aufen-
welt, weldes bdie wahre Hrantheitstunde ijt, da jie Oden
pathologijden Sufjtand des betreffenden Horpers ju feinem
Harmoniegefely wiederjpiegeln;

8) die Lefhre von dem Sufjammenfhang Oder inneren Organe,
Lebensprozejfe und Empfindungen, mit allen duferen beweg-
liden und confjtanten Erjdjeinungen des (Gejamtidrpers;

9) die Erfenntnis von bdem novmalen Wedfelleben 3wijchen
JIndivtdualismus und Aufenwelt; und 3um Sdhluf

10) die erften Grundlagen der Sdonheit Oer JIndividualitdt
in fubjettiver Eigenart und im Anjdlufy darvan die Grunod-
lagen einer neuen Ethif, der Lefre, wie fid) das einjelne
JIndividuum ein glitdlides Aufenleben jdajfen joll.

Aus bdiefen Grundlehren der Pydo-Phyjiognorait ergiebt
jich die jweite hohe Wijjenidhaft von Carl Ruter, die jogenannte
naturwifjenjdajtlidy-ethijhe Schonheitslehre oder Hallijophie,

6

ADISCHE =
LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg
"



welde in ihrem Gipfelpuntt eine Schonweisheit ijt und der
hodyjten geijtigen  Entwidelung der Kulturmenjheit bdie
ege 3eigt.

3d) glaube Biermit fury den unermeflidjen Wert bder
Phyjiognomit fiiv die Nlenjdiheit im Allgemeinen nadgewiefen
ju haben, hier mddyte i) ndher nur nod) auf ihre Bedeutung
fiir die Beilwijffenjdaft hinweijen, Oeven Reformierung auf
Grund jeiner Wijfenjdiaft eine der Lebensarbeiten RHuters ift.
Eine Lebensavbeit, die er nidit nur theoretijdy wifjenjdaftlidy
feltgejtellt hat, jondern aud) in der Praris mit bejtem Erfolg
ausiibte, wie viele bedeutende Nlediziner anerfannten und ifre
grofte ftaunende Bewunderung ausfpraden iiber odie ver-
bliiffende ®enauigteit und Sidjerheit, mit der Herr Huter auf
Grund feiner Pincho-Phnjiognomit feine Diagnoje jtellte, ofne
bafy es jemals vorgefommen wdre, daf er fidy Odarin irrte.

@arl Ruters Diagnofe und Behandlungsweife unterjdyeidet
lidy von allen fritheren Niethoden der Sculmedizin und anbderer
eilverfaliren gan3 auperordentlid). Diefen Unterjdyied, jowie
die bejonderen Dorsiige, wollen wir hier ndher beleudten.
Die Sdulmedizin, Allopathie, Homdopathie und jo weiter
giebt, Dat jie eine Krvantheit fejtgejtellt, ein beftimmtes Miittel
oafiir, da jie der Anjidyt ift, daf bejtimmte Hrantheiten durdy
bejtimmte ledttamente geheilt werden. Diefer Irrtum ijt
leiht erfldrlich. Mlan foridhte 3uerjt nad) dem Wefen bder
Krantheit und glaubte man dies fejtqejtellt 3u Haben, nad
einem meditamentalen NMittel dagegen. MWar aud) bdies ge:
funden, jo dadyte man nun, daf dies jpesifijhe Heilmittel fily
die jpesifijhe Hrantheit allemal ein Reilmittel jei. So giebt
Ote Schulmedizin fajt unterjdjiedslos bei Schlajlofigteit Morphium
oder @hloral, Dbei Rersleiden Digitalis und Strophantus, bei
Steber @hinin, bei Rheumatismus und Gidt Salicil und jo
fort in's lnendlidye, filv Ofe bejtimmte Krantheit bdas
bejtimmte Betlmittel. Genau fo, wie die Schulmedizin, hanbdelt
aud) die reformierte Medizin, die allgemein unter dem Mamen
Hombopathie befannt ijt, mur find bei ihr odie Heilmittel un-
|hadlidher, da fie bedeutend feiner bdojiert jind. Aelnlich fo
handeln audy die Dertreter der Biodjemie, dhnlidy odie bder
Naturheiltunde, welde aud) laut der Werfe pon Bil3, Platen, -
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Kneipp 2c. fiiv einige Hrantheiten genan angegebene BHeilmittel
perordnen, nur mit dem Unterjdyiede, daf auf diefer Seite die
Reilmittel meijt befjer jind wie bei den anderen Richtungen.
Dies Derfahren ijt jedod), wie RHuter beweijt, wifjenjdaftlid
unforreft, da es oiel zu einfeitig, viel su jdhablonenmdkig und
viel 3u wenig individuell ijt. Daf trokdem alle dieje Nlethoden
Erfolge .3u vergeidynen haben, ebenfo wie Niferfolae, erfldrt
jidy einfad) davaus, dafy es nad) Huters Beobadytungen Nienjden
giebt, welde auj demijde, andere, die auj phyjitalijde, nod)
anoere, die auf pindyifdhe Heilmittel bejonders reagieren. Wenn
nun infolgedejjen ein allopathijdher Arzt mit jeinen [dweren,
giftiglidien, meijt demijdjen Heilmitteln Exfolge hat, jo ijt es
doch immer nur eine gewijje Klajje von Nlenjdjen, weldye auf
derartige MNlittel veagiert. IWenn andererjeits der Homoopath
befontders Det Hindern und fein orvganifierten Ulenjden gqute
Wirtungen ergielt und bei robujten ienjden jo gut wie feine,
fo ergiebt {idy daraus deutlid)jt, daf eine befjtimmte Organijation
des Korpers notig ijt, um aus homdopathijdyen Nlitteln ITugen
3u 3iehen. Dasjelbe frifft aud) fiir Biodjemie und IMatur-
heilfunde 3u.

Die Schulmedizin wdhlt meilt allopathijche, demijdye littel
gegent oie Hranfheiten, ofne Beriidjichtigung oer geijtigen
Beanlagung oder betreffenden Perfonen. Serner greift fie audh
3u [dweren Giften in der NMeinung, daf ein Gift durd) Oas
andere befampft werden fonne und fHievaus entjpringt aud
der unriditige Glaube, dafy bejtimmte Gifte in jedem Salle
bejtimmte Hrantheiten [eilen fonnen; fider ijt aber, dafy die
meiften Hrantheiten jdneller und befjer ofne Derwendung
dhemijcher Nlittel geheilt werden fonnten. Weiter Defit die
Sulmedizin nod) oen Sehler, iitber Homdopathie, Biodyemie,
Maturheilfunde und pipdhijde Heilmethoden vevdditlich oder
mindeftens abfdllig 3u urteilen, ofhne Oiefe vorher vorurteils:
los auf ihren MWert unterjudht 3u haben, wie jie ja aud
den Jvrtum begeht, angunehmen, daf nur Nlittel Heilmittel
jein Odiirften, die wvon Autovitdten ihrer Wijjen|haft als
jolhe empfohlen werden. IMod) vor Jahren Dbetampften
deutjdhe Profefjoren oden BHyprnotismus als Heilmittel und
ooy hat man ifhn fjpdater als wertvollen Heilfattor bei
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manchen Hrantheiten anervfennen miiffen. 3n dhnlicher MWeife
befdmpft man von derjelben Seite heute den Heilmagnetismus,
jo, man [leugnet jeine Grijteny und evfldrt bdie magnetijden
Heilwirfungen als Autofuggejtion. Am meijten jugdnglidy ijt
die medizinijdye Wijfenjdaft immer nod) den phyjitalijden
Heilmitteln, Wafferbehandhung, Niafjage, Elettrotherapie, Lidt-
heilverfaliren und jo weiter.

Ebenfo wie der Allopath), [ebt aud) bder Homdbopath in
oem Glauben, dafy nur feine homdopathijden Nittel Heilmittel
jeien. Dom felben Standpuntte jehen aud) der biodjemijdye
Arzt und der lMaturavit odie ihren an. Selbjt bdie Dertreter
der geijtigen BHeilweijen, I‘Hugueioput[)cu und @ejundbeter,
leben bder efjlichen lUeberzeugung, mit ifrem Derfafiren alle
Hrantheiten Deilen ju fonnen.

Div erfennen hievaus deutlidh, dafy jidy die Dertreter allex
Niethoden zum Stlaven Oder verjdjiedenen Syjteme madien und
fommen vorurteilslos 3u dem objeftiven Sdyuf, dafy die Der-
freter aller Syjteme gleidymdfjig irven, indem fie annehmen,
bafy mit ihren Syjtemen, mit einer bejtimmten Gruppe von
Beilmitteln, alle Kranfheiten zu Heilen jeien. Die Aerste aller
Richtungen madgen jidy dafher 3um Stlaven ifrer Syjteme und
ihrer Heilmittel.

Moch in etmem andern Jrrtum ftimmen die Dertreter aller
Syjteme iibevein, ndamlidy in dem, dafy fie bei ifjren Patienten
nady einer gewifjen Kranfheit judien und dann gegen dieje
Hrantheit Heilmittel geben, oljne genitgende Wiirdigung bder
geijtigen und forperlidien 3ndividualitdt. Daler {ind be-
jonders jo grofe Nlierfolge ju verjeidynen gewejen bei allen
Disherigen Nlethoden. Wir hatten wohl Heilmethoden, Heil-
jniteme, aber von einer ifjenfdajt, in der Art vielleidht wie
beim Avdyitetten oder Ingenieur, tonnten wir nidt veden. Der
Ardyiteft fann beim Bau eines Haujes genau Nlaterial, Kojten,
Seit und Arbeitsfrifte bevedynen. Diefe wirllidie, pojitive
Wiffenjd)aft fehlte bisher Dei der Reilfunde, eimmal weil nidt
die geijtige und fovperlidie Individualitit mit in Beredynung
gejtellt wevden Tonnte, da 3u ifrer Beobaditung und Sejt-
jtellung odie Memnntnis jidjever, duferlid) erfennbarer Nlerfmale
fehlte. Dann jehlte weiter eine jtreng wifjenjdyaftlidie Niethode,
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ole famtlicge BHeiljpjteme als Glieder eines Horpers wvereinigt,
um je nad)y bem gegebenen, ourd) dte Pincho-Phyjiognomit fejt-
geftellten Salle, das eine oder das andere Syjtem in An-
wendung 3u bringen, eine Wifjenjdhaft, die alle Dorteile der
bisherigen Niethoden veveinigt, ohne ihre Madteile. Dieje
Dorteile feien hier in grogen Biigen fejtgelegt. Die medijinijdye
Wijfenidhajt Hhat bejondere Derdienjte in dor Exforjdung Odes
menjdliden Korpers in Besug auf odie Lage der Organe und
die £ebensprozefje und weiter grofe Derdienjte auf dem (ebiete
oer @hirurgie und Bugiene. Die Homdopathic und Biodemie
wirften anerfennenswert oadurd), oaf jie eine vollfommenere
unod befjere meditamentale Niethode einfithrten und jomit 3um
Sortjdyritt und jur Beveidherung der diemijchen Beilfunde bei-
trugen, wohingegen wieder die Maturheilfunde den natiirlidyen
itteln 3u threm Redyte Bilft. Ebenjo verdienen die Ntagneto-
pathen und Gejundbeter Anerfennung, daf fie bdie pindhijchen
Beilmittel, weldye von bder Wifjenidiaft meijtens iibergangen
jind, mehr und mehr 3ur Geltung 3u bringen judyen. Dieje
Dereinigung der Dorteile aller Heilfnjteme und ihre Anwendung
auf Grund einer wijfenjdaftlichen Ertenmungsiehre menjdylidyer
Natuvelle, eben der Pindyo-Phyjiognomit, ijt die Lefire und
Lebensarbeit Carl Kuters. Mady diefem gefundenen Grund-
naturell und nady der Reaftionstraft judt er dann bdie BHeil-
methoden anjupajien, judt vor allem die Horperfraft 3u heben,
das Geijtige 3ur Entfaltung ju bringen, dem Nenjdyen neue
Jdeale eingupflangen und fjomit alle fdhlummernde Energie in
thm wadjzurufen 3u neuer Lebensthdtigleit, 3u neuer Lebens-
(ujt und Lebenshoffmung und fucht damit jid) den Kranfen
Jelbjt 3um eifvigjten Nlitarbeiter an defjen Gefjundung ju madyen.

Suerjt wird die dufere Umgebung unterjudyt und die vor-
hergehende Cebensweife, auf die guten und jdhlechten, geiftigen
und forperlichen Einflitfje. Wenn diefes fejtaejtellt ijt, werden
die Urjachen gefunden, welde entweder in individuellen torper-
licgen, oder geijtigen Sehlern wurselten und ein Leiden brachten:
oder der Sehler wurselt in Einjliljjen, welde von augen her
auf oden Betrveffenden einwivften und ihm forperliche oder
jeelijdye Krantheit verurjadyten. Es wird juerjt unterjudyt, ob
der Grund der Hrantheit individueller oder duferer 1Matur fei,
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ob Dex{dyuldung, Derverbung oder dufere Einfliijje vorliegen,
und erft wenn alle Urjadien genau gefunden f{ind, wird Art
und MWejen der Hrankheit ndher davatterifiert. Dann erjt, wenn
oie Urjadjen bejeitigt jind, wird an die Heilung gedadht umd
jwar hat Herr Ruter ourd) den hohen, objettiven Standpuntt,
oent er einnimmt, fierfiir mm alle Gebiete der Heilwifjenjdaft
oder vielmehr ihre Dovzilge zur Verfitgung, fann nun gang
nady oer Individualitat, nady dem Watuvell und der Reattions-
frajt des Kranfen oOie Behanodlungsweife, das Heiljyjtem an-
pajjen.

In diejem Ausjug glaube idy Jedem verjtandlidy in Furzen
Worvten den  unermeflidhen Wert der BHuterjhen Piydho-
Phyjiognomit fitr die Hetlwijjenjdaft dargelegt 3u haben und
wird ein Jeder eine Reformierung in oiefem idealen Sinne
mit Sveude begritfen. 3Jjt dod) der Swed diejer reformierten
heilwijjen{dajt das Hodyjte, Evjtrebenswertejte, eine Gejundung
des Hranfen nidyt nur nad) forperlider, jondern aud) nad
jeelijer Ridytung Bin, oie Gejundung 3ur fjeelijden und
forperlidhen Schonfeit, erfilllt mit allen SCebensidealen und
hoffnungsfrofher, genufreidier Lebensfreudigteit!
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