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Naturelllehre und Heilwillenichaft.

Wie id) jdon 3u Anfang erwdfnte, fam Huter als Portrait-
maler duvc) Denfen und Dergleidien 3u einer Unterjdeidung
menjdylidger IMatuvelle. Diefe tritt an die Stelle der friiheren
Temperamentslehre, weldhe in der bisherigen Avt wifjenjdyaft-
liy gany unfaltbar ijt, da fie fiiv den realen, analytijden
Denter nidit geniigen fann; Oenn Odie vier Temperamente:
Sanguinifer, @holeviter, MTelandjolifer und Phlegmatifer find
dod) nidfit Sadie an fid)y, fondern nur Bewegungserjdeinung
derjelben. Nian iibergeht Oamit gerade oOen Hernpunft und
analyjiert nidyt den Ulenjdjen, das ITaturell jelbjt, fondern
teilt ein nad) der Avt, wie Oder Nlenjd) jid) giebt, wie das
Maturell nady Aufen in Erjdeinung tritt. Nlan fann dieje
Art 3u jehen und ifre Derfehrtheit am Dbejten bildlid) flar
madyen. Im Dammerzujtand des Erwadiens erfennt man alle
Begenjtande um fic) herum nur unbejtimmt und verjdwommen.
Angenommen man wiicde melreve lenjden fehen, fo wiirde
die nddyfte Stufe Oes erwadienden BewufBtjeins jein, dafy man
lauter Einjelfeiten 3u jehen meint. Aljo 3. B. man fieht, da
jteht ein Nlenjd) und da nody ein Mienjd) und nody ein Iend)
und fjo fort, lauter Einheiten und Gleidhheiten. Das MMadjte
ware ein Unterjdieiden nady oOem bejonders HAuffallenden in
Sarbe, Sorm und Bewegung, jdnell, langjam, lebhaft u. |. f.
Dies ift der Puntt, bet dbem man in der alten Temperamentslehre
jdhon jtehen blieb. Bu flaverem Sehen gelangte man nidyt. Nlan
hatte fid)y damit ja aud) den leidytejten Weg gewdhlt; denn, um
auf das vorfherige Bild juriidjugreifen, wie man im Ddmmer-
sujtand des Ermadjens die Dinge oder Perfonen objeftiv auf fid)
wivfen laft, jo lief man aud) einfad) das Ularfantefte, oie
Bewegungserjdeinungen objeftiv auf jidy witfen und teilte
dbanad) ein. Nlan fparte fid) damit die Nliihe und (Geijtes-
arbeit, oie der andere Weg, der des jubjettiven Sefens madyt,
fam aber jelbjtverjtandlicd)y aud) nidyt jo weit wie auf odiejem.

Profefjor Blumenbad) aus Gottingen geht nun jdon einen
Schritt weiter und bringt jtatt der Tempevamentslehre die Rafjen-
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lefre; eine Lehre, weldie einen ourdjdlagenden Erjolg Hatte
und jelt joyon im Elementavuntervidyt aller Schulen aufge-
nommen ijf. Blumenbad) bemiiht jid)y damit, ote Gleidyheits-
lehre aufzufeben und felt an ifre Stelle grofje Gruppen, eben
oie Rafjen, ote jid), wie er nadjweijt, flar und fdarf unter:
jcheiden lafjen ourdh Hautfarbe, Uorperfonjtitution und volfs-
titmliche Eigenheiten in Spradje und Sitte. (lebrigens war
Divdow ein |trenger Sdyitfer Blumenbadys.) Die Ethnologie
wiirde Oemnad) einen weiteren Ausbau der Blumenbad)'jden
Lefjre bedeuten; denn fie befaft [ich noch eingehender mit dem
feben und Treiben der Rajjen.

Gany anders fam Carl Huter 3u feiner Lefjre. Er |Hopfte
otreft aus der Matur, diejem uneridopflidhen Muell der Weis-
heit und Mabrheit, nidts in ihr ijt ohne Swed und Siel.
Huter jah mit den fdyarfen, ungetriitbten Augen odes Hindes
und jafh damit, was alle Gelehrten iiberjehen Hatten bisher.
Ev Degniigte fich nicht oie dufere Erjdeinung oder Dinge 3u
jehen, fondern er fragte mit ungefiinjteltem Derjtand, wie das
Hind fragt bei allem was thm neu ijt, Dbei allem was es
jieht: wo3u, warum? Mojzu, warium, in Oiefen beiden
Worten liegt der Schliifjel der groften Wijjenidhaft aller Jahr-
Hunbderte, der Pindyo-Phyjiognomit; denn dies wosu, warum, -
griindet die Matuvelllehre, weldie das Sundament der Dindo-
Phnjiognomit bildet. In diefem Hapitel foll nun die Matuvell-
lefire felbjt und ifre Anwendung in der Kranfenbehandlung
erflavt werden.

Sefjen wir uns nun einen Nlenjden an, wie Hhat die Matur
ihn gejdaffen, was fehen wir Jundd)jt, wenn wiv ihn betradyten?
Wir jehen, der Nienid) bejteht aus Kopf, Rumpf und Glied-
mafen. Die grofte Nlajle von diefen dreien rveprdfentiert der
Rumpf. Welden Swed hat nun die Matur mit diefem Rumpf,
wo3u dfent er? Der Rumpf bedeutet den Erndhrungsapparat
des gangen Xorpers, er jorgt fiiv den Stoffwed)jel und vertritt
jomit das Lebenserhaltungspringip. Dann weiter, die 3weite
Dauptmafje des Korpers find die Glieder. Sie fjind der
Bewegungsapparat, dienen melr, im Gegenjaf sun Rumpf,
fite die Bethdtiqung nady auien, Haben infolgedefjen aud) ihre
grofte Ausdehnung in der Linge. Die dritte Hauptmaife ift
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oer Hopf, er enthdlt porugsweije den Dent- und Empjindungs-
apparat. Dertritt aljo der Rumpf bejonders Beharrlichteit
und Rube, Oas fjammelnde, jujanunenhaltende Pringip, fo
dteren die Glicdmafen mehr jur Wehr und zum Evwerb, find
der Hpparat fiiv Thattraft und vertveten die Verdnderungsluft
aus Derdnderungspringip, veprdjenticren mehr das 3zerjtorvende
Element wie das verbejjernde. Der Rumpf vertvitt den Egoismus,
baut mur fiiv jid)y auf, bejorgt fozujagen die Einnahme und im
(Begenjaty dazu die Glieder die Ausgabe. Der Hopf hingegen be-
ocutet das aufbauendve Pringip nad) innen und aufien, gejelljdajt-
lid), phylijdy und ideal. Und 3war wirtt der Dovderfopi mehr
phnjijdy, der Binterfopf gejelljchajtlich und der Mberfonf ideal
aufbauend. Der Hintertopf enthdlt das Thatleben, der Mberfopf
oas Gemiitsleben. Diejes beweijt, daf Derjtandesbildung, abjtratte
Wifjenjdyajt allein nicgt geniigt sur Derbefjerung, jondern That-
fraft in Derbindung mit ethijden Gejelljhaftsinjtincten muf
unbedingt oen Derjtand evgdnzen. Der Uiangel diejer ethijdhen
Gejelljdyaftsinjtincte wiivde fortwdhrend 3jur Serjtorung von
Gejelljdhaftsgruppen  fithren, eine Sorm wiirde die andere,
ein Dolt das anderve verniditen, ecine geijtige und Eorperlide
Hoherentwidelung wdre abgefdnitten. Das Gemiitsleben des
Oberfopfes ijt Odemitad) notwendig, um neben Derjtand und
Thatlraft oie Seele ourch ideale Bejtrebungen 3u ergdngen,
nur in Derbindung mit Gemiitsleben ijt ein ethijder Sortidyritt
dentbar. Der phyjijdh aujbauende Dovderfopj jteht in Dbejon-
derem Sujammenhang mit dem Erndhrungsleben des Rumpfes.
Das Thattraftpringip des Binterfopjes mit dem Bewegungs-
und Thatelement der Gliedmafen, wdhrend odas Gemiitsleben
0es Obertopfes mit dem gefjamten YMervenfyjtem Dbejonders in
Sujammenhang fteht. Auf Odem Wege des Denfens gelangt
man infolgedejjen dafin, daf alle dvei Teile, Rumpj, Glicder
und Kopf, aljo Endhrung, Thattrajt und Empfindung, gleid)-
miig 3u pflegen, Aujgabe oder Eriichung ijt.  Hier fei
gleidyzeittg nod)y tury auf einen Dunft von unevmeflicher
Widytigleit hingewiejen. Da ndmlid)y im Gejdledytsleben eine
Hongentration und Dereinigung aller Krdjte jtattfindet, fo tj~
dies ein Saftor, mit BHiilfe Oefjen einmal ein hHarmonijdes
Jnnenleben Oder Betveffenden felbjt am giinjtigjten gefordert
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merden fann und dann weiter eine Aufbefjerung der formmen-
den (Bencration evreidyt werden Fann. Diefe Entdedung ift in
Huters Werfen nod) weiter ausgefithrt und ijt wohl berechtigt,
minbejtens ebenjoviel Epodje 3u madyen, wie jeinerseit Profefjor
Sdjents verungliidte Theorie.

Nadydem Ruter nun Oden eingelnen Nienjden auf feine
Hauptmafjjerc hin betradytet hatte und weiter den phyfijdien
jowte ideellen Swed odiefer drei Hauptmaijjen, Hopf, Rumpf
und @lieder fejtgejtellt, beobaditete er weiter, Oafy die
IMatur bei vielen Nienjdien eine oder Oie andere Hauptmafje
bejonders jur Entwidelung bringt, und er unterjdied, je nad-
dem der Erndhrungs-, der Bewegungs- oder der Empfindungss
apparat bejonders betont war, Erndhrungs-, Bewegungs- oder
Empfindungsnaturvell und jtellte die bejeidynenden Unterjdyiede
oerjelben jowohl nad) Oem @ejidit wie dem Gejamttdrper
genau fejt.

Das Erndhrungsnaturell.

Bei ifm it der Rumpf, die Erndhrungsorgane, bejonders
giinjtig entwidelt. Der gange Hovper ijt majjig, rund und
fett.  Avme, Beine jowie Hande und an odiejen bejonders die
Singer jind fury und oid. Der Hals fury und bejonders vorn
jehr jtart.

Der Kopf hat, ddadte man fich quer durd) beide Augen
eine £inie gejogen, die grofte Niajje unterhalb devfelben. Die
Bejidhtssiige find [dwammig und grob modellivt, der NTund
breit und voll, Haave und Haut fettig.

Das Bewegungsnaturell,

Bei ihm jind die Bewegungsorgane, Arme und Beine, be-
jonders gut entwidelt. Der Rumpj ijt hager, Arme und
Beine, aud) die Hinde, fehr lang und fehr musfulds und
jehnig. Der Hals ift Iinger wie beim Ernihrungsnaturell
aber audy breit. Seine gréfgte Breite und zugleidy eine jtarfe
Ntustulatur fat er jedod) im Genid.

Der Kopf wiirde ebenfalls, dichte man jidy diejelbe Linie
ourd) die Augen gezogen, unterhalb derjelben die grofte Aus-
defnung haben, dody ijt bei ihm im Gegenjaly jum Erndhrungs-
natuvell, unten in oder Hinnbadenpartie das Gejicht breit,
fajt edig und avobfnodyig, das Kinn vorjtehend, die IMafe fjehr
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grof und vorjpringend, ote Lippen [dmal, das gange Gejidyt
lang, hart und fdarj gejdnitten, Oie BHaut Ilederartig, das
Haar hart und ftorr.

Das Emplindungsnaturell.

Bei ihm jind Rumpf und Gliedmafzen zart und jdmddtig,
fajt unentwidelt und vernadyldfjigt 3u Gunjten des ITerven-
jnjtems. Der Qals ijt mittellang, jdhlant und ofne irgend
welde Settmajjen.

Der Hopf hat im Begenjaly u beiden andeven IMaturellen
jeine gropte Nlajje oberhalb der Augen, Hat die Sorm eines
Opals mit nady oben gefefrier Breitjeite. Maje und Nlund,
iiberhaupt das @ejidyt ijt bejonders fein modelliert. Die Haut
jehr nervenveidy, das Haar fein und jeidenweid.

Das harmoniiche Naturell
hat Rumpf, ®lieder und Hopf harmonijd), aljo gleidymafpig
gitnjtig entwidelt.

Der Hopf 3eigt zum Beijpiel audy die Partie iiber und
unter den HAugen ganj gleidh an Nlafje. Der Korper ift in
jeder Meije gut proportioniert, das Gefidht qut modelliert.
Nienjdhen mit harmonijdhem Matuvell neigen dabin, moglidhit
aufbauend 3u wirfen, verjohnend und vermittelnd einzugreifen.
Ste bejigen das meifte Innenglitd und f[dyaffen das meijte
Augenglitd.  Svauen mit harmonijdem IMaturell find jtets die
bejten Mliitter, tonnen viele Hinder Haben und jzwar oie
gejundejten und bejten, befommen fie aud)y am Ileid)tejten.
Nlanner mit harmonijchem IMatuvell tonnen ote Seugungstraft
bis in's hodyjte Alter, ja, bis 3um adytzigiten Jafre behalten.
DQier weije i) wieder davauf hin, odaf ein grofes Gelheimmis
im Gejd)ledytsleben enthalten ijt, um die Nlenjden Harmonijdyer
und glitdlidher 3u madyen.

Mun Oie praftijthe Anwendung bdiejer ITaturelllehre in der
Heilwifjen|dyaft :

Wie reagieren nad) den Erfahrungen von Carl Huter die
perjdyicdenen Maturelle auf die verjdiedenen Heilmittel ?

1. Chemijdye Heilmittel.

Bejonders gut reagiert :
das Erndfhrungsnaturell auj biodjemijde Nlittel,

Bewegqungsnaturell , allopathijdye

"
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das Empfindungsnatuvell auf homdopathijde Mittel und
fein dofirte biodjemijdye ittel,
» havmonijde Matuvell fann auf alle reagieren.
2. Phyfitalijde Heilmittel
Das Erndhrungsnatuvell auf Hihle Teilwafjerbehandlung
(Kneipptur, Beilgnmnajtit und Eleftro-Thevapie);
» Bewegungsnaturell auf Total-Wajjerbehandlung mit jtarfem
Wedyjel (Sdhrotfur und romijd-icijdye Dampfiuven
mit davauf folgender Regendoudye;
, Empfindungsnaturell auf milde, warme Temperatur mit
furgen, milotithlen Madywirfungen und mit mildex
Dampf- und Teilbehandlung;
» harmonijdje Maturell ertrdgt abwedyjelnd alle;
, Empfindungsnatuvell veagiert fpesiell auf milde Ulajjage,
(Ruterjdie Nlethobde);
»  Eendhrungsnatuvell auf mittelftarfe Nlajjage;
» Bewegungsnaturell auf jtarfe NMafjage;
» harmonijdye Watuvell auf alle Majjagen.
3. Dindyijche Heilmittel
Das Erndhrungsnaturell auf O, Wadjjuggejtion und Magne-
tismus;
» Bewegungsnaturell auf fypnotijde, aljo Sdlafjuggejtion,
oann auf @O0, dann erft auf Magnetismus;
» Empfindungsnaturell auf jympatijde Suggejtion wadend
ober jdlafend, dann auf Helioda, dann auf M9,
Bypnofe darf nie angewandt werden;
» harmonijdye Maturell reagiert auf alle.

NTit oiejem Ueberblid itber BHuters Pindo-Phyjiognomit
und Matuvelllehre, glaube und TRoffe id) fpejiell den Rerren
Aersten eine wertvolle Anvegung gegeben ju Haben, die
£efren und odie Wifjenidaft diejes Denfers weiter 3u erforiden
und 3u jtudieven, um begeiftert von feinen Jdeen, veveint mit
ihm 3u bejdjreiten bie

yneuen Bahnen zum Zweck der Unirung der IMledizin.*

Naria Elijabeth Reinert,
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