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Randfler | d, 19

cd hewp werden, Dbejtreut dad Stk Fletfch mit Mebi
und legt ed daveur, daf ed geld wird, dann giefit man
die vorbergelende Brithe durch ecinen Seter wieder darvam,
und lapt ed noch eme Jettlang fochen, Sollte die Sauee
nicht braun genug feyn, fo Fann man ein wenig Jucfer
paran brennen, weldhed alio gejehehenn muf: man thut
etftche Yoffel woll gertebenen Sucfer in emn efferned Pfann-
[ein, giefit emment halben Yoffel voll AWaffer davan, vibrt
i auf dem Feuer um, bid er anfangt ju fdhaumen und
braun wid; daun gieft man eime Kaffeefchale voll Taf-
fer Davan, laft thn nody em wemg fiedenr und {chuttet
ihn al8dann an die Sauce,  L8er dad Saqure [iebt, faun
audy Vs Stunde vor dem Unridyten nod) etn wenig Effig
oDer Irtronenjaft an die Sauce thhnt, und hernady dag
Sletich mut gefcdhnittenen Sitvonenjchalen Dbejivent auf den

iy geben,

4. Gedampfted RNindfleifch andever Avt.

Man nimmt 4 Do, Rindfletfch von den Niyyven, Fodt
e weich, thut em wenig Butter in eine Kajferole ober
NReine , fpaltet 3 Swiebeln, gelbe Niben, Selleri, Tur-
seln, und dunjtet alled 1 der Bufter; 1o Stunbe vor
dem Anvichten legt man dasd Fletidy dagit, grefit ein. ywenig
Sletichbrithe davauf, legt dad Fletjcdh auf die Platte, dasd
Gedamypfte dDarum, gieft dag gut cmgefochte Jus duvch
einent Schanumloffel daviiber und giebt ed jur Lafel,

5. Cnalifched NRindflerfc).

Man nimntt em quted Stud Nindfletich ober audh
eint. Nipyenjtict, diefed muf aber wenigiteng 6 bid 8 Pfo.
feyn, Flopft ed vecht mrbe, fticht mit etmem fchmalen
Meffer Yocher binem -und jteckt i emige Yocher [anglich
aefchnittene Stiuckchen, Spect vder frijched Jierenfett, in
einige Sifronenjdhalen uud in einige gefchalte Ghalotten
ober anbdere fletne Swriebelnt, und legt ed mit Lorbeerblat-
fer und ein wenig Nodmarien 3 Lage lang n LWeineffig.
Nachher bratet man ed m Oefeletr, ed muf aber tmmer
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