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12. Lungen oder Lendenbraten auf Hasen Art

urn:nbn:de:bsz:31-107321

Visual \\Library


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-107321

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

22 Swetter Abfdynitt.

bem Ueberftvichenen 1m Ofenr hellgeld und gebt ed ur
ELT]TL"[.
11. Sungenbraten auf deutjche Art.

Mart hautelt den Lungenbraten ab, fopft i, et
det runde, 2 gute Mefjerviicfen bdicke Stuckchen davon,
giebt Saly und Gewiiry davan und fegt fe mut Butter,
Bitvonenfaft und Femgejchnittenen Chalotten uud Pefers
filic tn ecine flache Pfamne oder Reine, [aft fie 410 M-

- quten auf ftarfem Feuer braten; beim Anvichten grebt

man einiqe Loffel voll Jud bavan und fdynell Jum Tijd).
12. Sungen: oder Lendenbraten auf Hafenart.

Man nimmt  einen  guten Yungenbraten, j3ieht Ddie
Haut davon ab, fpictt diefen wie eimen Hafert, {alzt und
witrst th, giebt thn i ete Vratveine mit wenig Ejjig und
[aft ihn auf beiden Seiten qut bratem, julest gept man
farern RNalhm davauf, und [GEE thn fury und gut émiodyen.
Beint Anvichten legt man ihn auf cine Platte und giept
die Sauce daritber.

13. Gedampfter Lendenbratern.

Man fdyneidet vou einent Lendenbraten dad Fette nund
Hautiqe fauber weg, wajdht thn rein; wemn er gewajcher
ijt, fo foickt man thn mit Spect, Dann belegt man den V-
deit einer flachen Staffersle ober eined Fuphafend mit druz
nen Scyeiben Syect, auf diefes fegt ntan gefchnittencs oder
gehactted Nindnievenfett, auf beided gehackte oder gemwregte
Chalotfen, legt den Lendenbraten darvauf, faljt thn aber
nicht ftarf, dectt ihn feft au und [GFt b auf Kohlen
[angfam dampfen. - Man felyrt thie ofterd uny, und went ex
feinte eiqene Brithe ntehr hat und yu braun werden will,
gieBt man ein wenig Fleifchbrithe davan und [GHE thn nod
eine ABeile davin dampfen. Cine Stunbde vor dem Anridyz
ten voftet wan etliche Loffel voll Mehl in hetfer BVutter oder
Sdymaly gany dunfelgelb, thut eine jiemlidy fein gejcptits
tente 3ywiebel in dad Mehl, daf fie nur nody em wenig
mitroftet, vithrt Dad gerdjtete Mebhl mit guter, hetPer Fletjd)s
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