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30 DyvitterAb{dhnitt,

wie Spargeln,  Die Avtifchocen Fonnen audy nut Fletjch-
fitlle gefutllt yoerben.
2. Artifchocten anderer Art.

MMan fchieidet den Avtifchoden mit der Syeeve Ddie
Syitsen ab und fiedet fie tn Saljwafjer recht werd); man
nimmet mit 1 Loffel Die tnmeven Blatter heraud, dap man
die Blume befommt, thut dann die Blatter ywieder hinein,
Dap ed wieber eine fcdhone Form hat, madyt eme Opargels
fauce dDavitber und giebt ed auf den Tifch.

3 Uepfel- oder Birnen - Scynik.

Man wafcht die Schnike fauber, thut fie m einen
denen Hafen, gicht falteds Wajjer davan und [Gft {fie
weid) focjens dann nimumt man Butfer, SimbrenzIRehl
und 1 Coffel voll Sucfer tn eine Neinte, vojtet ¢d, bid ed
faftanienbraun ift, ateft Schynihibrithe daran und [aft die
Vrithe vedht emfochen; man chittter die Sdmifie Offers
unt, daf fie gany Oleiben, und giebt dad Emgebrannte
darvan, fal3t fie aber nidyt.

| 4, Blumentobhl,

Der Blumenfohl wird abgefchnittenr, die Blumen nicht
gany flein voneinander getheilt und die Stitcke {o fauber
ald moglich abgefdyalt; man legt thn V4L Stunde m falz
ted Waffer, thut thn davnach mit focdyendem LWafjer uber’s
Fewer, falzt thn und [Qft thne nchyt g yweidy fochens
pann macht man eine Sauce dazu; wie bei den Spargeln
geyetgt wird, ;

5. Blumentohl anderer Art.

MWern der Blumenfohl fauber gepupt und m Saly-
waffer halbweidy abgefotten ift, weidht man firr 4 Kreuger
Brod it Milch ein, vithrt etn Stitdd Butter mit 4 big 5
Giern vedht fdhaumiq ab, thut dad emgeweicdhte Brod,
nebft feingefchnittenem Schnittlandy, Saly und Musfat-
nuf dagu, fdhutter den Blumenfolhl ab, bejtreicht eine
Form mit Bufter, beffreut fie mit geviebenem Brod, fullt
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