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Dritter AbTdinitt.

Ludy, damit er abtvoctnet; fodann jcdhlagt maint Crer ab,
jal3t e e weniq, taucdht dent Kobl ein, Febhrt thn in
feinen Semmelbrofeln um und bact thn fdhon gelb; aqus
oem Sdymalie macht man eue fufe RNabmiauce, Jchttet
fie dariiber oder giet fie auf den Boden und legt den Kokl
sterlich Darauf,

| 10. Blattlobl.

Dean wafcht wnd reimigt ithn fauber, fiedet ihit recht
weich, legt thit darnad) tn frifdyed Wafjer, fiblt ihn ab,
oritckt thn wieder aud und wiegt ihn vedit fein; dbant
[aft man frifdhe Butter davin gergehen, thut fein ge2
hacfte Zwiebeln und ein wenig Nebl dagu, ribrt ihn aquf
oent feuwer um, b8 die Jwiebeln weidy find, und gieft
gute Fletfchbrithe davan, damit er nicht g wafferiq wird.
Dean fann gebacfene Hivnz oder Nievenfdynitten dagu ges
be, |

| 11. DBrocelfohl,

WMan fireidht die Blatter ab, wafdt fie vecht vein,
focht fre i ficdendem Wafjer vecht weidy, Fihlt fie
frijchem 8afjer wieder ab, nimmt fie in ein Sieb , daf
das Waffer wieder ablauft, und wiegt fie redt feiny Dann
nommt man Butter oder Vratenfett, Flein gefchnittene
Swiebeln, 2 Kodyloffel voll Mehl in cine Reme, roftet
e$, b8 bie Jwicbeln gelb find, gieft qute Fleifdbrithe
daran, thut das gewiegte Kraut bineinr und gtebt ein
wentg Saly und Pfeffer dagu. © Man fam audh qejchalte
Kaftanien damit auffochen laffen. |

12, Vobnen auf gewdhnliche Uvt,

Die Bolhnenfaben werden abgesogent und untent und
ﬂbj:u abgejdynitten, die Bobnen in dey IMitte, wenn man
will, serfchnitten und fn Salswafier abgefottenn, big {ie
vecht weidy find; dann [aft man fie in cinem Seier abe
laufen, [egt fie it eine Kachel , fivent giemlich Pfeffer und
0ad nod) [}i:nbrh_igtu Saly daviiber, thut e jiemliches
Stiud Sdmaly in e Dfanuletnn, [AFE eine Hand volf
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