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32. Gefullte Kohlraben
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G e m ut e

31. Sunge Koblraben mit. ©dyinfen,

Man {dhalt junge Koblvaben, {dmeidet fie ju gleid
vunden Blattern auf, und uberfodyt fie ein wenig mit
Salywafler; bdann Ddinftet man fie in frijdher Dutter,
ftaubt ein wenig Mehl darvan, giebt Fleijdhfuppe daju,
und [aft diefed fury emfodhen. Hernady befirercdht man
’ eine Sdhitffel mit Butter, giebt eine Lage Kohlraben dare
anf, belegt biefe mit magern Schinfen gany dinm, und
wiederholt diefed, bid bie Schiffel voll It dDamt ywerven
4 big 5 Gierdotter mit quter brawner Supype abgerilht
und davitber gegoffert, dann 4 Stunde in einen nidyt
gar beifen Ofen geftelle und sur Tafel gegeven.

32. Gefiillte Koblraben,

Man nimntt mittlere Kohlvaben , {dhalt {ie fauber ab,
{chiteibet {ie fn Der Mitte wonetnander und hohlt betde
Theile aud, dody fo, daf man fie nicht durdhichneidet.
v Dann fitllt man {ie aud mit einer Fulle, welche beliebt,
legt fie wieber aufeinanber, binbet {ie freugwerie jujame
men wnd fodht fie in Fleifchbrithe. UBenn fre beinabe
| weich find, roftet man einige Loffelvoll Mehl 1 Butter
| fdhon gefb, thut fie, uebft Mustatnuf und em wenig
Preffer davan, und [aft {ie vollendd weid) fedjeny oder
man thut audy die Koblvaben, wenn fie m der Fletjch-
brithe weich gefotten {ind, auf eine Schiifjel hevaus, {dynet:
et fie ju Bievtelit und madht eine Butterbrithe dariber.

33. Diirre Linfen.
¥ Man behandelt fie wie die Grbfen, weidht fte ein,
Focht fie weidy, driwct fie aber nicht duvd), brennt fie ein
wie Die Erbfen und falst fie; man fann gevaucdherted Nind-
fleifdhy Davein geben.
- 34, Laubfrofde.
Hiersu nimmt man -vedht fdhone, grofe Spinatblatter

obey Blatter von Mangeld, {dhuetdet die Stiele davon weg,
wafdit fie fauber, britbet fie mif fiedendem ABaffer und
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