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G e m ut e

31. Sunge Koblraben mit. ©dyinfen,

Man {dhalt junge Koblvaben, {dmeidet fie ju gleid
vunden Blattern auf, und uberfodyt fie ein wenig mit
Salywafler; bdann Ddinftet man fie in frijdher Dutter,
ftaubt ein wenig Mehl darvan, giebt Fleijdhfuppe daju,
und [aft diefed fury emfodhen. Hernady befirercdht man
’ eine Sdhitffel mit Butter, giebt eine Lage Kohlraben dare
anf, belegt biefe mit magern Schinfen gany dinm, und
wiederholt diefed, bid bie Schiffel voll It dDamt ywerven
4 big 5 Gierdotter mit quter brawner Supype abgerilht
und davitber gegoffert, dann 4 Stunde in einen nidyt
gar beifen Ofen geftelle und sur Tafel gegeven.

32. Gefiillte Koblraben,

Man nimntt mittlere Kohlvaben , {dhalt {ie fauber ab,
{chiteibet {ie fn Der Mitte wonetnander und hohlt betde
Theile aud, dody fo, daf man fie nicht durdhichneidet.
v Dann fitllt man {ie aud mit einer Fulle, welche beliebt,
legt fie wieber aufeinanber, binbet {ie freugwerie jujame
men wnd fodht fie in Fleifchbrithe. UBenn fre beinabe
| weich find, roftet man einige Loffelvoll Mehl 1 Butter
| fdhon gefb, thut fie, uebft Mustatnuf und em wenig
Preffer davan, und [aft {ie vollendd weid) fedjeny oder
man thut audy die Koblvaben, wenn fie m der Fletjch-
brithe weich gefotten {ind, auf eine Schiifjel hevaus, {dynet:
et fie ju Bievtelit und madht eine Butterbrithe dariber.

33. Diirre Linfen.
¥ Man behandelt fie wie die Grbfen, weidht fte ein,
Focht fie weidy, driwct fie aber nicht duvd), brennt fie ein
wie Die Erbfen und falst fie; man fann gevaucdherted Nind-
fleifdhy Davein geben.
- 34, Laubfrofde.
Hiersu nimmt man -vedht fdhone, grofe Spinatblatter

obey Blatter von Mangeld, {dhuetdet die Stiele davon weg,
wafdit fie fauber, britbet fie mif fiedendem ABaffer und
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bectt dad Gefchirr, worin fie angebritht tworbent {ud,
gleich 3ty dad Gefull dagu madyt man auf folgendefArt:
man {dyneidet von weiffiemt Brode die Ninde ab, {dynei-
det ed voneinander, weicht die Brodfchnitten i IMildh
eitt, Oriicft ed wieder feft aud und dampft ed in  etnem
Stk sergangenter Butter; wemt ed Dbeltebf, Faun man
vecht fein gevwiegted Peterfilienfrant und Sdynittlandy dagu
thun.  I8Benn died gefcheben {jt, vithrt man fo viel Eter
parant, daf ed nicht verlanft uud thut Saly und ent weiig
Dustatnuf dagu.  Nun legt man die angebrithten Blats
ter 1t einen Sefer, daf fte vedht ablaufen. Hernad
nimmt man fie auf einen Decfel herausd, fullt m jeded
eittent Loffel woll vou der Fard, wickelt, wenn e Opmat
ijt, nody einige andere Blatter davitber, ift ed aber Mans
qold, fo braucht man nur ein Blatt, weldyed man redt
itberetnander jujammen fhlagt, Tlenn man mit allem
fertig ift, fo [aft man in einem flachen Fughafen Butter
werqehen, legt die Laubfrofche bavein, [aft {ie 1/, Biers
telftunde dampfenr, wendet fie umt, und wenn fie dann
noch ente Yeile gebampft haben, gieft man et wenig
ficbende Fleifchbrihe davan, roftet ein wenig WMehl
heifgemachter Butter hellgelb davein, und wenn fie mit
diefent noch ¥/, Stunde gefocht haben, richtet man fe an,
veibt SNustatnuf davitber und tragt fie aunf.

35. Mangold - Kraut,

Tenn die Stiele weggefdynitten {ind, wird dad Kraut
jauber gewafdhen und fchnell abgefocht; it es weid), o
fiblt man ed in frifdyem AWaffer ab, lapt es dann dburdy
ein Sieb audtropfen und wiegt ed feiny Ddannm wmmt
man Butter oder Fett in eine Refite, giebt verwiegte Jrwie
belit und Mehl dagu und [aft e damypfen, bid die Jwres
beln gel6 find, dann giebt man ein wenig Fleifchbrihe,
Saly und Pfeffer nady Belieben daran.

36. Mangold » Stiele. i
Man nimmt von hohem Mangold die weifen Stiele,
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sieht Die Haut ab, fdmeidet fie [anglidy, aber nicht u

iy

=
ﬂ

Baden -ﬁﬁ"ﬁrrt::mh::rg




	Seite 39
	Seite 40

