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5. Die Irrenanstalten im Lichte der
naturlichen Heilweise
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will.  Forvdern fie dba und bort yum Widerfprud) hevausd, jo werden fie dod)
figerlic) nach mehr als einer Nichtung ihve Wirvkung nicht verfehlen: denn fie
fpenden nmidht nur Aujtldrung iber das %lﬁqm per Sitllichteit, fie tragen un-
mittelbar 3uv fittlichen Hebung, fittlichen Selbftandigteit des Lejers bei. Das
ift nicht nuy et Buch, es it eine That.

Die Jrrenanjtalten im Lidyte Oder natiiclidyen Heilweije.
Bon Sanitdtsrat Dr. Bilfinger in Wilhelmahohe bei Cajjel.

Die natiteliche Heilweije (phyfitalijd)-didtetijche) wivft ihve hellexlenchtenden
Gtrahlen auf alle Gebiete unjeres perjionlidhen und jozialen Lebens, fie wirkt
itbevall al8 bas umftinunenve Saly und al® wobhlthdatigjted Ferment. Cine
folche Wmijtimmung und Reformierung ijt meiner Crfabhrung nad) gany be-
fonbers notwendig auf bdem fo widtigen Gebiele der Frrenpilege, bdie ent-
fchieben nocdh) mehr afs bie iibrige Heilfunde in ihrer Cntwidelung zuriic-
geblieben ift. b verfenne zwar nicht, daf gewiffe Fovtfchritte da und dout
gentacht worden find, teils infolge des famofen Progefjes pegelnaier, der
pefanntlich vom Wiicttembergifchenr Medizinal-=Rollegium vor einigen Falhren
einftimmig ivetitmlicherweife fiiv unbeilbar qeijtestrant erfldrt worden war,
teils namentlid) infolge des fenjationellen Mellageprogeffes, wobei die befrembd-
lichen Gefdhehniffe in der Anftalt Mariaberg geridhtlich aufgedectt worden jind.
Siingjte Crfahrungen belehren mic) aber, dbak auf diefem Gebiete ifnmmer wod
greuliche Mipitinde vielfach Hervichend find und dag es ein wahrer Augiajtall
ijt, ber pa burd)y pad Lidyt, weldes bdie Maturheilfunde jdhafft, gejdubert
werden muf.

Sy Dabe Jdhon Jeinmereit im Matuvargt” im Jahrgang 1891 einen
einjchldgigen vtitel verdffentlicht und davin die naturdvatliche BVehandlung bei
Kdllen von Wahnfinn der landldufigen in den Jrvenanjtalten gegeniibergeftellt;
miif]wn‘\ ich bort gwei jdwere EE(iIIe pon religidjem Wabhnjinn innerhalb
weliger “’Bm[)m burd) bie natiivlichen Anmwendungen ur Heilung bradhte,
endigte ein analoger Fall, der einen jonjt gefunden Kanvidaten der Medizin
betraf, in ciner Gtaats-Grrenanjtalt mit BIodjinn — Ddie dratlide Behandiung
wdhrend mehrever PVeonate war in diefem Falle freilich Ffeine naturgemdfpe,
beftand vielmehr vom erften Tage dex Cinl‘nfuunq ab viele Monate Hinburd
in regelmdRigen nﬁun‘;{ldpn Morphium=-Cinfpribungen. Dabei lebten die Eltern
be8 unglitclichen jungen Mannes natitelich in der fel ‘enfeften Ueberzeugung,
ipr Sobn geniche in ber Staatd-Jreenanjtalt die bdenfbav befte dvatliche Be-
pandlung. Jn andeven Seitfchriften, i) evinnere mich) des inbefjen einge-
gangenen ,Stuttgarter Gejundheitsrates’ — erzdflte i) Mitte ber neungiger
Sahre andere nicht minder bezeichnende Falle meiner Praris. Cin Stubent
ber Forftwiffenichaft aus Davmitadt fam ebenfalld wegen afuten Tobjudis-
Infalled in eine Privat-Jrrenanftalt. Wad gejchah nun dort mit ihm?  Auf
davtliche Qnordbmung wurde er dovt fofort nuc) feiner Cinlieferung auf das
Bwangsbett aufgefdhnallt, fo dap er fich nicht mehr vithren fonnte und vom
Wrter qefitttert werben mupte. Unglitctlicherweije verreifte aber am felben
Tag der betveffenoe AbteilungSarzt auf vier Wochen in den ErholungsSurlaud,
ohne den Kranfen vorber gejehen zu haben. Der Wdrter madyte bemr Stell-
vertreter feine Meldung fiber den Fall, und fo gefdhalh) e, dafy der avme
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Studbent dieje viev Wochen wmnterbrochen aufgefdhnallt blied und wihrend
dicjer gangen Seit dem Wdrter auf Guade und Ungnade ausgelicfert blich.
Jtach einem Jabre etiva wurde der Kranfe aus der Anjtalt entlaffen wnd Fam
dann i meine Behandlung.  Cr teug nod) deutlich bdie Spuven der Mif-
fandlung in feinem Gejidhtsausvruct: feine Mienen zeugten von tiefem Herze-
leib; Dei der natuvgemdfen freien, liebevollen Behandlung erholte ev fidy all-
mahlich, es ging damit aber jehr langjam, da bie Crfvanfung in der Anjtalt
chronifch gemworden war.

g einer anbern Privat-Jurenanjtalt gefhalh e, daf ein junger Many,
ber Jeferveoffisier und an Hodhgradiger Mervenerrequng evfranft war, aus
Anlaf eincr etwas unehrerbietigen Weuferung gegen dben Anftalts-Diveftor von
piefent eigenfdndig am Halfe gepadt, mit dem Kopfe mehrmals an die Wand
geftoBen wund dann jirfa zwei Monate lang mwdhrend des Winterd in einer
ungeheizten Belle eingefchloffen wurde, wilrend weldher Jeit er nur einigemal
vom Azte BVefud) exhielt, Dev funge Mann erzdhite miv dies fowie andere
dhnlidje Crlebniffe in der njtalt nach feiner Cntlaffung aus bderfelben jelbft
perfdnlic).

Gine veihe Frau in Stuitgart jollte auf Anorduung bded Haudavtes
wegen arger JNervenaufregung wiederum in eine Jvrenanfialt ibergefiihrt
werden. Gie fagte mir, fie vermute, daf ihr DHausarzt, den fie megern
Bronchialfatarrhs bevaten habe, ihv eine Morphivmarznei verorduet und daf
fie Dadurd) ben jdhlaf- und vubelofen Bujtand befommen habe: den vzt folle
man in tie Jrrenanjtalt jteden aber nicht fie; denn der Anjtaltarst habe ihr
friter fdhon gefagt, fie vertrage bag Morphiwm nicht. Und ridhtig fo war
es: die Argnei hatte thatfdchlich Morphim enthalten wnd den Sujtand bei
ber ftarf fongeftionierten Dame gweifellod verurfadyt. Durd) die Unwenbdbungen
oer natiivlichen Heilfattoven, fpdter burcd) Spazievgdnge im Walde bei frijch
gefallenem Schnee und dhuliched wurbe die Sdhlaflofigleit und die Nerven-
aufregung der Fraw allmdhlich gebeffert und BVerbringung in die Jrrenanftalt
war entbehrlich.

Waven diefe Anftalten vichtig eingevichtet wnd vidtig drztlich geleitet, fo
wdre ja joldhe BVerbringung das gegebenfte fiiv devartige das hausliche Leben
idhwer ftorende Nervenfvante. Leider ift dies aber fiir gewdhnlid) eben nicht
ver Fall, und ich Famn in der Veziehung zwijchen Privat- und 3wijdhen Staats-
Jurenanjtalten feinen wefentlichen Unterichied findben. Jebenfalls find auch die
Slaats-Jrrenanjtalten wnoch feineswegs auf der Hohe ver Feit; bies eigen
miv Erlebniffe ber jiingften Beit aufd unwiberleglichite. Namentlich ift mir
erjt vor furgem ein Fall vorgefommen, der mir in diefer Hinjicht gerabezu Haar:
jtrdubende Dinge aufgedectt hat.

Die Dbetreffende Dame, bdie fich Ddiveft aud einer Srrenanjtalt u miv
gejliichtet hat, war wegen nervdfer Weberreiztheit fchon i mehreven Srven-
anjtalten. Dabei ijt dbie temperamentvolle Fraw durchaus nidyt geiftesgeftort,
fie ift im Gegenteil Hoch gebildet, fdharffinnig, harattervol, vorziiglich mufi-
falijeh, aufrichtig veligivs und Hat ein felten jdarfes Gevdachtnis. IMit ihrem
Dtanne, der vor furzem als Milliondr gejtorben ijt, lebte fie hauptiadlich
wegen Crbichaftsangelegenbeiten in ehelichen Differengen, und Hatte fich fo
nad) mehrjdhriger €he, der fieben Kinder entfprofien waren, von ihrem Manne
getrennt. Al bdiefe Crlebrijffe madhten die fonjt fehr robufte Fraw evfldrlicher-
weije Hodhgrabig nernss, und jo fam fie wegen diefer MNervenaufregung in die
erjfte Jreenanjtalt. Geic) zum Cinflande wurbe fie aber da vom Stellverireter
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23 perftorbenen Diveftors in unglaublicher MWeife brutalifiert. Er verorbdiete
ihr Chloval; ba dasjelbe thr zwar zum Beginn angenchmen Schlaj, varnad)
aber um jo grofere MNervenaufregung verurfadyte, fo verweigerte fie den Fort-
gebraud) desjelben. Daburd) verfeinbete fie fich aber erft vedht mit dem Avst,
und e8 blieh ihr fo nichts andresd iibrig, al8 die Fludt aud ber Anftalt.

Sn ber weiten und britten Anjtalt ging ed ibhv gqut, bdie Aevzte waven
verftdndig und gut und brachten felbjt einwe Ausjohnung mit vem DMamne 3u
ftanbe. o febrte fie wiever anndhrend gefund u Wann und Kindern auf
einige Jabre auriid.  Dad Verhdltnid mit dem Danne war aber fein har-
monifhed, unb jo gab ¢§ naturnotwendig mit ver Zeit wieber Bwijtigleiten.
Der Mann brachte feine Frau dawn auf Grund eines Jeugniffes von einem
Bezivtsarst, Dder fie weber gefprochen noch unterjucht hatte, in eine Staats-
Srrenanftalt.

Hier waren bie Aerzte dem eigentivmlichen Fall abjolut nicht gewachien.
Man legte ihr alled al8 geiftesfrant aus. Gie flidytete deshalb nad) cinigen
Wodhen audh) ausd Ddiefer Anjtalt. Tropdem daf ihr nun ein Gerichtsarst
bezeugte, dah fie nicht anftaltshediicftig jei, bradyte fie der Mann, der geridyt-
liche Schritte ber Frau behuis Scheidbung fiivdhtete, mit brutal voher Gewalt
und mit Hilfe ved falfchen erjchlichenen 2Atteftes wicderum in bie Anftalt, und
bovt wiurde dann bie Frauw adht volle Fahre geradegu unmenfchlicher Weife
auf ben TobjudhtSabteilungen zuriictgehalten, obgleid)y fie die evjle Klaffe be-
sablte und geiftestlar war. Nuv o glawbte man ihr jebe Fludt und jede
Berbinbung mit der Aufemwelt wnmdglid) 3u machen. Jhr Viann war damit
volt gaigem - erzen etnverffanden. Denut er hafte inbdejjen an jungen Frdu-
leinsd, die ihm bie Haushaltung fiithrten, grogerve Freube gefwnden, ald an ber
Mutter feimer Kinder. Selbjtverjtindlich fudhte fic) die gequdlte, mifhanbdelte
Frauw auf alle Art zu befreien. Jn der JNotwehr iindete fie ihre Vorhdange
ai.  un wurde fie aber erft rvedht fdhlecht Dehanbdelt, in die Tobjuchizelle
jechd Wochen lang geftedt und im Jjolierhaus unter den unbeilbaren Tob-
flichtigen fieben Jabre leng eingefdhlpffen. Pian wollte ihr Brom anfzmwingen;
fie webrte fich aber inftinftmdpig dagegen, und ¢S wurde ihr dies chenfalls
als Srrfinn audgelegt.

Die gegen ihre Vergewaltiguung unaudgefeht proteftievende Frau wurde
enblich als ,,unbeilbar’ in eine anbre entfprechende Anjtalt itbergefithrt unbd
port infolge eined glitclichen Bufall8, inbem ber Diveftor franf wurbe, durd)
peffen Stellvevtreter entlajfen, weil bdiefer ficd) fiberzeugte, daf bie Frau weder
unbeilbar nodh fiberhaupt anftaltsbediivftiy war.

Ja die Frau wurbe al8bald von verjdhiedenen Koryphden der Piydhiatrie
fiic gejund erfldrt, jo baf jogar ihre Eutmiinbigung, die wdhrend ihres langen
Inftaltdaufenthalted anf Betveiben ihres liebenden Manned und mit Wnter-
jtibung der njtaltsdarzte erfolgt war, wieder aufgehoben und fie von ihrem
Panne wegen dejfent Ehebruches gefdhieden wurbe.

Der auperordentlidh) fomplizierte Fall ijt damit noch) lange nidht u
Cude. Die Frau Hatte fich in threr Leibensseit aufs Heiligjte gelobt, das
ungeheurve Unvedht, das an ihr in der Staats-Jvrenanftalt veritbt wurde, jpdter
aum Beften der armen Jvven in irgend einer Weife oOffentlich zu verwevten.
Cin bedeutender Piychiarer bhatte ihr verfprodhen, ibhre nicbergefdriebenen Er-
lebnifje litteravifch su vevavbeiten. Derfelbe Jtarh aber pliglicdh). Davauj
madte jie Cingaben und Bitthriften an Hodhjtehende Perfouen, aber ohne

Crfolg. Cubdlich eut{chlofy fte fich ihre Gilebnijfe , Selbjterlebles in fieben
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Surenanftalten’ anf ihre Koften im Deuct Offentlich Herauszugeben. Damit
ftach fie aber natitclid) in ein gefdhrliches EIBeianm[t und fo fam es, bdaf
fie mwieber i €ine Jrremanjtalt fam und auf Grund eines 5euqmnw nes
SrrenanjtaltSavztes wicoer entmiindigt wurde. Sie legte Dievgegen aber den
gefeblichen Proteft cin, und die Sadje jhwebt nun eben vor Gericht. Jd
fowie viev anbere Aerzte, fonjtatierten, bdbap bdie Frau midt geiftesqeftort ift.
S¢h werde diefen hochinterefjanten, qrelle Streiflichter auf die Jrrenanftalten
Des gn= und Auslandes werfenden Fall i einer demuddft erjcheinenden be-
jonderen Brofdhiive ausfihrlich evdrtern.”)

Fliv Deute zum Sdhluf nur nod) joviel: all bieje Gejdhehnifje in den
Srrenanftalten erbeijdhen aujs nachdriidlichite eine gefepliche 2Abhilfe. Die
Saturheilfunde it meines Cradhtens allein dazu imjtande, aud) auf diefem
Gebiete die vichtige Meform Dherbeizufiibren. Licht, Luft, Hygicine und Deffent-
lichteit audh fiiv die avmen Jrrenfranfer, dad muf bdie Forderung der An-
hanger ber meuen Heilfunde fein. Nur die hygieinifhe Heilfunde wird den
mobderiien Behmen und Baftillen, wie die Frrenanftalten nicdht mit Unvedht
genannt worden find, bden Chavafter ded Schreclicdhen und Gejangnisartigen
nehmen unb audy fjie zu Stdtten edpter Menjchlichfeit und edler Hilfsbereit=
fihaft im Sinne der wabhren Wiffenjhaft exblithen lafjen.

HUnjer taglidy Brot gieb uns heute.”

Mit biefem Gebet erfleht der Menjch noch Hheute feine widgtigite Mahrung
— Brot. —

Kein Nahrungstorper crfiillt die Vedingungen der vidtigen Erudhrung
pes menjdhlichen Kovpers aber auch bejfer al8 das Getveideforn, begiehungs-
weife das aud diefem fhergeftellte Brot, wenn ihm alle wichtigen Beftandteile
bed Rormes erbalten bleiben und nidht mit dem Miillereiverfahren duvd) Aus-
{cheibung Der gejamten Kleie entzogen werden.

Da Brot diefenige Nabhrung ijt, die und Nienfchen jtets, von der Wiege
big zum Grabe, munbdet, und wonach) wiv taglid) verlangen, fo diirfte fich
fchon daraus ergeben, daf fowohl das Weizen- ald auc) Roggenforn die 3um
ufban und zur Crhaltung ved menjdhlichen Korpers notigen Stoffe in vidhtiger
Bujammenfebung enthalten muf.

Man ift aud) im Stande, ein iitberaud giinjtiges Jtahrungdmittel aus
pem Getreideforn ju gewinnen, wie es fhon vor 50 Jahren unjer bevithmter
Chemifer Juftus von Liebig angeftrebt hat. Anftatt aber dem Mahurufe unferes
Altmeifters zu folgen, ift man imnier weiter von diefer BVahn abgelentt wordewn,
bie grofjen Fortichritte auf bem Eebiete ber Technif Haben 3u immer weiter-
gehenden Verbefjerungen ver Viithleneinvichtung gefithrt und dadurd) crreidht,
pap burd) die Verfeinerung des E}ch[)[qutn eine fajt volljtdndige ‘}L[nnn“mmj
gemiffer JMdbrbeftandteile der Kleie ftattfindet.

Fliv die Derjtellung von Weigbrot, RKuchen, feinem Tafelgebdrt 2. ijt
piefe hodhfeine Mehlbereitung gewip freudig u begriifen und wird aud all-
Temg anevfannt, bahingegen madht fich aber eine Gegenftromung aus bdem
Bolfe heraus DLemertbar gegen die Mehlbereitung fiiv unfer taglidges Grau-

*) @iehe die foeben ervichienene jenjationelle Brojdhiive: ,Eine Srrenhaustragibie”
(0,80) Demme’s Verlag, Leivzig.
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