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6. ,Unser taglich Brot gieb uns heute."
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Surenanftalten’ anf ihre Koften im Deuct Offentlich Herauszugeben. Damit
ftach fie aber natitclid) in ein gefdhrliches EIBeianm[t und fo fam es, bdaf
fie mwieber i €ine Jrremanjtalt fam und auf Grund eines 5euqmnw nes
SrrenanjtaltSavztes wicoer entmiindigt wurde. Sie legte Dievgegen aber den
gefeblichen Proteft cin, und die Sadje jhwebt nun eben vor Gericht. Jd
fowie viev anbere Aerzte, fonjtatierten, bdbap bdie Frau midt geiftesqeftort ift.
S¢h werde diefen hochinterefjanten, qrelle Streiflichter auf die Jrrenanftalten
Des gn= und Auslandes werfenden Fall i einer demuddft erjcheinenden be-
jonderen Brofdhiive ausfihrlich evdrtern.”)

Fliv Deute zum Sdhluf nur nod) joviel: all bieje Gejdhehnifje in den
Srrenanftalten erbeijdhen aujs nachdriidlichite eine gefepliche 2Abhilfe. Die
Saturheilfunde it meines Cradhtens allein dazu imjtande, aud) auf diefem
Gebiete die vichtige Meform Dherbeizufiibren. Licht, Luft, Hygicine und Deffent-
lichteit audh fiiv die avmen Jrrenfranfer, dad muf bdie Forderung der An-
hanger ber meuen Heilfunde fein. Nur die hygieinifhe Heilfunde wird den
mobderiien Behmen und Baftillen, wie die Frrenanftalten nicdht mit Unvedht
genannt worden find, bden Chavafter ded Schreclicdhen und Gejangnisartigen
nehmen unb audy fjie zu Stdtten edpter Menjchlichfeit und edler Hilfsbereit=
fihaft im Sinne der wabhren Wiffenjhaft exblithen lafjen.

HUnjer taglidy Brot gieb uns heute.”

Mit biefem Gebet erfleht der Menjch noch Hheute feine widgtigite Mahrung
— Brot. —

Kein Nahrungstorper crfiillt die Vedingungen der vidtigen Erudhrung
pes menjdhlichen Kovpers aber auch bejfer al8 das Getveideforn, begiehungs-
weife das aud diefem fhergeftellte Brot, wenn ihm alle wichtigen Beftandteile
bed Rormes erbalten bleiben und nidht mit dem Miillereiverfahren duvd) Aus-
{cheibung Der gejamten Kleie entzogen werden.

Da Brot diefenige Nabhrung ijt, die und Nienfchen jtets, von der Wiege
big zum Grabe, munbdet, und wonach) wiv taglid) verlangen, fo diirfte fich
fchon daraus ergeben, daf fowohl das Weizen- ald auc) Roggenforn die 3um
ufban und zur Crhaltung ved menjdhlichen Korpers notigen Stoffe in vidhtiger
Bujammenfebung enthalten muf.

Man ift aud) im Stande, ein iitberaud giinjtiges Jtahrungdmittel aus
pem Getreideforn ju gewinnen, wie es fhon vor 50 Jahren unjer bevithmter
Chemifer Juftus von Liebig angeftrebt hat. Anftatt aber dem Mahurufe unferes
Altmeifters zu folgen, ift man imnier weiter von diefer BVahn abgelentt wordewn,
bie grofjen Fortichritte auf bem Eebiete ber Technif Haben 3u immer weiter-
gehenden Verbefjerungen ver Viithleneinvichtung gefithrt und dadurd) crreidht,
pap burd) die Verfeinerung des E}ch[)[qutn eine fajt volljtdndige ‘}L[nnn“mmj
gemiffer JMdbrbeftandteile der Kleie ftattfindet.

Fliv die Derjtellung von Weigbrot, RKuchen, feinem Tafelgebdrt 2. ijt
piefe hodhfeine Mehlbereitung gewip freudig u begriifen und wird aud all-
Temg anevfannt, bahingegen madht fich aber eine Gegenftromung aus bdem
Bolfe heraus DLemertbar gegen die Mehlbereitung fiiv unfer taglidges Grau-

*) @iehe die foeben ervichienene jenjationelle Brojdhiive: ,Eine Srrenhaustragibie”
(0,80) Demme’s Verlag, Leivzig.
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b Sdhwargbrot, an beven Spite viele Autorvitdten bder Wiffenihaft, Natur-
Deilvereine wnd wahre Volfsfreunde aus drztlichen Kreifen ftehen.

Die Nejultate der demifden Analyfen, weldhe den Minderwert bHes
jebigen Vdcerbrotes gegenitber dem Ndlhrgehalt des gangen Kovnes feftjtellen,
beweijen, bap die Abjonderng der Kleie als eine BVerfdwendung der bejten
Jtdhrjtoffe ded Kormes Dezeichnet werben mup, und von der Crfenntnis bdiefer
Thatjachen ausgehend, find jhon feit Jahren bdie verfchievenften Verfudhe
gemad)t worben, bdiefen Uebeljtand zu Defeitigen. Die verjchiebenartigften
Berfahren find evfunden, die auc) mancherlei Verbejferungen gebracht, aber
pot) mur gum Teil dbas angejtrebte Biel erveichen fomnten.

Grit ber meueftenn Zeit ift e8 vorbehalten geblieben, die von unferem
gropem Ghemiter geftellte Aufgabe in dev Weife richtig zu [ojen, daf geeiguet
vorbeveitetes, feimfdahiges Getveide bdiveft unb ohne vorherige Mehlbereitung
in badfdahigem Teig tbergefithrt wird, und bap Dhierbei bdie Keimfraft bdes
Getreibefornes nusbar gemadyt wird ur Crzeugnng von Diaftofe fiir die
Brotbereitung.

Bei der bisherigen Bactmethode aus Mehl over Schrotmehl ift biefer
Borgang b. h. eine bdiaftojifthe Wirtung ausgefchloffen, wetl durd) den Mahl-
progey der Nebensfeim DdeS (etreidefornes jerjtirt wird. Manchem Laien
viirfte e8 auf den erften Blict nidht vecht erfichtlich evicheinen, weshalb e3 nicht
gleich fein oll, ob man bdafy Getveide erft in ber Mithle zu Mehl vermahlt
und nadhpem mit Wajfer ju Teig vermengt, oder ob man dbem Korn {dhon
pie nitige Fliiffigeil sugefiihrt und damun bdasfelbe diveft in Teig itberfithrt :
und dodh) ift nichts begreiflicher al$ diefes. Das Getveideforn ift beFanntlich
ein Korper, ber ein {hlummerndes Leben in fic) birgt. Sobald man bdasfelbe
in ridtiger Weife durd) Quellen wadruft und ecinen Keim- und Malzprozef;
einleiet, wird ein Teil, bder bi8 dahin im Korn als unloslich vorhandenen
Gtdrfeteildhen in [BSliche Subftang umgefet. 8 bilbet fich ausd den mwert
vollen Cuweiptorpern ein Ferment, die fogenannte Diajtofe, weldhe in Hohem
Grabe bie Cigenjdhaft befibt, unlosliche Starfe in loslidhe Starfe umzujesen.

Bet Mahlbvot wirh bdie Wmfebung bdes Stavfemehls im menjdhlichen
Seorper dburd) ben Speidhel, Magen- und Darmjaft bewivkt, wdahrend bei Malz-
tornbrot die Wmfetung beveits im betvdchtlichen Make durc) die Wirfung bder
Diaftoje bejorgt ift, und es erfldvt fih aus diefer, dbem Organismus erfparrt
bleibenven Avbeit, die allfeitig fonftatierte leichte Verbaulichteit des Malzforn-
brotes.  Die BVerdaulichfeit bes Mehlbrotes ift nicht fo giinjtig, basfelbe it
teilweife fo jdhymammig, dafy namentlid)y frifches Gebdct durc) bas Kauen nidht
mehr germalmt ober zerfleinert, jonbdern ecinfach mit dem Gaumen 3u 3dhen
Klumpen gujammengeballt wird. Solde Klumpen werdben mit Munbdipeichel
tiberzogen unbd fchliipferiq gemacht und gelangen dann leicht durch die Speife-
rofre in den Magen. Der Magenfaft vermag aber folhe zdhe Kumpenmaije
nicht gu durchdpringen und gu gerfepen, jonbdern mufy diefelbe gleichfam von
aupen gernagen. Der Verdbauungsprozep wivd dabureh fehr erjdhmert refp.
verlangfamt, jolde fdhwerldslichen Brotmaffen liegen funbenlang im Magen
und verurfachen einen nachteiligen NReiz, die gewdhnlichen Folgen find Magen-
briicen, Veflemmungen und Appetitlofigleit. Duvd) den Ffranthaften Nei
witd ber Blutumlauf gehemmt, es8 fonunen jidh) Gafe im Darm bilben und
Songejtionen nad) dbem Kopfe auftreten, fowie langmwierige Magenbefchwerden
und fonftige Krantheiten Hievaus entfpringen, '
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Jad) dem Genup von Malzfornbrot find Jolhe franthafte Erjdheinungen
weniger gu befiiechten, denn basfelbe enthdlt aufer fdmtlichen nahrhajten
Bejtandbteilen bdes Getreidefornes aud) vejfen Nohfajer, wodurd) der Menjdh
gezwungen wird, dbad Brot rvichtig ju fauen.

Died it nidht nuv fiiv die BVildung und Erhaltung gejunber Zdhue von
Widhtigleit, Jondern bdad Brot wird bdurc) rvicdhtiges Kauen aud) o weit auf-
geloctert, paj bie Verdanungsjdfte leidht einbringen und bdie Speifen voll-
jtanbig verdauen fomnen.

Wenn die im Malzfornbrot enthaltenen ein bis Fwei Brogzent Rohfafer
audy nidht verbaut wird, fo 1ibt fie doch in der feinen jchlitpfrigen Form einen
woblthuenden Cinfluf auf bie Unterleibsthdtigfeit aus und fordert ben Appetit,
penn nicht in Geftalt von harten, jharfen Strohbiilfen, wie 3. B. bei Schrot:
und Grahambrot, gelangt fie in ben él”at;ur jonbern infolge der eigenartigen
Lugﬁemtlmg als aufgequollene, jchleimige Faferjubftany, weldhe die Reinhalfung
per Verdauungsorgane in vovyiiglicher IWeife bewirft und Ablagerungen an
pen Wagen- und Darmmwdanden nidht juldapt.

omjolge diefer anvegenden Cimwirfung auf den gefamten Verdauungs-
apparat ift das echohte Auffaugen der geldften Nahrungsfdajte von unfdhdabbavem
Werte und e8 liegt auf der Hand, daf fich ver Menjch nach dem Genufje
von Malzfornbrot nidht nur aufevordentlich wohl und Ffrdjtig fithlen mug,
jonbern ber gange Verbauungsprozef mwird in fo vovaliglicher Weife geregelt,
paf StranfheitSerjcheinungen obiger Avt zu den Seltenbeiten gehoren.

Somit fann jur Erhaltung eined gejunben und frdftigen Korpers Malz-
fornbrot jebem warm empfoblen werben, jchon nach dem Berlauf von wenigen
Wochen wird man die auferovdentlich giinftigen Wirfungen am eigenen Korper
wahrnehmen fonnen.  Malzfornbrot hat fo viele vorziigliche Cigenjdhaften, daj
e8 nidht nur al8 bas billigfte, nahrhafiefte und wofhljchmecendite Volfs-
nahrungdmittel bezeichnet werden muf, fondern e8 find audy die gropartigjten
Criolge Dei KvantheitSerfcheinungen damit erzielt worben, {peziell bei zucter-
franfen Perfonen find bie Nefultate jo tiberrajchend, daf bdiefe fich nur wohl
und fraftig nacd) dem Genufje diefed Brotes Ffiihlen, wahrend Mehlbrot und
jonjtiges Gebddt fiir fie fehr oft von ben nachteiligiten Folgen Dbegleitet ift,
und beshalb von vielen Werzten unterfagt wird.

Ausd vorftehendem ergiebt fich, baf die Vedeutung Ddiefer mnenen Vrot=
bereitung namentlich bdavin Defteht, daf jauber gewajdjenes und von allem
Schmut und fchablichen Vilzen gereinigtes Getreide einen Keim- und Mals-
progep unterogen und Diajtoje erzeugt wird, weldhe die Cigenfhajt bejibt,
unlosliches Gtdrfemehl in 16sliche Subftany umzufeben. Nur auj diefe Weife
iit es mdglich, Malzfornbrot Herzujtellen, welhed jo viele DHervorragende
Cigenjdhaften befit, wie fein anberes Gebdct, dem jebe Verunveinigung ober
Verfaljhung ift Gierbei ausgejhlofjen, weil eben nur jauber gewajdenes unb
gentalzted Getreide duvc) ILLIQHttL Mafdinen unter vollftdndiger Unigehung
bes Mahlverfahrens birett in bacfdhigen Teig iibergefithrt wird. Denn dasjelbe
enthdlt auper famtlichen nabrhaften Bejtandteilen des Getveidefornesd aud)
beffen Robfajer und jomit aud) bdie filv Blut= und Knodhenbiloung widhtigen
Mineraljtoffe und Salze. Aug. Propfe, Hamburg.

Anmert. d. Red.  Herr A Propfe hat fich um die Cinfiihruug diefes
%l‘qtcs in Deutihland el unjterbliches BVevdienft erworben, was wir an brgm
Gtelle wiirbigen wollten. Wm die weitere Cinfithrung und Verbreitung diejes,
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befonbers ity Schwddlidhe und Kranfe jo vorziiglichen Brotes ift nnjer Gefin-
nungsgenojje Herr Guftav Simons in Soeft (Weftfalen) jeit Jahren thitig.
Herr Bropfe erwarb das Batent diefer Brotbeveitung von dem rufjifchen Er-
finber, verbefjerte ¢8 und [efy fic) biefe Verbefferung new patentieren, bdiejes
Patent wurde dann von Heren Simons flir das ganze Deutfdhe Neidh, aqus-
{ehlieplich Hamburg, dasd in ben Hanben Vropfe’s blieh, evworben. [ einem
eiterenr 2vtifel werden wiv die Dedeutungsvollen gefunbheitlichen und volfs-
wirtfdhaftlichen  Jiele, welde Herr Simons bdburd) feine Brotvejorm erjtredt,
eingehend carlegen.

Ocifentlide Gejundheitspileae.

Weber Ddie Lidt- und Sddattenfeiten bder IWajjerfur, wie fie zumeift
angewandt wird, find von einem auf bdiejem &ebiete erjahrenen Arste fehr
bemerfenswerte Mitteilungen verdffentliht worbden, denen Folgenbdes entionmen
jei. Dem widtigen Sape: Shwadie Reize fadhen bdie Lebensthitigteit an,
mittelftarfe forbern, ftarfe hemmen und fehr ftavfe vernidhten fie — trdgt bie
beutige Wajjerheilfunde nidht geniigend Rechnung, aus weldem Grunve zahl:
reige Patienten der [aienhaften Methode, mwie fie 3. B. von Pfarrer Kneipy
angepriefert wird, zufdhwdven. Junddjt ift bdie Verftdrfung bder thermifchen
Jeize der Wafjerbehandlung durd) die medanijhen des Reibens und bdes Druces
bebentlich. Diefe allgentein iiblidhe BVevquidung von Hybdrotherapie und Majjage
ift fiiv viele Nevvenleiden entjdhieden unzutvaglih. BVor allen Dingen foll man
au Anfang den Neiz lieber su fdhwad) als zu ftarf wihlen. Die jdhwaden
Reize, welche die Lebensthdtigleit nur anfachen follen, wie bdies bei exfdhipiten,
heruntergefommenen, blutavmen Patienten erforderlich ijt, Dbeftehen in ber
RKorperwajdung mit tempeviectem, oder — wenn dies nidht unangenehm em-
pfunden wird, mit faltem Taffer, weldem unter Umijtdnden Eifig oder Brannt-
wein jugefeBt wird. Als jdhwade Reize find aud) bdie lauen, mit geeigneten
Bufisen (Rodjalz, Fidtenerivaft u. bdergl) wverfehenen Bider zu Dezeichnen.
Am baufigiten Fformmen mitteljtacte, alfo die Qebensthatigkeit forbernde Reize
jur Anmwendung.  Diefem Jwede entfpricht am beften das mebr ober weniger
temperiecte Halbbabd, da es auf die gange Hautflddye einwirkt und jo durd) Aus-
6jung ftavfer Reflere ecime fréftige Reaftion veranlapt. Je nadh der Jndi-
vidualitat pes Patienten liege die Temperatur bes Halbbabes innerhald 15
und 300 €. und die Einwirfungsdauer betrage nicht mehr als 3 Minuten.
Das Frottieven in und nad) dem Vabde unterbleibe, dbagegen Ffann man un-
bebentlih wihreud des Badves Riidengiifje, aber ohne Falhohe, geben. Teil-
biaber, 3 B. Sigbdder, die crheblic) Hihler genommien werden Edunen, find am
Plage, wenn es fid bdavum Handelt, auf die Blutverteilung einzwivken.
Dujdjen find, als ju ftarf reizend, ganglich zu vermeiden. Das gleihe BVer-
oammungsurteil trifjit die jog. falte Ubreibung — ,vom Bett weg” — wie
vie gewodbhnlihe LVerordnung [(autet. Diefelbe verurjacht einen ibermdfigen
Freottierun-sreiy wdahrend ein Teil des Kbvpers warm gerieben wird, bleiben
andere Teile falt; Dhaufig ftelt fich bie Reaftion nicht ein, und Srfiltung ijt
pann bie Folge. Aud) bie Gangeinpadung ift nicht zu empfehlen, wahrend
Leileinpactungen fiiv Hals, Brujt, Rumpf, Fithe giinftis wivfen, wenn bdie
Dauer derfelben nicht bae Stadtum iiberfdhreitet, in weldem & bder Kranke
unbebaglich zu fithlen beginnt. Der jog. Priefunig=Umjdhlag Hat fich als er-
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