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befonbers ity Schwddlidhe und Kranfe jo vorziiglichen Brotes ift nnjer Gefin-
nungsgenojje Herr Guftav Simons in Soeft (Weftfalen) jeit Jahren thitig.
Herr Bropfe erwarb das Batent diefer Brotbeveitung von dem rufjifchen Er-
finber, verbefjerte ¢8 und [efy fic) biefe Verbefferung new patentieren, bdiejes
Patent wurde dann von Heren Simons flir das ganze Deutfdhe Neidh, aqus-
{ehlieplich Hamburg, dasd in ben Hanben Vropfe’s blieh, evworben. [ einem
eiterenr 2vtifel werden wiv die Dedeutungsvollen gefunbheitlichen und volfs-
wirtfdhaftlichen  Jiele, welde Herr Simons bdburd) feine Brotvejorm erjtredt,
eingehend carlegen.

Ocifentlide Gejundheitspileae.

Weber Ddie Lidt- und Sddattenfeiten bder IWajjerfur, wie fie zumeift
angewandt wird, find von einem auf bdiejem &ebiete erjahrenen Arste fehr
bemerfenswerte Mitteilungen verdffentliht worbden, denen Folgenbdes entionmen
jei. Dem widtigen Sape: Shwadie Reize fadhen bdie Lebensthitigteit an,
mittelftarfe forbern, ftarfe hemmen und fehr ftavfe vernidhten fie — trdgt bie
beutige Wajjerheilfunde nidht geniigend Rechnung, aus weldem Grunve zahl:
reige Patienten der [aienhaften Methode, mwie fie 3. B. von Pfarrer Kneipy
angepriefert wird, zufdhwdven. Junddjt ift bdie Verftdrfung bder thermifchen
Jeize der Wafjerbehandlung durd) die medanijhen des Reibens und bdes Druces
bebentlich. Diefe allgentein iiblidhe BVevquidung von Hybdrotherapie und Majjage
ift fiiv viele Nevvenleiden entjdhieden unzutvaglih. BVor allen Dingen foll man
au Anfang den Neiz lieber su fdhwad) als zu ftarf wihlen. Die jdhwaden
Reize, welche die Lebensthdtigleit nur anfachen follen, wie bdies bei exfdhipiten,
heruntergefommenen, blutavmen Patienten erforderlich ijt, Dbeftehen in ber
RKorperwajdung mit tempeviectem, oder — wenn dies nidht unangenehm em-
pfunden wird, mit faltem Taffer, weldem unter Umijtdnden Eifig oder Brannt-
wein jugefeBt wird. Als jdhwade Reize find aud) bdie lauen, mit geeigneten
Bufisen (Rodjalz, Fidtenerivaft u. bdergl) wverfehenen Bider zu Dezeichnen.
Am baufigiten Fformmen mitteljtacte, alfo die Qebensthatigkeit forbernde Reize
jur Anmwendung.  Diefem Jwede entfpricht am beften das mebr ober weniger
temperiecte Halbbabd, da es auf die gange Hautflddye einwirkt und jo durd) Aus-
6jung ftavfer Reflere ecime fréftige Reaftion veranlapt. Je nadh der Jndi-
vidualitat pes Patienten liege die Temperatur bes Halbbabes innerhald 15
und 300 €. und die Einwirfungsdauer betrage nicht mehr als 3 Minuten.
Das Frottieven in und nad) dem Vabde unterbleibe, dbagegen Ffann man un-
bebentlih wihreud des Badves Riidengiifje, aber ohne Falhohe, geben. Teil-
biaber, 3 B. Sigbdder, die crheblic) Hihler genommien werden Edunen, find am
Plage, wenn es fid bdavum Handelt, auf die Blutverteilung einzwivken.
Dujdjen find, als ju ftarf reizend, ganglich zu vermeiden. Das gleihe BVer-
oammungsurteil trifjit die jog. falte Ubreibung — ,vom Bett weg” — wie
vie gewodbhnlihe LVerordnung [(autet. Diefelbe verurjacht einen ibermdfigen
Freottierun-sreiy wdahrend ein Teil des Kbvpers warm gerieben wird, bleiben
andere Teile falt; Dhaufig ftelt fich bie Reaftion nicht ein, und Srfiltung ijt
pann bie Folge. Aud) bie Gangeinpadung ift nicht zu empfehlen, wahrend
Leileinpactungen fiiv Hals, Brujt, Rumpf, Fithe giinftis wivfen, wenn bdie
Dauer derfelben nicht bae Stadtum iiberfdhreitet, in weldem & bder Kranke
unbebaglich zu fithlen beginnt. Der jog. Priefunig=Umjdhlag Hat fich als er-
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vegenbdes Heilmittel [dngt bewabhrt, dodh foll man ihn ebenfalls nidt langer
al8 brei Stunden aufliegen laffen. S dibrigen ift pev Grundfat feftsubalten,
bap jede Warmeentsiehung wur bei warmem, niemals bei fréftelnpent RKorper
flattfinden joll. Man laffe aljo im lepteven Falle eine Borwdrmung desjelben
vorauggehen. Die Vorwdrmung bebingt durey Wavmeftauung eine Art titnft=
lihen Fiebers und gleich) Ddiefem efnen erhohten Stoffverbraud), eine Ver-
brennung franfheitserregender Reizitoffe, bezw die Eutfernung berfelben ourd
vie fliiffigen Ausjcheidungen. Die nadfolgende energijdhe Abtihlung bt pann
eine auferordentlidh nevvenftavienve Wirfung aus.  Nebenbei mag aud) auf
ven anjdyeinend fehr giintigen Ginfluf bev immer beliebter werdenpen Sonnen-
baber hingewiefen werben. Aud) die von Prarrer Kneipp mit Borliebe be-
nugten. Kaltwaffergitffe auf Knice und Scentel, Bruft und Ritden find in ges
eigneten Fdllen von ausgeseichnetem Erfolge; fie ftellen jo vecht bie mittelftarfen
Reige dav, welche von ben Kranfen gut vertvagen und nad) furger Gewdhnung
gern genommen werden. Aucd)y bieten fie eine NReibe wertvoller Borteile ;
einmal fann man gany faltes Waffer anwenbden, ferner erforbern jte fein ge=
jdhultes Badeperjonal, Jo bap der Patient audh su Haufe eine wirkjame Wafjerfur
ourdymaden farn, und orittens gewdbren fie die Moglichfeit evwiinfdhter A=
wed)felung in den Kurprogeduven. Sehr wirfjam endlid) it aud) bas Barfufe
gehen im nafjen Graje, fowie bdas Wajfertreten in der Wanne. Sdlieplich
mag nody die Warnung vor Uebertreibung BVlag finden, AR Grundja muf
gelten, jede Heaftion erjt volljtdndig ablanfen zu lafien, bevor eine newe ein-
geleitet wird. Bei Behandlung dronijher Kranfheiten, auf die fih bag oben
Gejagte ausjchlieflidh) bezieht, wedhfele man mit ben Kurprogedbuven und jdalte
baufig gange Kurpanjen ein. Die obigen Nusdfithrungen in diefemr Artitel iiber
Gejundbeitspflege mogen zur Borficht malhnen und vor bdec oft gebanfenlofen
Anwendung des Wajjers wie es in Naturheilvereinen gejchieht, verbejfernd
entgegen treten  Die Wutteranftalt bdiefer verbefjerten Methode ift Huters
Deil-Bad in Detniold, es jollen Jweiganjtalten gegriindet wexben.

Haoturwifjenjdajtlidyer Derein in Hamburg.

Sn ber Gibung am 22. Februar fprad) Herv Dr. €. Schéffer itber bie
geiftigen. Fbigeiten der Ameifen. Da ed nicht moglidh ift, an diefer Gtelle
auf die zablreichen vom Bortragenden fiir die Beurteilung des Ameifenlebens
hevangezogenen Beobachtungen und Crperimente eingugehen, {ollen Hier nur
einige [leitende Gedanfen bes Vortvags {Fizziert mwerden. Um einen fejten
Standpuntt fiir dbic Beurteilung ber aufgemworfenen Jragen zu gewinnen, ijt
sindchft eine Analyje unferer eigenen Thdtigteiten evforberlich. Diefe laffen
fich einteilen in Neflerbemegungen, automatije Bewegungen (3. B. Siftintte)
und jog. willfiirlige BVewegungen oder sntelligenghandlungen.  Nach ndbhever
Betradhtung diefer Gruppen ergaben fich folgende Fragen: &ind bet den
Ameifen Erinnerungsbilder und Afjosiationen derfelben nachauweifen? Werden
aljo ihre Thdtigkeiten wenigftens zum Teil dureh Crfahrung becinflugt? Sm
Salle ber Bejahung, find bdiefe Thitigieiten den williiclichen Hanblungen bdes
Menjchen an bie Seite su ftellen? Dder laffen fich alle Deobachteten Be-
wegungen erfldren als automatijche Afte, pesiecll Jmftinfte? Dbver endlid)
geniigt gar bdie Amnnahme von NReflerbewegungen zur Crfldrung aller Beob-
achtungsthatfachen? Die Antworten der verichicdenen Autoven find jehr ver-
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