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44. Sauerkraut mit Hecht
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itaubt ein weniq feined Miehl darvant, fiedet julefit etiwas
fitfenn Malhm mit einem Stitcfchen Jucker davan und lapt
ed noch fo.qut damit vexfochens dann rvichtet man fie gur
Tafel an. Auf die namliche Art fann man audy diefe
aelbent Mitben mit Fett duinjten , und giedbf ftatt ded Nalhms
Fleifchiuppe, dann etwasd feiugefdhnittenes Peterfilientrant
Oaran,

43. Gauerfraut auf gewobnliche Art,

e das Sauerfrant noch nicht fo fauer iff, o Jesit
man ed mit faltent SWaffer in einer irdenen Neine aufsd
Feuer, giebt gleidh ein wenig Abjchopf~Fett dagu und [apt
8 Damit gang weidy fodhen; dann [Gft man Fett Ferges
hen, giebt Swiebelnt, ein wentg Mehl und Saly daran
und [afe die Swicbeln hellgelb yoerdens ywenn diejes etnen
quten Gefdymact hat, fo fchiittet man ‘e an dad Kraut,
rithrt ed untereinander, [afit ed nod) 1 Shumbde Fodjen,
und wenn ed noch nicht genug Saly hat, fo giebt man
nody emt yenig darai,

44, Sauerfraut mit Hed. ¢

Man behandelt dad Kraut wie dad vorler befdjrie- |
bente, wenn ed- eingebrannt ift, o richtet man den Hedyt '
auf folgende Art: man dampft einen Hecht n Bufter,
Swiebeln und Peterfilie , thut die Grathen redyt fauber das
vort und blaftert thu andeimandber; dDann nimmte mam e
dagit paffendesd AuflaufsBlech oder eine Platte, roeldye
bie Hise ertragen famn, beftreicht fle mit Butter und Tegt
eine Lage Sauerfraut, bdann eine Lage Hedht darauf,
vervithrt dann V. Sdyoppen fauern NRabhm, {dhlagt 1 Ei
Daran und gieft davon jiber den Hedst, dann giebt man
wieder Kraut davauf, dann wieder Hecht, und fo fahrt
man fort, bid die Form ober Platté woll {ft; bdann be:
fireicht man e8 mit Ralhm, jivent geriebene Gipfel dDars
auf, ftellt ed in einen Ofen ober jwijcdien Kohlen. und
: [aft e8 fdhon qeld werben. Dad Kraut davf nidyt gar
- i -feft gemadht ywerDets -
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