Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

23. Die Biochemie

Visual \\Library



Aefnlidiem HAefnlides 3u erjeugen vejp. 3u vertreiben, je nad
dem Hunjtaviff. Um jid) diefes flarzumadien, mag fHier ein
Beijpiel angefiihrt werden: Eine allopathijhe Behandlung ift
es, wenn ein halb Erfrorener in ein heifjes Bad oder in
die ldhe des heifen Ofens gebradyt wird, wm mit BHike den
Srojt ju vertreiben; eine homéopathijde Behandlung ijt es, den
Erfrovenen in ein halb erwdvmtes, fein heifes Simmer 3u
bringen und ihn mit Sdynee 3u reiben, bis er befjer wird. Die
Erjabrung [efrt, dafy beide Niethoden wirtjam fein tonnen, daf
aber die lefitere odie ungefahrlidere, eigentlidhe natiivlichere
Niethode ijt, denn Oie gegenjiglidhe Behandlung, mit ploglider
Hifge die Srojtfrantheit 3u vertreiben, Rhat oft den Tod oder
dod) jdywere gejundfeitlidie Iadhteile gebradyt.

Die Qomdopathie ift fraglos ein grofer Sortjdritt in der
Nedizin, und fie hat bejonders bei Kindern und empfindlichen,
jarten Perfonen mehr gute Erfolge als die Allopathie. Die
Homdopathie ijt fpdter bejonders durd) Dr. Cufe in @oethen
weiter vervollformmuet und fand neuerdings eine weitere Der-
volljtandigung Odurd) den Grafen Nlattei in 3talien, welder
oie jogenannte Eleftro-Homdopathie begriindete und einfiifrte.
Die homdopathijdhen Mittel jind feiner dofiert und daher un-
gefdfrlidyer als odie allopathijchen.

23. DRie Biodiemie.

3n der Biodjemie giebt es vier Ridtungen: 1) die
Benjel’jdhe, 2) ote Sdyiifsler’jhe, 3) Oie Lahmann’jde und
4) bdie Gliimnete’jdye.

Die bedeutendjten Dertreter der Biodjemie find fraglos
Julius Renjel und Dr. med. Sdjiigler. BRenjel jteht als
@hemiter und philojophievender Maturforjer, aud) als
Buygieniter weit iiber Sdiiler, als prattijder biodjemijder
Ar3t jteht jedod) Schiiffler mit jeiner Nlethode iiber Henjel.

Beide Nidnner, Henjel wie Sdyiifgler, haben unabhdngig
von einander fajt 3ju gleidjer Seit ein biodjemijdies Syjtem
begriindet, das im Pringip viel Gleidhheiten hat, aber in dev
Praxis geht eins von dem andern fefr auseinander.

Halt Schitgler an der Dirdjow’jdien Sellulartherapie fejt,
fo vevwirft Henjel odiefelbe gdnslidy und fithrt alle Lebens-
evjdetmungen auf demijd)-eleftrijd)-magnetijde Dorginge Juriid,
erfennt aber Oabei ein felbjtandiges Prinzip der Seele als
hidyjtes Lebenselement an. Leider [dRt ev itber die Seele uns
ganslidy im Untlaren, bringt aber auf dem Gebiete der Themie
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und bejonders Oer Lebensdiemie ausgeseidynete Aufichliijje, und
jind Henfels Merfe meiner Anjidit nad) vorziiglide Elementar-
jtudien jur Ausbilbung tiidtiger HAerste.

Die Biodemie lehrt, daf bei allen Hranfheiten Stofj-
wedyjeljtorungen auftreten, oaf, wenn von einigen Stoffen 3u
piel, von andern ju wenig im Hovper vorhanden fei, diejes
Krantheit verurjacdye. Betanntlidy braudyt der menjdliche Hovper
16 demijde Grundjtoffe 3um Leben in einem gewijfen
projentualen Derhaltnis 3u eintander, 3u Oer Horpermajje und
3u der eigenartigen Betdtiqung oes Nlenjdien. IDid bdie
Harmonie in Ein- und HAusgabe Oer Stoffe gejtért, Oamnn
tritt Hranthett auf. MWenn oder Matuvarst nun alle Storungen
als Sunftionsjtorungen betvadytet, jo betradytet der biodemijde
Arst alle Storungen als biodjemijhe Differensen und glaubt
ourdy Bufiithrung vermeintlidh fjehlender Stoffe Hranfheiten
su heilen. 3n der Tat it Oiefe Jdee ridhtig, leider ver:
Jaumen 0Oie biochemijdhen Aerzte meijt Oie Ausjdeidung
oes SBuviel im Horperhaushalt, aljo 0die Belajtungsjtoffe
werden ungeniigend fjortgejhafft und an odiejem Hauptfehler
in der Ilethode ift Dr. Schiiler jelbjt gejtorben. Darum
bleibt aber oie IDalrheit der pojitiv guten 3dee inm oder
Biodjemie bejtehen und hat oOte Biodjemie viele gute Evjolge
aufzuweifen; jie ergdn3t tatjadlid)y ote Heiltunde und bedeutet
einen Sortjdyritt in Oer Nledizin. MWenn Julius Henfel ourd)
biodgemijdye ITdhrmittel den [dwadien Tranfen Horper frdjtig
au erndbren judyt, Jo nimmt man nady Oer Sdiifler’jden
Nlethode mur fleine homoopathijde Dojen biodyemijdher Nittel
jur  Anrvequng viditiger Sellenerndhrung. Beide NTethoden
haben fid) vortrefflich) bewdfrt, es fommt auf den individuellen
Sall an, ob odie BHenjel'jhe oder odie Sdiifler’jde NTethode
amjuwenden ift. Bei Hindern bewdhrte |jid) Ofe leftere qut,
bei Erwad)jenen oie erjtere, wenn j3ugleih eine phyjitalijde
Hur mit Badern und Niajjage verbunden wurde. Nievfwiirdiger-
weife vertrdgt die Sdiifler'jdhe HAnwendungsmethode nidt
immer juqgleidy ofe Iafjerfur. In den Bahnen BHenjels be-
wegte fid)y Dr. Cahmann, nur mit dem Unterjchied, oaf ex
nur Pilanzenndfrialze und Pflansennahrung als filr die ridytige
biodjemifdye betradytet und alle mineralijen Salze und Ulineral-
wdjjer wie aud) tievije Mahrmittel ausjdeidet. 3n den
Bahnen Sdyiflers bewegte fidy der frithere Reditsanwalt und
fpatere medizinijdhe Privatgelehrte Gliinnefe in Berlin, weldjer
mit Svudt- und Pflanzenfiften die Hrantheiten 3u hHeilen
judyte, aljo weniger fompafte Erndhrung als erndhrende An-
veguing dem MXorper gab. Einen Unterjdhied von Schiifler
jeigt Oiefe Nfethode auch odadurd), Odafy fjie fid) auf pflanz:
lidje biodjemijche Mlittel befdrantt uno Oiefe felbjt weit
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eingefdjraniter anwendet, als erwiinjfit Jein ftann. Die
G®liinnefe'jdye lethode Dbejwedt aufjerdem audy mehr bdie
Ausjcdheidung Oer Sremdjtoffe aus Odem Horvper. Alle biex
biodjemijchen Tilethoden haben ihre Dorteile und ftehe id
ihnen ympathijd) gegeniiber.

2%, Die Maturheilmethode.

Jn den lelten jwanzig Jahren hat i) fajt 3u gleicher Seit,
als die Biodjemie jur Entwidelung fam, die Maturheilmethode
ftarf verbreitet. Die Maturheil- obder phyjitalijde Nlethode
wendet vorjugsweife die Wajjerbehandlung an. Mad) der
Hneipptur werden aud) Thees jur Heilung von Hrantheiten
verwandt. Das Wajjer wird meift in falten Giijfen und Auf-
jdhlagen gebraudyt Dbei grober gemijchter Hojt und Ileinener
Rleidung. Die Kufnetur Lt nur Pflanzenfoft gelten und
befdyrdntt jid)y auf drei Badeformen: das Liegedampibad, wo-
bei der Hopf frei ijt und frijde Luft geatmet werden fann,
oas fithle Rumpjbad und das Reibe- oder Spiilbad; Ilefteres
ijt nur eine leidhte Gejdyledhtsorganwajdyung mit faltem Wafjer
bet oft unnotiger Dauer und Intenfivitdt.

Die Scrotfur verwendet Ganzpadungen Odes Horpers mit
Qrodentojt und wenigen 3wijdengejdobenen Trinftagen.

Die Priefnittur befdyrdntt fid) auf’s falte Wafjer in allen
Anwendungsformen ohne Thees, ofne Najjage und ohne Didt,
jie ift reinjte Mafjertur.

Erjt in newerer Seit hat man aud) die Niajjage auj An-
regung oder Sdyweden Ling und Thure Brandt und einiger
deutjdher Nlafjeure, 3. B. des Dr. NMeger u. a., in die Matur-
Qeilverfafiren mit eingefithrt und mit ihr aud) Oie Beil-
gnmnajtit.  Aud) oie Lidyt- und Luftbider, welde durd) Rifli
ju Anjehen gelangten, find neuerdings red)t beliebt geworden.
Pajtor Selte madyt viel in Lehmaufidlagen, und die Eleftrisitit
und Dibriationsmafjage bilden weitere Beftandteile der neueren
IMaturheilmethode. Eine MNlenge von allen moglicien Tdhr-
prdpavaten wurden unter der Slagge NMaturfeilmethode einge-
jlihrt, weldye vielfad) ofne pojitiven MWert fiir die Gefundheit
jind und nur auf gefddftsmafige Ausbeutung des Publifums
hingielen.

Die ITaturheilbewegung fat mandes Gute gebradt umnd
bei Aersten und Saien wieder den Blid auf die einfadien
vhyfifalijdien BHeilmittel hingelentt, bdie Dolfsgejundheit hat
ourd) jie gewonrnen. Leider it dieje Bewegung vedyt verflacht,
und oie Ausjidt auf eine Deveinigung von Maturheilmethode
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