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24. Die Naturheilmethode

Visual \\Library



eingefdjraniter anwendet, als erwiinjfit Jein ftann. Die
G®liinnefe'jdye lethode Dbejwedt aufjerdem audy mehr bdie
Ausjcdheidung Oer Sremdjtoffe aus Odem Horvper. Alle biex
biodjemijchen Tilethoden haben ihre Dorteile und ftehe id
ihnen ympathijd) gegeniiber.

2%, Die Maturheilmethode.

Jn den lelten jwanzig Jahren hat i) fajt 3u gleicher Seit,
als die Biodjemie jur Entwidelung fam, die Maturheilmethode
ftarf verbreitet. Die Maturheil- obder phyjitalijde Nlethode
wendet vorjugsweife die Wajjerbehandlung an. Mad) der
Hneipptur werden aud) Thees jur Heilung von Hrantheiten
verwandt. Das Wajjer wird meift in falten Giijfen und Auf-
jdhlagen gebraudyt Dbei grober gemijchter Hojt und Ileinener
Rleidung. Die Kufnetur Lt nur Pflanzenfoft gelten und
befdyrdntt jid)y auf drei Badeformen: das Liegedampibad, wo-
bei der Hopf frei ijt und frijde Luft geatmet werden fann,
oas fithle Rumpjbad und das Reibe- oder Spiilbad; Ilefteres
ijt nur eine leidhte Gejdyledhtsorganwajdyung mit faltem Wafjer
bet oft unnotiger Dauer und Intenfivitdt.

Die Scrotfur verwendet Ganzpadungen Odes Horpers mit
Qrodentojt und wenigen 3wijdengejdobenen Trinftagen.

Die Priefnittur befdyrdntt fid) auf’s falte Wafjer in allen
Anwendungsformen ohne Thees, ofne Najjage und ohne Didt,
jie ift reinjte Mafjertur.

Erjt in newerer Seit hat man aud) die Niajjage auj An-
regung oder Sdyweden Ling und Thure Brandt und einiger
deutjdher Nlafjeure, 3. B. des Dr. NMeger u. a., in die Matur-
Qeilverfafiren mit eingefithrt und mit ihr aud) Oie Beil-
gnmnajtit.  Aud) oie Lidyt- und Luftbider, welde durd) Rifli
ju Anjehen gelangten, find neuerdings red)t beliebt geworden.
Pajtor Selte madyt viel in Lehmaufidlagen, und die Eleftrisitit
und Dibriationsmafjage bilden weitere Beftandteile der neueren
IMaturheilmethode. Eine MNlenge von allen moglicien Tdhr-
prdpavaten wurden unter der Slagge NMaturfeilmethode einge-
jlihrt, weldye vielfad) ofne pojitiven MWert fiir die Gefundheit
jind und nur auf gefddftsmafige Ausbeutung des Publifums
hingielen.

Die ITaturheilbewegung fat mandes Gute gebradt umnd
bei Aersten und Saien wieder den Blid auf die einfadien
vhyfifalijdien BHeilmittel hingelentt, bdie Dolfsgejundheit hat
ourd) jie gewonrnen. Leider it dieje Bewegung vedyt verflacht,
und oie Ausjidt auf eine Deveinigung von Maturheilmethode
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und offtzieller Shulmedizin |feint ausjidytslos, weil auf beiden
Seiten etne Arrogany und 3ntoleran3 herrjdt mit Derbohrtheit
in Sehlern und Svrtiimern, oafy feine Derjohnung maoglid)
jcheint.

Die bejten autodidaftijfen Aerste und IMaturheiljorjdher
werden von Oden eigenen Gefinnungsgenojjen verfannt und von
den gejchaftsmagigen Praflhdljen in odieler Bewegung unter-
oritctt, oie Reflamefiinjtler madien’s Gejdydaft, weil jie jid) mit
pielen, dem @eldbeute]l und prozentualen Anteilen gefilgigen
Ilaturheilvednern, HAgitatoren, Holporteuren und Maturheil-
pereinsporfjtanden gefdyafisgemwandt verbinden, genau jo, wie
piele grofe Lurusbdder, Apothefen und IMedisinfabrifen odurd)
Gewinnanteile (i) Odie Empfehlung oder liedizindrste fidern.
Aus diefem Grunde frat idy aus oder IMaturheilbewegung, oer
iy jahrelang angehorte, aus und fonnte mid)y aud) tm Dereine
der IMatuvdrste und Maturheiltundigen nidyt mehr woblfiihlen,
oa in mander BHinjidt viel 3u einjeitig gedad)t und mande
tiefere wiflenjdajtlidhe Sorjdung unverjtanden bleibt. Das
Gute, was ote MMaturheilmethode gebracht hat, wie aud) oie
Wertidhagung mander guter Reoner und titdytiger, ehrenhafter
TMaturheilfundiger, joll miv trogoem unbenommen bleiben.

25. Die magnefiicte, geiltige und magiiche
DeilRunit,

Wenn Reinhold Gerling, der Bundesredner und Redafteur
des ,Maturarst”, jahrelang bemitht war, die geijtige Heilweije
i die Maturheilmethooe eingufithren, jo perdient diefer tapfere
Mlann Anerfennung, aber es hat ihm oviel Seindjdajt, Der-
leumdung, Derjolgung u. |. w. im eigenen Lager eingebradyt,
unod mehr wie einmal war feire Stellung, jeine ganze Exijtens
darum gejihroet. ®dnglidy gelungen ijt es Gerling nod) lange
nidyt, was er erjtrebte; Oenn der groRere @eil der Anbinger-
jdhar der Maturheilbewegung jteht nidht auf der geijtigen Hohe,
geijtige BReilmethoden 3u begreifen, Ood) ijt man weniger
ftepntijdy in diejen Hreifen wie in der NTedizin. Mur das, was
ote Nedizin anerfannte von den geiftigen Heilmitteln, gilt in
der IMaturheilbewequng fiiv glaubwiirdig, und oas ijt ofe
Suggejtion. und Hypnofe.

Der Heilmagnetismus wird weniger gejdakt, und odie
Heliodatrdfte jind oder Maturheilbewegung nod) genau fjo
bohmijdye Dorfer, wie die Sympathie- und Gebetsturen. Die
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