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i Dritter Abfdhnute,

Fleifchbrithe und 1/ Glad Wein hinent, qiebt Saly, Pfefs
for und Kummel nady) Belieben davan, und [aft ed gang
fury emfocdyen.

56. Gefiillted Weitraut,

Man fiedet einent nicht gar feften Kopf redyt yweidy,
und (68t die Blatter nadieinander davon aby dann erhadt
man Fleifdy von einem Kalbsjdylagel ober nimmt gehacktz
ted Vratwuritfleifdy, vihre einige Eier hinein, giebt Saljt
Ghalotten und Gewitry nad Belieben dazir, und madt
eine Fitlle davon, wie ju einer Kalbsbrujt; daun full,
man jeded BVlatt mit diefer Fulle, fangt damit bet dem
flcinften an; formivt die Blatter fo, baf Der Kopf wie-
der gang wird, bindet thn sufamntent und fefst thn i einten
Ofen, big er {chon geld ywird und [o8t die Faden ab.

57. Wirfding z Kraut.

Man fudht die Fleinften Kopflein herausd, ypuit und
wafdht fie jauber, {ieDet fie Salzwaffer recht weidy,
unb {chieidet fie voneimander; dann nimut man Butter,
serfdynittene Shalotten und etwad Mehl in eine NRetne,
pamypft diefed hellgelb, gieft gute FKlei{cdybrithe baran,
giebt Salj, Preffer und Jud dazu und [aft Dad Kraug
pamit fo lange fodhen, baf ed gelb auéfieht; man fann
Rratwitrfte dasu geben, audy beim Anvichten nody efwad

TRurftfett davan thumn.
58, Wirfdingz Kraut auf andeve Art.

Man pust und wajdht ihn, jiedet ihit recdht weidy m
focdyendemt Waffer, Fhlt ihu o frijchem Raffer ab, fdhutz
tet ihn in cin Sieb, [afit ihn abtropfel, wiegt thi halb
foit umd brennt ihn gut ein, aber nidyt 3u wafjertgs dann
[aft man quted Fett m emer eifernen Nete gergeben,
giebt erjchnittene Awiebelt und ein wenig SMehl dDaran,
vithrt Diefed auf dem Feuer, 6id 3 qelblidhy wird, fctz
tet Das Kraut dagu, aiefit etwad Fletfchbrithe bavan, und
gicht Saly und Pfeffer nady Belieben dagit.
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