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gelehrt, daf 0ie Degetavier weit |tdrvfer und ausdauernder
find in thren phyjijden Leijtungen, 3. B. beim Bergjteigen, bei
Dauermdrfdyen, in oer Athletit u. . w. Ein miv befreundeter
Berr, Augujt Bethmann, lebt fei Jahren aus|dliellid) von rohen
Sritdten und Qat jidy oadurd) aus einem [dwaden Hérper
einen gejunden, musteljtarfen gebaut und eine {tets lacdjende,
[ebensfrohe Seele gefdjaffen. Eoel- und OGottmenjden 3u
erziehen, ijt befonders aud) durdy Srudhtnahrung 3u bewivfen.
Es ijt erwiejen, 0afy eine Samilie pon 2000 Iorgen Jagd,
pon 200 MNlorgen Meide umd Diehsudt, pon 20 Nlorgen
(Betreidebau und Landwirtidhajt und von 2 llorgen Srudtbau
und Gartenwivtjdajt leben fann. Die Dermehrung der Menjden
wird notgedrungen 3uwm Degetarismus und in legter Linie juv
Srudytfultur, Gartemwirtjhaft und Srudtnahrung hinfithren.
Das Daradies der Nienfdheit liegt nidhgt Hinter fjondern vor
uns, dem Degetarismus gehort die Sufunft, und idy fordere ihn
wo id) fann, obwofl id) jelber perjonlidy fein jtrenger Degetarier
bin, aud) oie vielfach abjurden 3odeen oder Degetarier nidyt
teile, 3. B. die 30ee, daf Oer Nlenjd) urforiinglid)y Pilangen-
efjer gewefen jet, Oenn Oas ijt unvidhtia. Der Mrmenjd
huldigte dem Hannibalismus, er mordete nidt nur Tiere,
fonoern jdyonte felbjt jetnesgleichen nidyt, wm {id) von Ulenjchen-
flefjy su erndhren. Id)y modyte nod) betonen, daf, wenn id
aud) aus Itotwehr Oas Toten von Tieren billige, Ood) jede
@ierqualerei jtreng bejtraft wifjen mdédyte und die Dilege von
@Tieven in Derbindung mit Obit-, Gemiije-, Blumen-, iiberhaupt
Gartenbau, als widtigjtes Erziehungsmittel fiir Oie Jugend
betradhte,

3d) verlange vom Staate fermer die Abjperrung von aus:
lanotjdhem Sleijdy uno Sdylachivieh und ofe Einjithrung einer
vegetarijchen Lebensweife, wenn aud) nidt ausjdlieflid), in
allen fommunalen, jtaatlihen und offentlidien Anfjtalten.
Hetner offentlichen Gaftwirtjdaft diicjte ote Honsejjion evteilt
werden, ofhne oie Pilidtauferlequng, alfoholfreie Getrdnte und
veint vegetarijde Speijen, Sviicdhte, NTildh, Eier, gutes Trink:
wajjer u. |. w. beveitsuhalten, in befonderen Raumen 3u
jervteren, getrennt von oen Raunten, wo Sleijd), Tabat und
Alfohol vertilgt wird. Erjt wo foldie Sitten und Gejeke
eingefithrt {ind, fann von einem bejjeren Hulturjtaate oie
Rebe fein.

20, Der Bund der freien Heilbefllilienen.

Seit ungefiahr jwei Jahren ijt eine Gehe entjtanden |eitens
oer fogenanntent drjtlichen Standesvereine gegen alle joldje
Hollegen, weldie andere BHeilviditungen wvertreten als die,
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weldie offiiell bon den RQodyjdulen anerfannt jind. Der
Geraer Aerstejtreif wuroe hod)jt ungered)t pon oOen Nledizin-
drzten pom Saune gebrodjen, man wollte die Hranfentajjen da-
durd) 3wingen, den mitangeftellten Maturart su entlajjen. Das
ijt umjo ungeredyter, als die Wijjenjdjaft niemals gefnebelt werden
darf und ihre freie Entwidelung offen 3u halten ijt. Es heift
diefes den Abjolutismus in’s bilvgerliche Leben iibertragen und
dem Avgte jeine freie Ueberseugung vauben, ihn jur Nlarionette
einiger  philijtrofer Profefjoren und Groftapitalijten Herab-
oriictent, weldye von oben herab den Heilmittelmartt beherrjdyen
und Otftieren. Auferdem ift es ein gemeingefdahrlicher Terroris-
mus Oem [eidenden Publifum gegeniiber, Oiejes mit einer
Hlajje von Hersten und Beilmitteln 3wingen und bedrdngen
ju wollen, weldje das Publifum weder will nod) bedarf.
Jeder Hranfe hat das Redyt, fid)y folden Avst 3u wdibhlen,
su dem ex Dertrauen hat, und jeder Arst hat das Redit, Heil-
mittel 3u wdhlen, ju denen er Derfrauen hat, bhier mup
beiderjeits unbedingt Sreiheit Herriden. Es ijt daher eine
Totwehr aller hoher gebildeten Aerste und Reilkiinjtler gegen-
iitber den modernen abjolutijtijden Bejtrebungen in den Herste-
vereinen, wenn jie jid) 3u eigenen Derveinen jujammenjdliefzen,
um odie Sveiheit der Wijjenjdhaft, Oder Herste und des leidenden
Publitums 3u wahren. Der homoopathijdhe Aerzteverein, der
Derein Oer IMaturdrite und IMaturheilfundigen, der Derein der
Safnbeiltiinjtler und neuerdings aud) oder Bund aller Heil-
beflijjenen Deutjhlands jind Dereinigungen, die das Publitum,
die Regierungen und Hommumen unterjtitgen fjollten. 3d
jtehe aud) entjdyieden auf Oem Boden, daf befdhigte Laien,
jogenannte Heilgenies und gottbegnadete Heiltalente, ebenfalls
etite Beilprayris ausiitben dilrfen; denn gerade aus diefen Hreifen
fornmen oie Dejten Sortjdeitte und prattijd)y wertvollen Ent-
dedungen, die fiir odie IWijjenjdiaft und fiir die Ileidende
Nenjchheit jegenbringend find. Mobhl find viele jtaatlid)
approbierte HAevste notorijdye Hurpfujdher, lange aber nidht
jind alle nidhtapprobierten Heilbeflifjenen Kurpfujdier, jondern
mandie von ihnen fjind Nleijter im BHeilfadhe und mandem
Profefjor der Uledizin und Taufenden von approbierten Aeriten
oft weit iiberlegen.

Nian jollte aber jene notorijdyen Kurpfujder, welde durd
eine widerwdrtige Reflame odavauf ausgehen, bdas franfe
Publitum anzuloden und ausjubeuten, entjdhieden bejtrafen.
Die Sreiheit der [eilfunde joll gewalrt werden, aber jie foll
nidt entwiivdigt werden ourd) unlautere Perfonen, welde fie
mur benuten, um jid) in grofprahlerijhen Dhrajen aufjujpielen
und odas Publitum tdujden und ivve fithren, um jidy lediglidy
ju bereidhern.
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Die Betampfung oiefer Art gewerblidien Hurpfujdertums
niiifte aber aus den Hreijen der freien Keilbeflijjenen, weldje
wirflide BHeiltalente jind, in erjter Linie ausgehen. ELeidyt ift
diefe Aufgabe nidyt, aber begonmnen werden mup einmal diefes
Wert. Uleiner Anfidyt nad) ijt Oer drstliche Tervorvismus in
oen Standesvereinen hauptjadlidy mit entjtanden durd) bdas
Ueberhandnehmen bdes Hurpjujdertums in Deutjhland, und id
glaube, er wird wieder jdwinden, wenn Ote freten Herite und
Reiltiinjtler jelbjt die Befampfung oOes Hurpfujdertums in die
hand nefmen.

30. Rie IJrrenheilkunde,
die drztlichen Uebergriffe und der Rechtsichufy der Kranken.

Seit Jahren hort man Klagen allerorts, dal vollig gejunde
Perjonen von Hergten irrfinnig erflart, entmiindigt mwurden
und im Jrrenhaus internievt jind. Die Urjadjen jind mitunter
auf Jrrtum der betreffenden Herzte suviidsufiihren gewejen, in
den weitaus meijten Sallen aber mwar es boswillige ITieder-
tradyt, irgend einen Nlenjdjen 3u bejeitigen. Aljo verbredherijde
Handlungen von Angelhorigen folder Ungliidlidien, welde Oiefe
mit Bejtedyung efrlofer Aerste durdyjetsten.

Hier miite meines CErvadytens bejjerer Sduf gejdajfen
merden, oaf fid) jolde Salle nidit wiederholen.

Geradeu ungeheuerlid) find aber oie Gepflogenheiten in
unjern offentlidhen Kranfenhaujern, wo an armen Kranfen die
jdheuplidjten Erperimente gemadyt werden. Der Hranfe geht
ins Hranfenhaus im Dertvawen, dap er dort gejundet, dak ihn
die dortigen Aerste mit Liebe und Nlenjdienfreundlichieit Dbe-
handeln und jtatt dejjen wird oft jein Dertrauen mipbraudyt, jein
feben und jeine Gejundheit mit Siifen getreten. Ilan tmpft
unheilbare Hrantheiten Wodnertnnen und armen Hindern ein,
probiert mit Ileidtfertigen Operationen an armen Hranten
herum und erperimentiert mit tétlichen Giften. Da nun oie
eine Hrdhe Oer andern fein Auge aushadt, jo ijt es [odjte
Seit, aus dem Dolfe heraus jogenannte Gejundheitstommijjionen
3u wdahlen zur Hontrolle der Irren- und Hranfenhaujer und
sur IDahrung Oer Redite der Hranfen. Der Huterijdie Bund
wird bdiefes demnddyjt in die Hand nehnen. IMdheres dariiber
in einer befonderen Brojdiive.
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