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und phyfijch tmmer tiefer finfen joll.  Wiv Fimpfen unermiidlich und uner-
jchrocten, tvof ber grofen Verfolgungen jeitens ver Staats-, Geld- und Partei-
menjchen fiiv unjer echabenes Jiel, dad allein cinen natiivliden und vers
nimftigen Gefeljdhatszujtand jdafit und eine Hohere Kultur veprdfentievt. AlS
Foberation evjtreben wiv munddit: 1. Auffldrung, BVildoung, revolutiondres
Denfen und Fithlen in die Majje gu tragen, duvd) Verbreitung unfever Prefje,
Slugjdyriften und jreiheitlicher Litteratur, duvd) AbHaltung von Berjammlungen
und Bortvdgen, Crridhtung von Distuffionstiubs, Bibliothefen u. §. w. 2. €3
it unjere Aufgabe, die Avbeiter Fum wirtfchajtlichen Kampie, in lofalen Drga-
nifationen 3u vercinigen, welde Bewegungsireiheit, Selbjtdndigleit und An-
pajfungsfdbhigfeit garvanticren. 3. Die Genojjenichaftsivee ift su verbreiten und
su Deben.  Aus den Gewerfjdhaften heraus jollen Konfum- und aus bdiefen
Provuftivgenojjenidhajten wachfen. €3 ift Cinflug auf die Regelung der Pro-
puftion und Konjumtion zu gewinnen, fortjchreitend ur wivtjdaftlichen Madt,
unt dann zur Gozialifierung dev Probuftionsmittel i qreifen. Die Arbeiter
bilben die Produgenten und bdie grofe Mehrheit der Konjuwmenten, darum fann
nur auf diefem Wege, als dem cinfadhften und natiivlichften, die wirtfchaftliche
Gleidjtellung ervungen werden. Dag Embryo der ufiinftigen Gefelichaft it
burdh) bie wirtidhaftlichen Drganijationen der Avbeiter gelegt, weldge dann
wadhjen und durdy die damit vor fich gehende Revolutionierung der Geijter
pie heutige Gefellfhaftsorbnung ablofen werbden.

Aus der Huter'jdhen Untervidytsitunde.

Gin Ginblid in das geniale Heilverfahren des Herrn @arl Huter.

§3 ift cine fejtitehende Thatfache, daf bei vielen Franfen oder fdhmwadien
Perfonen im Kovper Cifen, Kalf und Néhrialze mangelhaft vorhanbden find.
Der Gebanfe von vielen Avzten ift nun fehr ridhtiq, dag fie die fehlenden
Subjtangen in irgend einer Weile gufithren michten. Sie geben Eifen in Fovm
von Billen oder flitfjigen Praparaten, oder Ndhrialze, obder Kalf; dabei be-
penlen fie aber nicht, dafy das ofhme weiteres feine Wirfung erzielt, indem e
nidt verdaut und dem Kovper ugdnglich) gemadht wird. Die Stoffe gehen
jo durd) ben Korper und werden wieder ausgejchieden, an ein wotwendiges
Binvemittel wird nidt gedadht. Aber zum Fejthalten des Gifens im Korper
Draudht man Bewegung, die aud) durch Maffage herbeigefithrt werben famu.
Cifen mit Wajferbehandlung zufammen wiirbe faljdy fein, da die beiden Teile
Jich unfpmpathifdy find, man fieht dies fhon aus bem Roften bes Eijens,
jobald e3 mit Waffer in Berithrung fommt.

Giebt man Ndbhrialze, o ift Wajferbehandlung dabei erforberlich, denn ~
Wafjer unb Salze {ind fich jympathifch, fiche auf dem Meeresboden die Salz-
jhicht.  Mun als duittes ijt bei Kalfeinmahne Sonnenlicht und (roctene Wairme
nbtig, dieje binben ben Kalf und Helfen ihn im Korper verteilen und verdaen.

Herr Huter verordbnet nun Eifen bei Gymnajtif und Majjage, Kalf bei
Xidht=-Luftiuren, Salze bei Wafferammendungen 1. {. w. in eciner geijtveich duvd)-
bachten Kur- unbd Didtvorichrift, worvauf ich gelegentlichft uriictommen werbe.

Das Gros der Naturheilanhinger bdiinft fich m fanatifhen Glauben
auf den naturwiffenjdajtlich ungebilbeten Pfaffen Kueipp und der noch un-
wiffenbeven Machtveter von irvigen Naturheilfchriften flitger al8 der Fad-
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mann; fie tappen wod) in dder Wildbnis, in  groBerlimwiffenfeit umper,
jie verdammen alle demijthen Stojfe und Haben fajt nur Sinn fiir die
Wajjerbehandlung in oft gang Zwedwidriger Anwendung.  Cine riihmliche
Ausnahme hievrvon bilvet aufer der Huter'jchen Anjtalt in Detmold, die Gof-
mann’fhe Naturheilanftalt bei Kaffel und cinige anvere. Jm Gegenfats davon
jtehen die medizinijchen Avzte, bie verorduen wiederrm jehddliche GSifte, in befjerer
Cinjicht wohl aud) Cijen w. dergl. und wollen meift nichts von der Waffer-
fur wijfen.

Auch) der fonjt begabte Dr. Schiiler, Cinfithrer der Biodhemie, mwar
vollftindig im Unvedit und auf faljchem Wege, als er die Biochemie Hervor-
hob und zugleidh die Wajjerbehandlung in Schatten ftellte, ja fie fogar bei
feinen biochemijchent Mitteln verbot.

Dag Vollendetfte in der Heilfundbe hHat ung daher Herr Carl Huter
gebracht.  Jch Habe felbjt beobachtet, wie BHicr in ber Huterjhen Heilanflalt
bie {|dhwerften Kranfheiten, wie Gicht, Rbeumatismus, Lungenleiden, Hery-
franfheiten, Cpilepfie u. §. w. nad) nicht langer Beit fchon Vefjerung fanden
auf Grund Ddiefer neuen BehandlungSweife in BVerbinbung mit nodh vielen
anvern Heilmitteln.

€8 wdre 3u winjchen, daf jeder Krvante, der fonjt nicht geheilt wird,
bier wenigjtens einen Verjud) macht, und jollten es fich alle Gefinnungs-
genoffen angelegen jein lajjen, das Huteriche Heilverfahren u verbreiten.

Clli Tudtfeldt.

Offener Briej an meine Gefinnungsgenofjen.

Am 1. und 2. Jwni [ J. fand ber erite fallijophifdhe Songrep ftatt und zwar
naturgemdp dort, wo ber Sdhopfer diefer Wiffenjchaft jeinent Wobhnfig hat, in Detmolb.

Diefer KonqreB, wenn auch vielleicht im Verhialtnis zur Anzahl dber Mitglieder dev
Huter'ichen Veveinigungen, gut bejud)t, war mit Riciicht auf die Widtigkeit und bdie
$obeit der Lebren ber Rallijophie gerabezu von einer verfdwindend Eleinen Anzahl Teil-
nehner bezw. Anfinger bejucht.

Der dentende WMenidh) mui fidh wun die Frage vorlegen: ,Wer trigt bie Sdhuld an
eivier jo mangelhaften Teilmahme Ffitr eine fo edle grofe Sdee?”, worauf id) mir, werte
Gefinnungsgenoifen, 3u antwovten exlaube: ,Wiv felbft, liebe Frennde, leider nuv wiv jelbjt

S exfdyrede faft bor den brohenden Blicfen, die ich im Geifte auf mid) gerichtet
fehe; i) fommre aud bem Songepte, wenn id) miv bas malitivle Ladeln vovitelle, dag den
Mund mandyer Gejinnungadgenofien umipielt und vad Deildufiq fagen foll: ,Jest will
ieber ein gang Gejdheiter feine Jdbee ausframen!”

Wie finjter wiirbe. bie brohendben Blide, wie malitiosd iiivbe da2 Ladeln, iwenn
beren Urheber evjt iwitpten, baf id) felbjt am Kongrefje nidht teiluabhnr.

NAber gemad), terte Gejinnungsgenoijien, nod) bin i) nur Gefinnunisgenofie und
nicht Mitglied cined fallijophifden Vereires.

oUnd bev will ung fhon Borfdriften maden!” hove idh im Chorus tufeu.

 ber id) fann nicht Mitglied eines tallijophifen Vereines werden, denn idy wohne
in Wien. Wien ijt mm eine Stadt mit ca. 11/ Millionen Ginwohnern und von diefer
grogen Apzahl giebt ¢ gewip nicht Hunbert, welde eine Abhnung Haben von dem Wefen,
bon der Grifteng ber Kallijophie, wie fie unferm Lehrer Huter vorfdhiwedt, wie er fie lehrt.

S will midh mun bemithen, zu beweifen, daR wiv felbjt, wie id) eingangs nieines
Briefes behauptet, fdyuldtragend jind, wenn die Lehren der Kallijophie zu wenig befannt
gemacht werden.
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