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38. Gebackene Sardellen
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Dritter Abychnitt,

einer Meine zergehen, dampft vermwiegte Chalotten darut,
weidht Milchbrod i Waffer ein, dructt e8 wieder aus
und giebt ed dagu, fdylagt Eier baran nach Belieben,
falzt e8 und thut dann von bder Fulle auf die Dmelette,
#1  vollt fie wieDer sufamnten, felst fie i etner NRetne ans
! }: Feuer, dafi fie warm bleiben, und giebt fie jum Glemitfe.
T

37. Prefrourft ju madpen, ,

Man nimmt Sdyweindohren, 1 Pfo. guted, fetted %

Sweinsfleifdh, 1 Pfd. Sypect und 1 Pfd. guten Schins l

fert, fchneidet Diefed alled ungefocht ju fleinen langlichen l

Ghickdhen, audy etlidhe Swiebeln und einige Stitckdyen |
Kuoblauch darvunter, falst und pfeffert ed gut, giebt aud)

etivad Vafilifum und Thimian dayuw, mifdyt alled gut
untereinanber -und fitllt ed fo in einen Schweindmagen, |
bindet Ddiefeit auf beiden Seitent gut 3 und legt thn i
eine Kafferole oder Neine, giebt halb Wein halb Aafjer i.-
daran, fo Dafi ed gang itber dem Magen fteht, giebt :
einige Yorbeerblatter und Nagelein dagu, Lapt Diejem |
Sud den Magen 2 volle Stundben Fochert; Ddann nimmt :
man i heraud und giebt thn gwifcyen 2 Sdhffeln, wo- n
mit er sufammen gepreft wird, Den Sud defjelben lapt q
man 3 Sauce ftehen, und wenn der Magen gut ab- a
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gefiihlt ift, {chneider man ihn ju Schnien auf und giebt

vort Der gefalzenen Sauce davitber,

38. Gebacdene Gardellen.

i Dag nimmt man fdyone Sardellen, wajcht e ab,

fchneidet fie Der Linge nady voneinander, 3icht die OIVE _

‘ theit davon heraus, wendet jede Halfte . Crern und |
hernach in Semmelbrofeln um, worunter aud qeriebener |

Pavmefantafe gemifdyt ift, backt fie rofdy aus dem Schmalze |

und garnivt damit die Gentitfe.

39, Gdyinfen 3u Fochen.

Man weicht den gevaudjerten Schinken einent Lag %
wvor i fliefendes. Waffer in, wajdht hn bavauf jauz '
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