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34. Gedampfter Hecht gedampfter mit Sardellen auf andere Art
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Ninfter Abjchnitt.

32. Hedyt mit welfdher Sauce.

Man fchuppt den Hedit ab, madyt tn die Haut gany
fleine Sdhnitte, fdhneidet thn der Yange nach mitten ent:
swei, und theilt ihn in Stitcfe von belicbiger Grofe.
GQenn er nun geywafchen o, falzt man thn eur, und
[aRt thn Y, Stunde fiegen. Nachlher frocfuet man thu
ab, ﬂ} ber Schleim Davon fommt; beftreicht emme Sajs
le[L oDey etnen Fufhafen ouct mit Butter, legt den Sl
hinein , thut fein gefchuttiened Netevfilienfrant und ju
Sdjetben m'u[nnmnu ‘*1‘~m1'u[u1nvul,n.lu, -;.mubl.[u el
wenig Musfatnuf und e gutesd Sttt 2 *~urrn, n tm[dwn
aupor 4 Loffelvoll Mehl getuetet werden muf, daju,
quﬁt alddann  nicht  gav- gt wiel {iedende Fleifchbrithe
oder Waffer davauf, und (aft den Fifch fo Lange Fodyen,
big¢ bie Sauce fury (Lis ﬂilT jely wuuql eingefocht 1t
Pernady rvidtet man ihn orvdentlich in eine Sdyitfjel an,
daf  der Kopf in Ddie “"ﬂt,li'fl.’ fommt, weldyem man * die
Ceber in dad Maunl gicbt, Dbeftvent ihn mit fleingefdynits
tenenn Sitvonenjchalen, nnb gickt il auf den Lifch,

33. Gedampfter Hedht mit Sardellen.

Der Hedht wird gefchuppt, audgenommen und fauber
quvﬂh[mt man famn thn gang laffent ober in !JLIh.{uqc
Stitcfen fchneiden ; man nimmt Butter, vermwiegte Jwiez
beln, Ghalotten, Peterfilic und Sitvonenfchalen in eine
Neine, und dampft den Hecht davin, Hernach grebt man
etiwad geriebenes Aleifbrod, Jitronemiaft, Sardellen und

» Olag Wen dagu, [apt bmw fo m eigener Sauce
fury bamyfen, fﬂfﬁr und wiiryt ed, und giebt ed heiff auf
oen t-.'?:ifd;.

34. Gedampfter Hedhit mit Sardellen andever Art.

Wenn der Hecht gefchuppt, audgenontmen, qcmnh[;ut
umd it der Mitte der Lange nady voneimander gejdynitten
wordent iff, nimmt ntan den Nitckgrad herausd, und
fchneidet den Hecht in Stitcken eined guten Fingers brett,
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der Konf aber muf gany bleiben. ASdamt lapt man 3u
2 Pfd, Hecdht Ve Pfo. Butter serfliefen ,  rubyt -‘1-_'5301?[},
sber wenn man das Scharfe [iebt, 8 Loth gewajdyene,
audgegrathete und fleingehactte Sardellen i dre gergans
gene Butter. Die Halfre von diejem thut man Die
Schitffel , worin man den Fifch fodyen will, legt Denfelben
hinein, reibf ein wenig Musfatnufi davauf, und bedeckt
ihit mit Der anbern Halfte von Dden wn Dutter geruhyreen
Sardellen, Ddricft Ritvonenfaft daran, Ddeckt die Sdnifjel
feft auw, und [aft Den Fiich auf ,{:{L“[}[L‘HI_”; Epmbc e
vfen,  Dann ywendet man ihn unt, Oruct ywiedey Sutroz
nenfaft darvauf, und [aft thn vollends ausfodyen. Ve
Inrichtenn wird der Kopf, nacdhdem man ihm bdie Yeber
ing Maul qeqeben BHat, in die Mitte der Sehitfjel gethan,
die andern Sticfe von dem Fifch lerlich darum gelegt,
[anglich gefchnittene Jitvonenichalen davauf herum geftreut,
und fo auf den Tifdy gegeben.

35, Abgefchmalzter Hedt.

Mennt der Hecht gepufsit, audgenomutert und fauber
gewajdhen ift, fiedet man ithn abj dbann nimmt IIIi‘IIIJ}ﬂ[ﬁ
Weineffig und halb MWaffer in ecime NReine, thut Salj,
woblfdymedende Krauter, Iwiebelin, Jiageletn, 5.*_0'1*[11:**:13
blatter und Iitvonenidnis dazu, legt den Hecht binewn,
und laft b, nacdhdem er grof ift, weid). fochens it der
Filch audgefodht, fo [aBt man ibhn in einey trdenen Sdhiy-

fel big yum Gebraudye ftehen; man faun ihn audy, ehe

man ihn fodht, in Stitcen jerfchneiden. AVl man Dden
Fifch gu Tifche geben, o jdhymalzt nan th e qeriebes
tem Brod oder Awiebeln i heifem Schymaly ab, und
giebt ihn heif auf den Lijdy.

36. Gefpickter Hedt.

Mant nimmt ecinen fchonen Hedyt, fdyneidet behutfam
bie Haut gany herunter, den Nickgrad heraus, daf ver
Nifch gang bleibty baun |pickt man thn mit Oped, nummt
nodh) 2 Flefne Hedyte,  und fpickt fie auf diejelbe Avt,
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