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Wer gibt denn Heute den Ausfdhlag im Brot-Cinfauf? Wer beftimmt
por) bie Nadhjrage des RKdufers, bie Art bes Vroted im Schaufenjter? —
Jtun, biejenigen, welhe durch Kvantheit in ihren eigenen Familien den Be-
weis millionenfac) dafiir erbradit haben, dbaf fie von der Kunjt, fich und bie
ohrigen vichtig su erndhren, feine blajfe hnung Haben — bdie lieben Haus-
frawen. 3y rufe bie Mdnner auf, hiev endlich einjugreifen, bdenn das wdre
jhon lange Vediivinid gewejen. Ein frdftiges Cingreifen find fie ihren Kin-
pern jchuldig. Bon felbft wird das nidht beffer !

SHelfen fann lllb heute nur nod) bie wofhlmeinende Lehrerwelt und bie
ernfte, burd) matervielle Riictfichten unbeeinjlufite ‘lxlufic Aljo fniele man gegen
bie fiebente Grofmacht, genmannt Stumpfjinn, die jecdhjte Grofmadt, die Prefje
berer aud, die jich fur Hebung ber Bolfstraft nmh mitverantortlid) fihlen.
Die blogen Crwerbs-Joioten Delfen uns nicht, und Aftiengefelljchaften fiir
Bolfsauftlarung gibt es aucd) nod) nicht. Aljo Fretwillige alz Auffldrer vov!

Hief vor 200 Jabren in Bremen bder Derithmte flandrijchs Gelehute Ju-
jtus Lipfius beim Anblict des ihm bis dahin gduglich unbefannten Schwary-
broted aus : ,enes BVolf, bad feine Erde ifjet!” — fo wiffen wir ‘)tn[)anqm
per natiivlichen Hetlmethode: 2Arm nur bas Volf, bdas feine Crde, d. i. die
Nabhrialze, nicht ifjet!

nmerf. d. Ned. linjer Bunvedmitglied Guftav Simons arbeitet feit
Jabren an der Cinfiihrung eines quten Vollbrotes aud NRoggenforn, weil ev
jich Wohlbefinden und Volfsgejundleit von eimer guten Brotnahrung, abhingig
penft und bag mit Reht. Wer Ddie tvauvigen Brotverhdlinifje in Bexlin,
Dredben, Leipsig, Franffurt a. M., Badben, Wirttemberg und Cliaf-Lothringen,
fomie der Pfalz und des gamgen Nbeinlandes fennt, mup das Simonjdhe Be-
jtveben fdhdten und forderm Helfen. Die Sdilachten bder Sufunft mwerben
ourth) Sdywarzbrot gejdlagen.

Bunbesungelegen[yetten

und Oie Sufunft der HKodwart.

Mitglieder bes Huterijchen BVundes find in folgenden 45 Drijdaften
wobihaft.  Avolfen, Veclin, Biclefeld, Bietigheim, Cannftatt, Caifel, Sorbach,
Detmold, Difjen, Dredden, Duisburg, Ditjjeldor], Elberfeld, Franffurt a. M.,
Gnobftadt, Hagen, Hamburg, $Hav tuguom Heiligenfivehen, iwilbec;%[)cim,
Savlsvuhe, Ko, Konjtang, Labes, Yeipzig, Leopolbsthal, Lichtenthal, Ludwigs-
burg, Magdeburg, NDiiihlheim-Juhr, Jiieder-Crli, Dbereljungen, Dtterndorf,
Pforgheim, JHemicheid, NReutlingen, Nbena, Rijchenau, Sdhling, Sdhdtmar,
Stuttgart, Bievfen, Weidenau, Wien, Wiirzburg.

Ehrenmitglieder des Bundes find:

Graf Toljtoi in Jasnaja BVoljana Rupland und General ChHriftian
Demet vertreten von Dr. eyds, Briijfel.

Der gegemmdrtige Mitglieberbeftand ift zirfa 140 und ijt bder Bund
ftetig im Wachfen, b8 Frihling 2903 witd mwabricdheinlichy dic Bahl 300
erveicht feinm, witrden alle Hochwartabonnenten, die nody nicht Vitglieder find,
dem Bunbde jest beitveten, jo wiirde die Mitgliedersahl fich ofort verdoppeln,
¢8 wiitbe Ddiefes eime Dehergigenswerte That aller Abonnenten fein, welde
unferer Bewegung fympathijch gegenitber {tehen.

@s fomnte dawt der Fall eintreten, bdak die Mitalieberzahl daburdy in
nicht au fermer 3eit 500 erveichen iwiivde,
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AUlle Bewegungen Haben Flein angefangen 3. B. bder bdeutfche Privat-
beamten Verein, bdie deutfhe Naturheilbemequng, bdie vegetarifhe und jpiri-
tiftijdhe BVewegung und man denfe nur an bdie Sojialdentofratie die Anfang
der fecdhziger Jabre in Leipslg zuerft ecinige Dutyend Mitglieder hatte, heute
nac) Millionen 3aHlt. Wird der Huterifhe Bund der weit hohere, umfang-
veidgeve, gliicfleligere und dabei hHavmouijdhere Biele verfolgt, al$ alle anbderen
Reformbewegungen, nicht aud) dermaleinft weltbewegend in die Kulturent-
wictelung cingreifen? twer das begweifelt unterjchatt die Kraft ber Wabhrheit.
Gine tichtige Mitarbeitevin it vom  Prdfibium  3ur offiziellen Vertreteriu
unjeres Bunbves ernannt: Fraulein Clijabeth Maria NReinert aus Potsdam
jebt Detmold, cine begabte Jeduerin von gediegener hherer BVildung, fie wird
demndchft von unjerm Bunde als Agitationsvednerin ausqefandt werden.
Aufervem ift Herr Carl Kotthaus langjdhriqer Schiiler und Afjiftent in der
Duterifhen  Kuranftalt in Detmold als offizicller Veriveter bes Huterifchen
Bundes ernannt.  Herr RKotthaus wird in den Wintermonaten ebenfalls
Agitationsreifen unternehmen und die verehrien Hodywartabonnenten bHejuchen.
Alle verehrten Mitglieder und Hodywartabonnenten werben Herzlich gebeten,
unferen gefdydtten BundeSvertretern {iberall die Wege 3u bahnen und einen
herzlichen Cmpfang zu bereiten.

Fraulein Neinert Hat al8 erjte Probeavbeit eine Brofdhiive wverfaft,
weldje als weites Jahresheft der Hodhywart 1903 erjcheint, die zum Eingel:
vertrieb warmt  empfohlen werden faun, bdie Scdrift ift Detitelt: ,Meue
Bahnen zum Jwed bder Univrung bder Medizin auf Grund der
puterifdhen Piydo-Phyjiognomit.” Diefes Hejthen ift jo redht ge-
cignet, befonders audy mebdiginijhe Kreife fiir unfere Sache 3u gewinnen und
weift i gefhictt gewdhlter Sprache die Hauptivetitmer jamtlicher bisheriger
Heiliyjteme ndd), mit entfprechender Wiirbigung ihrer wertvollen Seiten und
iibevzeugt jchlielich in flaver Darlequng von bden orginalen Vorzigen und
Fortichritten der Huterifchen Heilwiffenihait wnd 1wie diefe alled Gute der
alten Syjteme vereinigt und die Heilfunjt der Jufunft werden wird.

Der neue Jahrgang bder Hodywart wird fo qeftaltet, daf alle Fwei

Monate ein Heft erfcheint, was audy eingeln im Budhhanvel als eine gqe-
ilofjene Avbeit fitv fich, obne Ddireften Sujammenhang mit den folgenben
Deften verfduflich ift; bei jedem Heft wird danu ein Beiblatt beigefiigt :
Mitteilungen ves Hutevijdhen Bundes ,Bunbeshlatt jur Hodhmwart”,
welches  [ediglich 1iber unfere Bewequng fortlaufend bevichten wird. AL
Prdamie fiir die erften dreiundert Jahresabonnenten fiir 1903 wird neben Hem
erften Heft der Hodhwart zum Sanuar 1903 bdie in Bradtband gebunbene Ge-
didhtjammiung ,Gloden ans dem Cherudterwald” von Huter vom Haine,
325 Seiten jtarf, mit verfandt und jwar fiiv Hohwartabornenten die MNicht-
mitglieder find unter adhnabme des bisherigen iblichen Jahresabonnenents-
preifes ML 6,80, fiir Mitglieder weldhe die Hodhwart bezichen zu MiE. 4,80
und ML 3,— Jabresbeitrag = ME 7,80. Da bder offizielle Budh:
bandlerpreis diefes Prachtbanbdes allein jhon ME 5,— betrdgt, fo mwird bamit
unfern  verehrien Hodywartabonnenten fiiv 1903 eine gani Defondere Aus-
seichnung 3u teil.
) Als Criva=Prdmie Ffiix Mitalieder bed Huterijchen Bunbes, 1wird
fpdter pas Werf: , Handbuch) der Kallijophijchen Briidevgemeinjhaft” gratis
an diejelben verjandt, biefes Buch foftet allein im VBuchhandel MNE. Bl g
Duuctherftellung dicjes lesteren Buches, wird durd) freiwillige Veitrdge aus
Mitglievertreifen ermoglicht, doch trdagt unjer Berlag bie Nebentojten.
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Die Hodywavthefte mwerben alle zwei Mionate verfandt mit den
o Dlitteilungen” gujammen. €3 ift dieje Form fitr 1903 darum fo geplant,
weil i biefem Jabre meine Hauptiverte ur @LTLIII!)(]C(E‘L gelangen, woduvd)
i)y mic) mehr auf bdiefe Arbeiten funaentrneten mm; Die Hodwart erfdeint
jeboc) in Wirlichteit alle Monat, namlich: Heft 1 Januar, Hejt 2 Mitteilungen-
Febrirar, Heft 3 Mdrz, Heft 4 ‘mmmiungul April ujw.

Auf algemeinen Wunjdh mwird in bdiefen Haupt-Hejten jpeziell bie
Binho-Phyfiognomit zu ben verfdhiedenen Gebieten des praftijhen Lebens
behanvelf. Das erjte Heft der Hodhmwart Ffiir 1903 wirh Anfang Dejember
fpore exfcheinen gleich nach dem Verjandt des Dezemberheftes 1902 und foll
fury vor Weihnadten (pdtejtens am 20. Dezember allen Hodywartabonnenten
mit der Weihnatdpramie, bev Gebdihtjammlung , Gloden aus dem Eherusier-
wald” unfer Jadnahme beS oben angefithrten Jahredabonnements-Betrages
Mt 6,80 iiberjandt werden. Die verehvten Abomuenten hHabenw fomit Ge-
legeubeit auj ihrem TWeihnadhistijcie den Bradtband Giebidite su fehen, ober
andern naben Befannten eine WeihnadytSfreude damit zu machen.

Wer bad Jabresabounement ber Hodpwart fiiv 1903 0bis zum 1 De-
gember 1902 uicht fohriftlich beim Hodywart Berlag in Detmold abbeftellt, bei
pem wird angenommen, dap er jih mit diefer Gufldrung jtilljchmeigend ver-
bindblich madht und eimverjtanven ijf. Fd) bitte alle tveuen Abvmientenr bie
grofen Opfer bdie i) bieSmal fiiv 1903 bdurd) Gewdbhrung diejer Pramien
byinge, bdurd) Weitevbezug bdev Hodpwart und Empfehlung danfen zu wollen.

Carl Huter.
Der Hodwart-Jahrgang 1903 umfajjt jolgende Hefte:

1. Die Stellung des Huterijden Bunbdes Gl pen  verfchiedenen He-
formbewegungen der Gegemwart, von Carl Huter. (Januav).

2. Mitteilungen (Februav).

3. Neue Vabhnen zum Zwed der Wnievung der Miedizin auf Grund ber
Huterijdhen Poyfiognomit.  (Mdrz.)

4. Mittetlungen (April).

5. Cavl Huter, feine Biydho-Phyfiognomit und Kallijophie. (Dtat).

6. Mitteilungen (Junti).

7. Die tlafitiche Crziehung dber Fufunft, auf Grundb der individuellen
f‘iixpel[id}ux und feelijthen Beanlagung nad) bden Lehren von Carl
Huter.  (Juli).

8. Mitteilungen (Anguft).

9. Die bilbeude Kunft und ber wahre Styl der Fufunft. Kunjt:
gefhichtliche und fritifdje Betradhtungen iiber alte und mobderne Kunjt
und die Perfpeftiven einer neuen idealen Sdvnbeitstunjt. (September).

10. Mitteilungen (Dftober).
11. Wnfere Stellung zur Frauenbewegung. Lmqu{)ulbe Darlegungen
nbu. die natiivlicdhen jufiinftigen Nedjte der Fraw, al8 politijd) freie
Staatsbiirgerin, als Gattin, Mutter und als Mitavbeiterin im wirt-
{chaftlichen, geiftigen und jozialen Leben. (Movember).
12. Mitteihungen (Degember).

Aus biefer NReibenfolge ift erfidhtlich, wie gang fpeziell die Huterijden
Lehren in ihven Begichungen zumt praftifchen Leben und 3w den u[[qemcm
berrjdhenden Wijfensfdchern, veformievend eingreifen wollen und welche Frdu-
leint Maria Clijabeth Neinert ald8 mindliche BVortrdge und aud) als Shrift-
leiterin ber Hoddpwart fiiv benw oben angefithrten Jahrgang der Hodypwart 1903
bearbeiten und vevdffentlichen wird.
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