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Sinnes fiiv Lnten und Formen. JFm Theater. BVom mnaiven Schanen und
feinem ®enuf auf Reifen und nac) der geiftigen Arbeit. Weber ben Wert
per Gtimmung und ihren wohlthuenden Genup nady der geiftigen Avbeit.
MWie und wad man lefen Jol, wie Gocthe im Schaen bHilbet. Borziige
Shafespeares.  Ciniges iiber Sdopenbauer. IWie iben Gie fich im flaven
Denfen? Wann erft fonuen Sie Shre fomplizierten Borftellungen anbderen
mitteilen? Wann erft verfiehen Sie die Rhilofophen? Das einfachite Mittel
jich Ueberficht itber Gelejenes 3u verfchafren, um diejes leichter dem Geddchinis
einprdgen gu finnen. 1leber bie Methode einen Aufjas angufertigen; wovon
bas meifte auc) von der Ausarbeitung von Vovfvdgen gilt.” Faft jagt diefe
RKapitelangabe des 1. Teils allein fchon genug, jedoch) will ich zur Crildrung
aus Borwort und Jachwort nod) Hhingufiigen, was der Bevfaffer felbjt iiber
denw Jweet jeines Werfes fagt: ,Jn diefer Schrift will i) Shuen eine An-
leitung geben, weldie Gegenjtdnde Sie aud dem Leben, das tdglich in taujend-
fachen, fajt vevwirvenden Geftalten um Sie ber flutet, — fir Jhre Hohere,
geiftige 2usbilbung Hevausjudjen miijien wnd wie Sie an diefen ausgemwdhlten,
ebelften Objeften Jhre Hauptjinne (Auge und Ofr,) Fhre Verjtandesthitigleit,
Sbr feineres Empfindent und Nachfiithlen ausbilben fomnen, und vov allem,
wie Gie dhig werben, in bas tiefere Vevjtdnduis der grofen Dichter, Maler
und Mujifer eingudringen. Wie Sie an ihrem Werten und an der lebendigen
Natur felber Jhre BVovjtellungsfrait, Jhr Auge und Vhr bilden miiffen, um
jdhlichlich ben Werfen bver Wiffenfchaften hodyjtes Jutereffe cntgegen bringen
u fonmen. . Veadhten Sie daf id) i biefen Briefen fein fertiges Wijfen geben
wollte, weldhes Sie jich nur cingupragen braudyten um qroften Borteil davon
i Daben. e wollte mit biefen Vricfen nur eine Nichtung geben und eine
Qehre:  Sich jelbjt zu beobachten und i) jelbft zu Deherrjchen, felbft u
jcharen, felbft zu Hoven und felbjt 3u denfen.”

Der 2. Teil giebt ein UebungsSthema fitr bas nad) Joft’s Methode ge-
fehulte Denfen mit Shopenhauers ,Sap vom jureihenden Grunbe”. Dev
3. Teil eintge Negeln bei der vegeptiven Thdtigheit und einige bei produftiver
und [dBt fich Ffiiv das gange Buch muie dasjelbe jagen und wiederholen was
jpon nach dem 1. Teil gefagt wurde und fei e8 am Shlufy allen wahrhajt
Strebenden, allen bie nad) wabhrer, Hhobever Vilbung ringen, wod) einmal
bringend empfohlen als wertvoller Leitfaben jur Crlangung einer folchen.

Mavia Elifabeth Reinert.

IMujtrierte Beilage sum Honemberlyeﬂ aus
Phyjiognomijdye Studien

Berlag von Juling Hoffmann in Stuttgart, 119 Autotypien nad) Jtatur-
aufnahmen nebjt furzemt, einleitenvem Tert von Albert Borée, Mitglied bdes
Gtabtheaters zu Straburg im Cljak. 6 Lieferumgen 2 1,50 ML, je 5
Fafeln enthaltend. Komplett gebunben 12 INE

Auf vem Gebiete der Phyfiognomif finben wir zwar eine Menge theote-
tijher Werfe, ein wivklich brauchbares Fluftrationsmatevial hiezu fedoch feblte
bislang, wa8 bdurdh) bdie auferordentlichen Schwicvigfeiten evElaclid) ijt, bdie
eingelnen  GeriihlSmomente graphifc) bdavzuftellen. Nod) immer wird auf
Lavater’s Bhyfiognomifhe Fragmente uviidgegrifjen, vbwohl fein Sweifel
bavitber bejtehen famu, dbaf diefe feiner Jeit epochemachenden Stubdien unfeven
Deutigen Anjpritchen nicht mehr geniigen.
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Albert Bovée hat es nun unternommen, auf 119 Lhotographien bdie
verfchiedenen feelijchen Affefte mimifeh zum Ausdruct 3u bringen und Hat
eienn. Cyffus von Bildern uftande gebracht, der fiir jeden von Bebeutung ift,
der fic) mit piychologijchen Fragen befchdftigt, namentlich aber aud) Schau-
jpielern, Malern und Bildhauern, von groftem Juterefje und Nuben
jein wird. Borée hat die Aufgabe, bie er fich geftellt hat, in einer Weife
geldft, filv die ihm bie wifjenjchaftliche wie bdie fitnftlerifhe Welt ju gqrokem
Danfe verpflichtet wird. Die Aufnahmen bilven ein Meifterfiiict der Lindyo-
[ogie, der feelifch vertiefien Schaujpielfunit, der Mimif und der Photographie.
Berjchiedene Mitglieder der StraBburger Univerfitdt, jowie aud) der portigen
Riinjtlergemeinde bhaben jzum Gelingen bes Werkes beigetragen und bem
Autor in volfftem Mafe ihre Anerfennung gejolt. Nabere ausfithrlichere
Befprechungen fiir fpdater vorbehalten. Die Nebd.

Schlaglichter
als Crfldrung dafiir, warum gerabe die Brotreform jo langfam
fortidyreitet.
Bon G uftan Simons.
(Sonderabdrudt aus der Begetavifhen Warte, Leipzig, 23. Mai 1902.)
2Auf diejem Gebiete wie iiberhaupt auf dem bder Crndhrungsphyiiologie
verjagt Defanntlich bie offizielle Wiffenjchaft. Prof. Birchow erfldrt, eine
wijienjdajtliche Didtetit gebe es nid)t. Audy verjagt Viterchen Staat. Rl
feinen Hallen beherbergt ev wohl Cijendbahnbuifets mit Kaffee, Alfohol, Sucter-
jadben, Fleije) und Weibrot, diefes ift aber das gerade Gegenteil einer vil-
fifc) gejunden Crndhrung. Wohl unterhalt der Staat Fachichulen fiv Bren-
nerei, Brauerei, Jucerfiederei, aber nicht eine Brotfadhihule. Die politifchen
Berbdnve verfagen. Cin typijher Agravier jprach fidh jiingjt wie folgt aus:
,Wenn bag BVolf in den Stidten fo dumm ift, bas weife Starfemehl am
Mehlorot tewer zu bezablen und die Kleie al8 billiges Dehfenfutter dagegen
s aufs Land {chict, da lafje man e8 ja babei, da haben iv feine Beran-
[affung, e3 aufzufldren, im Gegenteil, je fadber bas Brot, bdejto lamter ber
Ruf nacdy Wurijt.“

Die Aerstewelt jdhweigt fich) ans, als wenn fie in der Newerung Bijes
abnte fitr ihren Stand. Allerdings, wenn alle Aerste auf dem Standpunfte
eines Frauenarztes in Soeft ftiinden, dann hatte jie jo Unredt nicht.  Diefer
Perr mit hopem Cinfommen reichte angefichts der vielen SKuchenichiiffeln 3u
Offern feinem Nachbar, einem Béctermeijter, freudeftrahlend die Hand mit den
Worten: ,Sie find mein befter Borarbeiter”. Al ber typifche Frauenarst
wiinfht moglichit viel feines Badwerf, folglich muf der echte BolEsfreund
moglichjt derbes Brot verlangen.

Ziichtig mitgeholfen haben bisher in Sadjen Brotreform bie vegetarifche,
die Naturheil- und Kueipp-BVewequng, fowie bdie Anhdnger der Homsopathijdjen
und phyjifalijch-didtetijchen Heilmethoden.

®ang verfagt haben leider aud) bdie Vider-Junungen. Diefe denfen
i an ihre Hechte, nicht an ihre Pilichten, dem Publkifm ipftematijche Anf-
fldrung 3u geben ither bie Gigenjdhaften des beften Brotes. Zu den Bicfer-
pilichten gehort eine grimmdliche Priifung aller Jteuerungen und, jofern eine
Jeuerung fich al$ gut evweift, nadpdriictliches Gintreten fitr Dbiefelbe um dem
deutjchen Bolfe im guten Brote ein gefundheitliches Jahrungsmittel u {chaffen.
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