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Sophie Schroder (djrieb: ,Mit der Yiebe muf bdie Kiinftlerin bdas Defizit
peden, weldes ihr bdie biivgerliche Gefjellichaft bereitet.”

Die unvergepliche Julie Nettich driickt fich bdaritber fehr beftimmt aus:
,Dan ivet, wenn man glaubt, Liebe und Tugend fei beim Theater jelten,
penn wdren fie feltenr, fo wilrden fie mehr gelten.” Die einjt gefeierte Tra-
gibin Lila Bulyowsty ift treuberzig genug, zu befermen: ,Seit meinem fieb-
sehnten Jahre ift mir die Licbe ein ebenjo grofes Beditrfnis, wie die Be-
geifterung beim Gpiel.  Jh Habe nie begriffen, wic man von einer Leiden-
jhait fprechen famm, bei welcdher nicht Liebe ober Haf DHauptfaftoren find.”
Wiens grofe Sonbrette alter Jeit, Therefe Krones, davafterifierte im Punft
per Leidenjchaft felbft in ben Worten: ,Bei mir find Lieb’ unb Leid wei
ungertvennliche Gefdahreen, und wenn iy zehn Leben Hitt’ fiiv einen Mann,
ber mid) fo vedht ordentlich liebt — idy gdb’ fie mit Vergniigen hin.# Jofephine
Gallmeyer fprach fich itber diefen Punft gewdhlter aus, obwoh! fie, durch ibhre
Yeiftungen jum Viebling der Wiener geworben, fjidh) manches freie Wort auf
per Bithne erlauben durfte: Liebe ift der Champagner im Leben der Frau.
lind ich [iebe ben Ehampagner, dap fHeit, wenn er gqut ijt.”

Maria Geiftinger meinte: ,Die Lebenstlugheit gebietet den Damen bdes
Theaters, fich lieben zu lajfenr, das feelifche Bebdiirfnis erheijcht von ihnen —
ju licben.” Die einjt fo gefeierte Berliner Soubrette Ernejtine IWegner
duperte jidh: ,Shon die geringen Gagen der Schaufpielerinnen jdhreiben ihnen
vor: ,Y¥aB Did) lieben — dad Herz: Lebe den, bder Dir gefdllt.” Tiefen
Crnjt bezengen bie Worte Clara Jieglers: ,Die Sittlichfeit einer Schau-
jpielerin ift bie Amweifung fiiv ihre ebrliche Trewe, und geradbe durcd) bdas
Borurteil gegen und muf eine Kiinjtlevin jene Anweijung mit einem grofen
Rapital Liebe in die €he bringen!” Die einftig fo Humorvolle fomijche Alte
ves Verliner Hoftheaters, Frau Frieb-Blumauer, pflegte ju jagen: ,Die Liebe
ift ein Fieber; man ijt froh, es Hinter fih ju haben!“ Die einjt gefeierte
Tdngerin Mavie Taglioni fdhrieb: ,Das Jugendfeuter der erjten Lebe madht
ftiivmifdh) — bdie jweite verlangend, bdie dritte bringt eine Mifhung von der
erjten und jweiten mit der Devife: ,Jest ober nie!” hervor. Augufte IWil-
brand-Banbdiug meint! ,Jn Hergensfragen Habe i) immer ftrengjte Distretion
am [dngften gegen midy felbjt bewabrt — wenn uicht mebhr, dann freilich
wurde aus vem Hevgen die gropte Quelle unjagbaren Glicdes, weldes miv
ourch das Leid fitr einige Augenblicde getritbt wurde.” Mt einem Wort bder
Slfa Palmay iiber den Punft Liebe im weibliche Leben wollen wir unjere
Ausipriidhe jdhliegen: 2AIS die Palmay gefragt wurde, ob fie fich ein mweibliches
Wefen, eine Kinftlevin denfen fomne, weldhe nie Liebe empfunben, antmortete
jle: ,0 ja, wenn dvs Weib vor der Geburt begraben wurbe. b Halte die
Yiebe nicht nur fiiv eine jiige, notwendige Gewohnheit, fondern audy fiiv den
Paprifa des mweiblichen Lebens !“

Sdylaj-Mittel.

Bon Dr. med. . . Kellogg.
s giebt viele Menfdhen, dronijch Leidende und auc) anbdere, die nidht
jchlafen fonnen. Die _@aupturtud}c in ben meiften Fdllen ift, bdap fie nidht
arbeiten. Die Bibel jagt: Wer nicht arbeitet, der foll aud) nicdht effen; bie
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Jalur jogt: Wer nidht avbeitet, foll aud) nicht fchlafen. Die Avbeit ift gerabe
Jo notwendig fiiv den Schlaf wie fiir den Appetit; und der Menfdy muf fich
den Appetit evit evarbeiten. Gevade fo geht 5 mit vem Schlaf; will jemand
eien gefunden evjrijchenven Schlaf Haben, jo mufy er arbeiten. Der drouijd)
Yeibende fithrt meiftens eine jigende Lebendweife, ev Dat feine Krvaft filr Be-
wegungmadyen.  Weil er aber nidht avbeitet und fich feine Vewegung nradyt,
fammeln fid) gewijfe Gifte in feinem Korper an, bdie nicht ausgejdieden Werden ;
Dierdurd) werden die Nervengellen gereist und Halten ihn wadh.

Die im Freien ausgefithreen BVewegungen evzeugen Stoffe, weldhe wicderum
©dlai hervorrufen. Wenn ein Knabe vom Spiel Hetmfommt und fidy Heim
warnien Feuer niederldt, jo dauert e feine fimf Minuten und er ijt cinge-
jhhummert.  Begiebt ev ficdh nach folh tichtigem Laufen und Spielen 3ur
Jinhe, 1o wird fein Schlaf jiig wund exfrijchenn fein, gleich dem eines Sdug-
lings. Dies fommt durch) die in feinem Korper angefammelten Stoffe, bdie
ibn einjchlajen machen, und dies ift auchy der Grund, weshald der Schlaj
cines AvbeitSmannes jo fitf und feft ift. Hierdurch erfldrt e§ jidh, weshalb
Bewequng ein Schlafmittel ift.

Andererfeits fammeln fich wahrend bdes Schlafens beim Menfdhen all-
mdblig Stoffe an, welde Konvulfionen. Judungen DHeroorvufen und nach
ad)t bis neunjtiinbigem Schlaf, mandymal aud) in nod) FHivzerer Seit, bilben
fich im Korper eine geniigende Vienge biejer Stoffe, bdie ab und 3u fleme
Crplofionen in den Musfeln verurfachen. Die Glieder fangen an 3u jucen,
ber Betreffende wird unvuhig, wirf fich von einer Scite auf bie anbere, HIs
er enolid) infolge der NMeizwivfung diefer Gifijtoffe evrwacht,

Nimmt man 3. B. einen chronifdh Leidenden; ev avbeitet nicht, weil ex
feine Rraft dagu Bat, infolgedeffen fehlen die Schlaferseugenven Stofie, bie
fic) auf natiivlidie Weife durd) Bemwegung bilben; daher wirt er fich im Bett
Din und ber, und fann nicht johlafen. Statt dejfen ijt fein Korper mit den
wdhrend der Unthdtigkeit fich bildenden Giften angefitllt und diefe wirfen
reigend und ervegend auf die Merven. Die betvefiende Verfon Fithlt fich unbe-
haglich, bas Gehirn ift aufgevegt, fie mup Deftdndig denfen und fann nidt
pamit aufhoven. Die Beine jucten, fie fann feine bequeme Lage jinden; fie
legt fich bald auf cine, bann wieder auf die andbeve Seite, aber fie fann fich
nidht jolange tubig verhalten, nm eingufhlafen.

Was famnr man nun thun gegen Sihlaflofigieit? Vor allem miijjen
wiv die phyfiologiihen Thatfadhen verftehen, um bdie phyfiologifdhe Behandluing
gt erfenmen. Wir bitvfen nicht nur fragen: ,Was verfhafit cinem Menfchen
Sdlaf?”  Dies ift durch) mancgerlel Mittel u evveichen, Bromide, Dpinm,
Alfohol, Chloroform obder Uther fomuen bics thun.  Aber der Dievduvd) her-
vorgerufene Schlaf ift nicht evfrifhend, und man muf fiets mit den Folgen
vechien, die nachfommen.

Was wir fiir einen an Schlaflofigfeit Leidenden thun jollen, ift, ihn in
folhe fiir Schlaf giinflige Wmftdnde 3u Dringen — in einen Juftand, der
natiiclichen Schlaf hervorveuft. Konnen wiv dies fertig Dbringem, dann ent:
ferment wiv auc) jugleich bdie Urjadhe bex Sdylaflofigieit. Mehmen wiv 3 B.
jemand, ber cin Vein gebrodhen hat: ©rv ift an gefunden Shlaf gewihnt,
weil er {dhwer arbeitet und fidy feinen Shlaf verdient. Jeht Fann er aber
nicht jchlafen, weil er fidy feine Bewegung madpgen  famn.  Um nn bei ihm
natitelichen Sdhlaf Hervor ju vufen, miijfen wir ihn ivgendwelche Bewegung
machen laffen,  Ginige ecinjadhe paffive Bewegungen, wie  Gliederbeugen,
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thun fiir diefen Bwed qute Dienfte, wenn ausreichendere Bewegung  un:
moglich ift.

ot Wirtlicheeit Hat niemand cine Cntfchuldigung, unthdtig und trge
ju fein.  Bor nodh) nicht langer Beit fagte femand 3u mir: o fann miv
feine Bewegqung madhen, ich bin Student und Hhabe feine Jeit dagw.”  Aber
lelbit ber am Schreibtijd) Sigende Fann fich Bewegung maden, ofne mit
jeiner Arbeit innezuhhlten. Einfadhes Streden bdes Armes wund ihn damn
oollig ftill halten, giebt denw Musteln jchon Arbeit; nacd)y ungefahr zwei Mi-
nten wird dev Avm jo ermiidet fein, daf ev nidht linger o gehalten werden
fann.  Ferner: Man [ajje beide Arme feitwdrts hangen, fpanne alle Musteln
an, fpreize bie Finger und halte fie eine Beitlang fo; ober: Man ziehe cin
Bein gebeugt feft an ben Kbrper, madhe es jteif und halte e5 in diefer
Stellung; man wird iiberrafdht jein, wie dies ermiidet.

Ptan fann alle Kraft in einer Mustelpartie amwenden, um den BVerjuc)
s madhen, das eine Glied in Bemwequng 3u feben, in anbderer Weife fann
man wieder alle Kraft aufbieten, um es ftill ju Halten. Dies ift eine ebenjo
iwere Avbeit als ob man ein jdhweres Gewidht auffebt, und die Musteln
arbeiten Dei derlei Mlebungen gerade fo johwer mwie bei wirflicher Arbeit. Man
madje die Muskeln jteaff und balte fie in folther Lage und in Jeit von
fiinf Minuten wird man gehorig jhwiten. €8 Fommen eine Menge Be-
wegungen des Kopfes, der Glieder und des Numpfes von berartiq Leidenden
vorgenommen iwerden, und erlangen fie dadburd) bdiejelbe Iohlthat wie bei
guter, jchwerer Bewegung. Alle biefe llebungen fann per jur Unthdtigleit
gegwungene Yeivenoe allein ausfithren, ofne die Hilfe anderer.

Wer es fann, follte zwei bis drei Stunden vor dem Schlafengehen
arbeiten.  @ritfon, Dder grofe Crfinder, madite e3 fich zur Lebensregel, 3mwei
Stunden vor dem Schlafengehen fpagieven ju gehen, modte 3 gutes AWefter
fein oder reguen und ftirmen. Dieje Gewohubeit bielt fein Gehirn thdtig,
ein e§ fidgerte ihm erfrifchenden Schlaf. Aud) von dem groen Didjter
Bryant ift befannt, dbaR ev tdglic) fpjtematifthe wund Ffriftige BVewegqungen
machte.  €r frieb Gymnaftif al8 erjtes am Morgen und lestes am Abend;
er ging taglich 1'/; Meilen, benupte niemals Stragenbahnen, Kutichen oder
Aufiige, nur um den Segen und bie Wohlthat bder Arbeit 3u geniefen.
‘l{t’elc Menjchen befiben aber nicht die Willenskraft, dies purdhzufithren. Sebr
oft, ja meiftens wird ein Gefchdftsmann oder Advofat 2. auf jeinem Heimweq
cinén Wagen benugen, nur wm die Welt fehen 3u laffen, bag er nicht nitig
hat, su Fuft su gehen. Diefer Mann  beraubt fich) felbft einer ber Dbeften
Gaben — bes Segens eines gejunden Schlafes — er hat fich nicht bdas
Jeht, gefund und fejt zu fchlafen, verdient und paber fann er es andy) nicht.

Srans von Senbad) iiber moderne Fiinjtlerijdye Entwidlung.

Profeffor Dr. Frany von Lenbach Hat der Gyfis-Donographie von
Marcel Motadon (Velhagen & RKlafing) ein Vorwort jum Gedddytnid feines
unldngjt verftorbenen Freundes, des aus Griechenland ftammenden Malers
Deitnchener Afademie-Profefiors Nifolaus Gvjis, vorvangejdhictt. E8 ift eine
At fiinftlerifches Glaubensbefenminis, in dem ber Meifter deutidher Vilbnis-
malevei fich offen und entjdhicden itber moderne finjtlerifche Entwictelung
Qedupert.  Mit giitiger  Crlaubnis des Heven Prof. von Yenbad) ift bdie
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