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Sunfter Abfdynitt,

40. Gezopfter Hedht mit Sardellen.

Man fiedet den Hecht in gefalzenem TWaffer. Ienn
er auf einem Decfel abgelaufen ift, {o jopft man ibn in
tleine ©tiicEchen, und fucht alle Grathen forgfaltiq hers
aud, Damn legt man ihn i eine tiefe, 3innerne Schiffel,
thut gewajdyene, audgegratbete, feingehackte Sarbellen,
ein Stk frifdye Butter, TWein, Fleingefchnitrene itros
nenjchalen und Saft, geriebened BVrod, ein weniq gefto
penten Pfeffer und Mustatuuf dagie, [afit ed miteinander
/> Stunde fodhen, und richtet ed an.  Auf 1 Pfo. Hedhyt
vechet man 2 Loth Sardellen, eined halben Hilereies
grop Butter, ein Fletned Trinfgladvoll Wein, und einen
Yoffelvoll geriebened Brod.

41, Hedyt am Opief zu braten.

Wein der Hedht gepubt, audgenomnten und gefalien
i, fo [aBt man itm gang, und fteckt ihn an ecin Spiefi,
bratet ihu gany langfam am Feuer, und begieBt ihn mit
Butter und itronenfaft; dann bratet man die Leber in
Butter, und wenn der Hecht gebraten ift, fo leat man
thit auf eine Platte, giebt ihm die Leber md Maul, gieft
Die Bratenbutter ait den Hecht, und giebt ihn bheif auf
oen Tifdh.

42. Hiringe ju-braten.

PMan legt die Haringe 12 0618 24 Stunden ind MWai-
fer, wajdyt {ie dann einigemal aus frifchem Taffer her
aus, ober wenn man die Haringe gefchwinder gebraucht,
fann man fie 4 Stunden in fitfe Mildy, und nachher
nodh 4 Stunden tn frijched Laffer legens wemn fie days
nady gewafdyen jind, [afit man fie qut ablaufen, bejtreicht
etenn Nojt nut Vutter, legt die Harvinge davauf, und
IL'"Eii*l' fic auf Koblen langjam braten; man muf fie abex
ofterd umfehyven, und auf betden Seiten mit Butter bes
ftretchen.  Man giebt fie gewohnlich st fauerm Krant
ober Grbfen auf den Tifch. G
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