Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Freiburger Kochbuch

Bohrer, Crescentia

Freiburg i. Br., 1836

12. Kalbsschlegel sauer zu braten
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. Die Haut nicht auuur

B raten. 149

fleifch, und wenn er einige Tage im Saly gelegen haf,
hangt man thn e emige Lage i Naudy, nmunt her:

nach Butter in eine NMeine, und dampft thn gut daru,
baf er faftig bleibt, nimmt das Fett von der Sauce ab,

nd wenn e8 jur Gelee geftanden tff, fo thut man ed
um den Schlegel herum, und tragft ihn falt jur Lafel.

(2. Kalbs{chlegel fauer zu braten,

Man wafdht den L,thhqa hackt den SKnocdhen dayot,
hautelt thn ab, und {pickt lhu mit ©yect wie et lbllu
pret; dann {m,t man thn mtnlL Tage m Cfjigy wenn
ey qlbmnu weroen wll nimmt man ithn herausd, jalit
ibit, uud bratet thi in etwer Neine mit Butter, Jauerm
NRahm, ehwad Cffig, emigen Swiebeln, Yorbeerblattern
und Nageleiny man fann den Sdylegel audy m emmem
Ofen braten. 14 Shmbde vor dem Unrichten beftreicht
man thn mit fauerm Nabm, Fleingewieqgten Sardellen
und servichnittenen Sitronenichalen, gleft die Saice dDureh
etirent Seter daruber, und fragt thn auf. CGm ftarfer
Kalbgjehlegel muf 3 bid 4 Stunden braten; juerft mup
aber Die Hikse nicht 3u {tarf feyn, und der Schlegel 3u-
gedectt ywerden, fonft wird er oben 3u bald braun; eine
Stunde vor mm Anrichten Ffann man dad Feuer pmrfrr
machen.

13. Gefiillte Kalbsbrujt zu braten.

Jtachdem Ddre VBruft mit 10 Nippen und dem Niick:
qrade bet Denjenigen NMippen, wo Dder Ilerbraten wegge:
\chntitten, orDentlich audgehauen ift, fangt man an, ihn
swifchent Haut und Beinen in der gangen Bruft herum
st untergreifens man muf aber darauf mﬁhn Dap man
Jun reitbt man 3w einer mittles
ven Kalbsbruft fitr 3 Kreuzer Semmelvinde, roftet diefe

m Butter oder Fett, ]djilﬂp,l' jodanu 4 Gier davam, giebt

et wenig Nalhm ober gute Mildy, ehwad feingefdhnittene
Peterfilie oder Sdhnittlaudy davunter, falzt ed, fullt die
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