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RNagouts

74, Gedampfter Kapaun,

PBennt der Kapaun abgeftodhen, gerupft und flammirt
tjt, {chnebet man ihn auf dem Micken Yo den Fligeln
bid yum Kopfe auf, (68t den Kropf berand, fdmeidet |
thit unten bei der Oeffnung auf, und nimmt dad Cinge- i
weide herand, wafdyt ihn Jauber, bricht ihm dad Brnjts ] |
5 bein, wie bet jedem Geflugel, und weckt thn mit einem i
holzernen Spief auf; dantt. bindet man ihn mit Syect
e, thut BVutter 1 emme Neine, woin man eimen yajjens

1 den Decfel hat, legt den Kapaun hinein, falzt thn gelo- |k
vrig, Deckt thn g, und [afit thn darvin dampfen, bid er |
gany weich tft; dann nimmt man ibhn aud der Neine, 1 <
und ftellt thn i etnem befonderen Gefchivr an einen Ort, i 2

wo er warm bleibt, Die Sauce [Gft man gany Fury
einfochen, thut von 1 Sitrone den Saft daran, richtet |
fie. auf eme Platte, legt den Kapaun davauf, garnivt i
thie mit Sitronenfchniten, und giebt ihn heif 3ur Tafel. j

75. Srammetdvogel oder Lerdien u braten,

Wenn die Vogel- gehorig gerupft {ind, fo werden die
Augen ausgeftochen, der Kopf auf die Seite gedreht,
und die Fufe in dre Augenlocher geftect; dann brafet
man {ie jchuell m frifcher Butter, giebt etwad Brithe
dazu, daf fie m Saft bleibenr, und ridhtet fie auf eine
Plattes dann roftet man geriebened Sdpvaribrod in etwas 3
frijcher Butter, und wenn ed anfangt ju fchaunen, fo
giebt man etnige verdritcfte LWachholderbeeren und etwasd
Saly daran, {diittet ed fogleich dber die BVogel, und
tragt fie heif auf den Tijdh.

76. Gedamypftes Lammfleifd.

Jeachoem Dasd Fletjdy su beliebigen Stiddhent gefdhnite
| ten tjt, legt man ed mit einem Stirct Butter, feingelchnits
| tenen 3wiebeln, Saly und Dfeffer i eine Neine, qiebt
| ertt yoenig Mebl und Fletjchbrithe dazu, und [t Diefed
dampfen, bid die Sauce Fury eingefocht {ft, und giebt
yi ed auf den Tifch.
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