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0. Hiaring - Salat,

Matt nimumt gewafierte Haringe, fcdhterdef fte i dun-
et Blattchen oder Feinen Aitrfelchen, verwiegt, went
es 3. Haringe fmd, 3 hartgejottere Ctley nicht gar 3u
fetr, macht ¢ mit Effig, Del und Pfeffer unteveunander,

verwieat etngemachte vothe Ritben, 1».._.,r[lm!r Brunnenfreffe
und wicbeln, und macht diefed mit den Harmgen gut
untevemanoer.

10. Hopfen - Salat,

@3 werden vedht 3arte Hopfen geremigt, das Harte
davon gejchnitten, i gefalzenem ‘h-n1m weich gefodht,
und i faltem "hntnu abaefublt, damit fie frifd) und
quitn(ich ywerden; damt macht man fie mt Gjfig, Oel,
fhnmmhmmnnu wtebelroby, }Lnrru uno x._n.tfj, an uno
qicbt den Salat jum NRindfleifch auf den Tifdly.

(1. Rother Kapuginer - Salat,

Derfelbe wird fauber qmnugr; die Heryletn davon in
4 Thetle fl,l.]'i‘ﬁﬂ[“’tll, und fo e ewne mﬂnr Schuffel ge-
[egf, Dap {ie emen Krang fornuven s in die YNitte richtet
nan Borajdy, Eédragon, u_,umrrl“muh und Dunyvielle,
qubt buu 3 fo auf ven Tifh, und Ejjig und Oel befons

oere '-I, i,
12. Konf:@alat.

SOennt der Kopf-Salat fauber gepuist ift, die auferen
Blatter davon gethan, die- NRippen audgelost, und Ddie
aelbenn Stitclein tn 4 Theile gefdynitten find, o wajdt
man i aud emigen ‘:l_mnun hevaud, legt die 4 Cden
cined jeden Kopfed i etme Serviette E,111:11[11111*“.:1,, U
fchomgt thn mxu.J davnach thut man thu i eme Salatz
fchitfjel, ftreut ©aly unod Dnﬁu ., verwiegte Peterfilie und
Schnittlaudy davauf, und macht thn mit Cffig uud Vel an,
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