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Mehl-, Mildyz 2c. Speifeit. 203 # :

st fletnen wieveckigen Fledletn qcidnntnn, danmt {reoet |
matt fnm]L qute Qrt danfel, fchalt fie ab, und fdmﬂ‘wr '
jie i Lunnf Blattery dani nﬂul man ”fmhm und Crer
ab, thut die Crerflecfletn und ;}u]uminmu Er ﬂmd DAy
unrrtf mifcht Diefed [eicht unteveinander, giebt ed m ein
mit Butter [‘L?[Ilﬂ‘lftlf“ Gefchiry, [‘wmcut ed mit Parme:
fanfafe, backt ed in einem Ofen, und giebt ed auf dew
i, ine

130. Gefiillted Omelett.
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1 &3 wird 14 Maad fitfer Nabhm und etnige Yoffelvoll &
feiited Debl n[umi'lhlr 8 Cter daju ql.'fdr[un,ut, 11d nodys i |
mald abgevithrt; dann beftretcht man etne fladye Omeleft: IHe
vfanne mit Schymaly, und wenn fie heif 1jt, {o glebt man |
die Halfte von dem Abgeri et [aBt e$ gany &l
i weidh audeinander [aufen, ftretcht ed tmmer ein yenig g
i auf, und laft ed auf einer G‘l[urh abfvocfiten;  dann Sl
a legt man Diefed Omielett auf den Voden etner Reine, |
i bann ein Nagout, welded von Krebsfdpweifen, Chams |
ﬂ pignond, Hedytleber oder Karpfenmild) gemadyt werden
4 fann, mit furger Sauce darauf, macdyt von der andern
J
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- Halfte ded Abgerithreen e, Omtelett wie dad erfiere,
 ftiteat e8 Darvitber, und giebt ed jur Lafel.
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131, Gefiillted Omelett andever 2Art,

Man vihrt 3 Kochloffelooll Mehl i einer Sdyiiffel

mit- Y, Maasd {iufen RNalhm und etwad Saly redyt lecht

d unteretnander; dann badt man, von Ddiefem Lerge Ditnre
Omelette, aber nicht 3u fett; wenn fie alle gebacken find,

fo fitllt man {ie mit fleingefchnittener, in Butterjauce fris

caffivter Salbdmilch, legt dDavon mit etem Yoffel auf jeded
Omelett, vollt fie fubmm eingeln auf, legt fte auf eine

mit “mrm beftvichene trdene *L‘!lafh, glebt einige Coffelvoll

Jus davan, [aft fie 1/ Stunde tn einem Ofen angiehen,

und aiebt fie su abgefchmalzten oder qnmrftcn Glbﬂ}}fthl

auf den Lijch.
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