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Andachtsübungen .

Morgenandacht .

Bedenke wohl , daß viele von denen , die geſtern Abend
noch im Leben waren , dieſen Morgen unter den Todten
ſind . Und wer hat denn dich im Leben erhalten ? Iſt es
nicht der liebe Gott , in deſſen Gegenwart du biſt ? Wie
gerne und wie herzlich ſollteſt du deßhalb ihn nicht jeden
Tag beim Erwachen gleich anbeten , und ihm für ſeine
väterliche Güte danken .

Gott hat dich erſchaffen , damit du ihn erkenneſt , ihn
liebeſt und ihm dieneſt , und ſo das ewige Leben erlan⸗
geſt ; und hiezu hat er dir auch bis heute das Leben er⸗
halten .

Hüte dich deßhalb , keinen einzigen Tag deines Lebens
mit Undank oder Gleichgültigkeit gegen Gott anzufan⸗
gen . Mit Gott fang ' jeden Tag an, zu ihm richte deine
erſten Gedanken . Du kannſt dich hiezu folgender kurzen
Gebete bedienen :

Beim Erwachen
bezeichne dich jedesmal andächtig mit dem h. Kreuzzeichen .

Gott , mein Gott , frühe wache ich zu dir !
Ehre ſei dem Vater und dem Sohne und dem

h. Geiſte . Wie es war , ꝛe.
Gebenedeit ſei die heilige und unzertheilte Drei⸗

faltigkeit , jetzt und in Ewigkeit . Amen .

Oder ſpreche , indem du Stirne , Mund und Herz mit dem
kleinen Kreuze bezeichneſt :

Ehre ſei dem Vater , der mich erſchaffen ;
Ehre dem Sohne , der mich erlöſet ;
Ehre dem h. Geiſte , der mich geheiliget hat .
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Wenndu nicht gleich beim Erwachen aufſteheſt , em⸗

pfehle dich in alle h. Meſſen , die den Tag über auf der

ganzen Welt geleſen werden ; bete wenigſtens ein Water

unſer für Alle jene , die den Tag über ſterben werden .

Grüße auch deinen h. Schutzengel , der keinen Augen⸗
blick von dir weicht . Du könnteſt dieß etwa auf folgende
Weiſe thun :

Sei gegrüßt , mein lieber Schutzengel ; im Namen

Jeſu ſei gegrüßt . Ich danke dir für den Schutz , den

du mir dieſe Nacht hindurch erwieſen , und empfehle
mich auf ' s Neue deinen heiligen Händen . Stehe mir

bei , damit ich heute Gott nicht beleidige , ſondern

ihm treu und kindlich diene .

Beim Aufſtehen .

Im Namen meines gekreuzigten Herrn Jeſu Chriſti

ſtehe ich auf ; er wolle mich ſegnen , regieren und

bewahren , und zum ewigen Leben führen .

Es ſegne mich die unbefleckte Jungfrau Maria mit

ihrem göttlichen Kinde .

Beim Ankleiden und Waſchen .

Bekleide mich , o Herr ! mit dem Kleide der Un⸗

ſchuld , der Heiligkeit und Gerechtigkeit ; bewahre mich

vor Frechheit und Eitelkeit .

Durch das Waſſer der h. Taufe und in dem Blute

Jeſu gewaſchen , will ich mich vor Sünde und Ungerech⸗

tigkeit hüten , um rein vor Gottes heiligem Angeſichte

zu erſcheinen .

Biſt du ehrbar angekleidet , ſo nehme mit Andacht Weih⸗

waſſer ; bringe daſſelbe mit Glauben an die Stirne , worauf

das h. Taufwaſſer dir gegoſſen worden iſt , und mache mit



feſtem Glauben das h. Kreuzzeichen . Dann kniee nieder
und bete :

Im Namen des Vaters , ꝛc.

Allmächtiger Gott und Herr , der du mich dieſen
Tag haſt erleben laſſen , bewahre mich heute durch
deine Allmacht , damit ich an dieſem Tage keine Sünde
begehe , ſondern bei all ' meinen Gedanken , Worten und
Werken nur deinen heiligen Willen vor Augen habe
und erfülle , durch Jeſus Chriſtus unſern Herrn . Amen .

Allmächtiger , ewiger Gott ! richte meine Handlungen
heute nach deinem Wohlgefallen ein , damit ich im Na⸗
men deines geliebten Sohnes gewürdiget werde , der
guten Werke recht viele zu vollbringen , durch denſelben
Jeſum Chriſtum unſern Herrn . Amen .

Vater unſer , ꝛc. Gegrüßet ſeiſt du , Maria , ꝛc.
Ich glaube an Gott den Vater , ꝛc

Unter deinen Schutz und Schirm fliehen wir , o
heilige Gottesgebärerin ; verſchmähe nicht unſer Gebet
in unſern Nöthen , ſondern erlöſe uns jederzeit von
allen Gefahren . O du glorwürdige und gebenedeite
Jungfrau , unſere Frau , unſere Mittlerin , unſere Für⸗
ſprecherin ; verſöhne uns mit deinem Sohne , empfehle
uns deinem Sohne , ſtelle uns deinem Sohne vor .

Bitte für uns , o heilige Gottesgebärerin !
Auf daß wir würdig werden der Verheißungen

Chriſti .
O Engel Gottes ! der du mein Beſchützer biſt , dir

bin ich durch des Herrn Güte anvertraut , erleuchte ,
beſchütze und regiere mich heute .

Auf dieſes Gebet iſt 100 Tage Ablaß verliehen. )
Segne , o Gott , meine lieben Eltern , Geſchwiſter
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und Verwandte , und alle Diejenigen , welche Sorge

für mich tragen ( oder : für die ich Sorge zu tragen

habe ) ; im Namen des Vaters , ꝛc.

Der Engel des Herrn brachte Maria die Botſchaft ,
und ſie empfing vom h. Geiſte . — Gegrüßet ſeiſt du ,

Maria , ꝛc. Maria ſprach : Siehe , ich bin eine Die⸗

nerin des Herrn ; mir geſchehe nach deinem Worte .

—Gegrüßet ſeiſt du , ꝛc. Und das Wort iſt Fleiſch

geworden , und hat unter uns gewohnt . — Gegrüßet

ſeiſt du , ꝛc.

Vater unſer , ꝛc. Gegrüßet ſeiſt du , ꝛc.

Gewöhne dich daran , jeden Tag beim Morgengebete
den engliſchen Gruß zu beten , wenn du dieſes Gebet nicht
ſchon vorher beim Betglockläuten verrichtet haſt .

Durch deine unbefleckte Empfängniß und unver⸗

ſehrte Jungfrauſchaft erwirb mir , o allerſeligſte Jung⸗

frau , die Reinigkeit des Leibes und der Seele . Im

Namen des Vaters , ꝛc.

Morgen⸗ und Abendſegen .

Wenn du dieſes ſchöne Gebet verrichteſt , bezeichne
Stirn , Mund und Herz mit dem kleinen Kreuze bei den
Worten : Gott der Vater , der Sohn , der

heilige Geiſt — und mit dem großen Kreuze bei

den Worten : das Zeichen des Kreuzes .

Die h. Dreifaltigkeit , Gott T der Vater , Gott 1

der Sohn und Gott 7 der h. Geiſt , der Friede und

Segen unſers Herrn Jeſu Chriſti , die Kraft ſeines

bittern Leidens , das Zeichen T＋ des h. Kreuzes , die

unbefleckte Empfängniß der allerſeligſten Jungfrau

Maria , das Gebet aller Heiligen und der Schutz



der heiligen Engel mögen mich vor allen ſichtbaren
und unſichtbaren Uebeln bewahren , jetzt und in der

Stunde meines Abſterbens . Amen .

Kräftige Gebetlein des Tages über .

Gelobt , gebenedeit , angebetet und erfüllt werde
von mir und allen Geſchöpfen der allerheiligſte Wille

Gottes , des Vaters und des Sohnes und des heil .
Geiſtes . Amen .

Mein Gott , ich liebe dich über Alles

O Jeſu , meine Liebe ! verleihe mir durch dein

heiligſtes Herz , daß ich dich über Alles liebe , und
ſtets in deiner Liebe zunehme . In dein göttliches ,
aus Liebe zu mir brennendes Herz empfehle ich mich .

Mach ' mit mir , Gott , was dir gefällt ;
ſei dir Alles heimgeſtellt ;

Nur deine Gnad ' , nur deine Lieb ' ,
O Vater ! mir durch Jeſus gib ' .

Jeſus , ewig meine Liebe !

Ach , daß durch dein verſöhnend ' Blut
Nicht eine Sünde in mir bliebe !

O wäre ich ganz rein und gut :
Gib , rein zu ſein , mir Reu ' und Schmerz ,
Und gut zu ſein , ein treues Herz .
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In Mariä Herz und Jeſu Wunden
Empfehl ' ich mich zu allen Stunden .
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