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Notigen fur Kuvgafie

llnm' ben Lefern dicfes Budhs find wobl mande,
weldhe die heingegenden befudhen, um fich der
dafigen Heilbrunnen und Bider ju bedienen. Fie
foldhe gebe ich hier einige MNotigen von gwilf der
eriihmeeften Quellen bes Nheinthals und feinen
Angrengungen, und jwat in alphabetifder Folae.

Aadhen

Hufeland, in feiner Eivylich erfchienenen prabei:
fdyen AUeberficht der woryiiglihften Heilquellen
Deutfihlands, nennt den Anchier Quell den erfien
unter allen ©chwefelquellen im Deutfchen
Lande, und (egt ihm die entfihicdenfien IBivfungen
Bey in &icht und Rheumatigmen, Hautbvantheiten,
Driifentrantheiten , Vevfiopfungen der Eingeweide
des Untevleibs, Schleimfliifen, Hamorrhoidalbe:
fhwerden und metaffifhen Cahmungen. Befonders
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vithmt £, die Kvaft deffelben bey hartndcigen
tebevveften venetifdher Krvanfheiten , ' fie mogen
Solgen von [yphylitifdhem oder Quedfilberaift fepn.

@eine Beftandtheile find ¢ Mineval ¢ Alkali
(15 3, @ran in 16 Ungen Waffers ), Glauberfaly,
RKodhfaly, Katferde, etwas Kiefeferde und nur
wenig Haryfioff.

Antoga fi
Hauptingrediengien diefes Sauerbrunnens find:
Koblenfaures Gag (267 in 12§75 gewdhnlidhen Ge;
wichts) , Eoblenfauver Kalf, GSlauberfaly, Fohlen:
faures Cifernn , foblenfaures’ MNatvum , Kiefelerde
und Kochfaly,  Nady den bishevigen ; drjtlichen
Beobachtungen Beweift fidy bdicfes TWafTer befons
ders Beiljam Dey vermindevter ITHdtigkeit dev ab:
fondernden und auffaugenden Sefdfe; in derevfien
Peviobe bev {hleimigen Lungenfucht ; bey blutigen,
fileimigen und gallicheen Snfavcten; in dev unovs
dentlidyen obev gang unterdriiEten NReinigung; bey
Himorrhoidalyufdllen und im weiffen Fluf s in dev
Gelbfuddht ohne Scivehofiide des Organg dev Leber;
in den Kvanfheiten bder Harnblafe, ded Sriefesd
und Steing; in langwicrigen Mheumatismen und
Gicht; bey Schwiiche dev BVerbauungswertjeuge,
Muskelfdhwdde, drtlidher Sdhwache der Seugungs:
theile 2.
&s wird auch als Bad gebraudht.
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Baden

Hauptbeffandeheil diefer vielbefudten warmen
Quellen iff das faljfaure Natrum (17 15 Gran in
16 Ungen) ; auferdem enthalten fie — fchwefel:
faure Kalferde, falfaure Kalferde , Magnefia,
Eoblenfaures Cifen (fehr geving), und Kohlenfdure.
Hauptheilmittel iff das Vadner Wajjer in Sidt
und dyronijdien Rheumatismen, wo eg alg eigents
liches Dad, als Dampf: und Tropfbad 2. gebraudyt
wird 3 in Ausjdlagbrantheiten aller Avt; bey Fols
gent venevifcher RKranfheiten und bey Scvopheln.
it grofem €rfolg wird es audh oft gebraucht bey
Defdymerden ded, Unterleibs und:bey divurgifchen
Uebeln, als da. find; Auswiihje, Wunden 2.

Em3s

Hufeland fagt von diefer Quelle, daf fie nodh
fange nicht genug erfannt und gewiivdigt fey. Sie
geichnet fich duvdh) Laugenfaly und den NReichthum
an Kohlenfdure aug, und gehort gu den gelinden
alfalijhen Waffern. Der Reichthum an Koblen:
faure, verbunden mit einem flithtigen hHepatifihen
Gag (an der Trinfquelle) madyen diefes Waffer in
mandyen. Krantheiten cingig, 3. D. in Lungentrant:
Beiten; ferner [eiftet o8 die hevrlichften Dienfie bey
Keanfheiten deg Gebdrmutterfyficms , Defonders
3u Erhohung der Empfanglicheit und Fruchtbarkeic
dicfed Organs , tweswegen in Ems audh frither
eigene Borvidhtungen ur Anwendung des Dade:
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dunftes auf die Sebdvmutter waven. — Dag Waffer
wird fowohl jum Baden als yum Trinken gebraucyt.

Fadingen.

@in Hochft angenchmed, wohlthitiges, in mans
dien Fdllen cingiges Minevalwaffer. Sein Aus:
geichnendes Geftehe in dent Feidythum an Eohlens
fauvern ®as, an Mineval : Alfali und deffen Juz
fommenfeyn mit einem bebeutenden Cifengehalt.
©s iff Safer ein anflifendes Mittel, weldhes niche
fehwihe , und cin [dvfendes , weldhes nidht jus
fammen 3icht und verffopft.  Bom vorgiiglichem
Wevth iff es Gey Hypodhondriften, die an Berz
fropfungen bder Untevieibseingeweide, grofer BWers
danungsichwdche und Sauve (eiden, und dev Magen
vevtrdat es febr gut.  Dep Gicht und Nevven:
Evantheiten wird eg gleidhfalls mit Erfolg gebrandt.

Geilnawm

Sn Beftandtheilen und Wivkung hat diefes evfi
feit cinigen Sahren wieder in Ruf gefommene aMi:
neralwafier am meiften Aehnlichfeit mic dem Fa:
dinges Drunnen, und feine herefchenden Befand:
theile find chenfalls Laugenfaly und Eoblenfaures
®ag, dody Geides in gevingerer Menge. Lon vor:
stiglidyem Nuben i e bey Stein s und Griesbe:
{hwerden, Sdhleimjudyt der NMieven und Blafe,
@iterungent der ieven und daber entfiehender
Sdwindfucht. Kieine Steine gehen beym Ge:
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rand deffelben ab, und felbfe die Steinerjengung
fann durdh lange fortgefentes Trinken des GSeilnauer
Brunnens gehoben wevden.

Gricsbad) und Petersthal

Diefe Geiden Saucrbrunnen habenr mit dem
shen angefithreen Antogafter fajt einerley Deftands
theile, jedodh ift ihr quantitatives BVerhalenif wers
fehfeden. @viesbach und Petersehal enthalten fver
niger Kochfaly, als Antogafi; das Griegbadyer
Waffer ift am reichften an Glauberfaly; die Peterss
thaler Larivquelfe und das Gricgbadder Wafjer ent:
Halten am meiften Foblenfauren RKalt; im Sriesbas
dher Waffer iff bep weitem dag meifte foplenfaure
Cifen.  Dag Eohlenfauve Natrum feblt im Gries:
Bacher Waffer gany, dahingegen enthalt diefes allein
Gyps.  An fFohlenfauvem Sas find fich diefe drey
Quellen bepnahe gleich, Sie werden auch meift in
denfelben Krankheitsformen und mit ofngefihr
gleidhem Erfolg gebraudyt.

Sdhlangenbald

Der evfennbave Hauptbeftandtheil diefes merk:
wiirhigen Taffers iff eine fehr feine, fette THous
erde s Hufeland glaubt jedoch, daj die hochfe wivk:
famen Kvifre deffelben in ciner gav nicht evfenns
baven Mifchung von BDeftandeheilen Begriindet jeyn
modyten, €3 iff evweidhend , gelind erfehlaffend ,
aufidfend , veizmildeynd , berubigend , reinigend.
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Boryiiglich su empfehlen ift das Sdhlangenbad in
jenent Nevoentrantheiten, die Feine Avynepmiteel,
feine Minevalwaffer, iiberhaupt nichts Reizendes
vertragen.  Tveffliche Dienfre leiffet e8 aufierdem
Perfonen von fehr garter, trocfener und gefpannter
Fafers bey Hautfrankheiten, bey Steifigleit dov
Glicder und jencr frithen Bertroknung, weldye durch
¢in ju fihnelles Leben hevbepgefithre wird. ,, Sch
wiifite fein anderes Vad, fagt Hufeland , weldyes
fo gang geeignet wdre, den Ehavabier der Sugend
u evhalten, und dag Altwerden ju verfpdten, und
8 ift gany cigentlich cin BDad der Frauen, denn 8
giebt Sconheit, Fugend, feine, tweide, veine,
febendige Haut, Diegfambeit und Leichrigheit der
Slieder, «

S dhmalbach.

Diefes Waffer gehdet ju den leidhten, fliichtigen,
nidht gu ffavken Stablwafern, welde leidht duvdh:
geben, und weder den Magen nody ein [Hwadyes
Gefdfiyftem beliftigen. €8 ifi daber ein treffliches
Heilmittel bey jolhen Avten der Schwidye, die mit
einem fehr evvegbaven BDlutfyfiem, grofer Neigung
ju Dlutfliiffen, fdhwadyer Lunge, Anlage jur Hekif
pber mit einer Empfindlicheeit der Nerven verbun:
den find, wobey andere Stahlwaffer nidyt vertragen
werden. Auch wo BVevjtopfungen im Unterleibe den
&cbrauch fidvferer Stahlwaffer bedenklich machen,
oder wo cine allgemeine Kacherie, mit Untevleibss
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fehlern , fdhlechter Werdauung und Ehylififation
droft , oder wo Sehdvfen, Unveinigheit der Sifte
aus folchen Quellen entffanden find, iff ¢8 fehr ju
empfehlen.

Selterd

Ein cinfaches, falinifches Wajfer, mit veidhem
Antheil von Foljlenfanrem Gas, ofne Eifen. Das
her wirft s Eiblend , veigend , erquicend , alle
Secretionen befordernd, vorgiiglich Urin und Haut:
abfonderung, weniger die Darmausgiecrung. &3
vermefre ungemein die THitigeit des Lymph 2 und
Driifenfyftems, ift leicht verdaulich und evregt eine
Crhisungen und BDlutcongefiionen. €5 iff daher
eben fo woblthdrig fiiv vollbliitige und f[Favfe als
fiit {hwddliche Subjecte, und bey allen Kvank:
heiten von Unthdeigkeit und Sdywade des Sefdfs
fpfiems, Werffopfungen, gehemmien Abfondernng
gen und Ausleerungen, Hamorrhoidalbefthwerden,
Lebers und Gallenfrantheiten, Gicdht und Stropheln
von grofem Nuken.  AlS Hauptmitel evfheint od
bep chronifchen Cungenfrantheiten, befonders bep
ber Qunaenfucht , fowohl der fehleimigten als der
tuberfulofen und dev entyiindlich citevigten. Selbft
wenn die eiterigte Lungenfudt fdhon einen betradyt:
lichen Grad evveicht hat, leiffet ¢8 oft nod) wiel
Gleichfalls ertoeif’t e8 fich von erffauniicher Wi
fung bey allen Avten des Afthma , die von ciner
mateviellen Anbiufung in den Lungen entftandos
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oder damit verbunben find , fo wie bey Micven:
und Dlafen: Krantheiten, Grieg, Stein 1¢.

Der eingige Fall, wo ¢8 nicht gut befomme,
ift bey fehr fehmwaden , jur BDIdhudht genecigten

& paa

Diefes Waffer befist cinen Neichthum an Fol:
[enfauvem ®Gas, auflbslichen Salzen und einen bes
deutenden, dody nidyt yu favfen Staflgehalt. Es
wird (eicht verdaut und vevtragen, und Hat daber
fiie empfindliche, evvegbave, gu Erhisungen und
DBlutcongeftionen gencigte Kovper BVorylige vor ans
dern Stablvafern.
fehmddye, bey Nerverfdhwiche und BDruftaffectionen,
Bey mandhen Avten der Hypodyondrie, bey weiblichen
Krankhelten und fehr gaveen Natuven, bep fehr

“erfhoheer Reigbarfeit des Urinfyftems, bey Nicven:
und Blafeneiterung und BVevfdhleimung ein ausges
geidhnetes, oft durdy nidhts gu erfehendes Heilmittel.

@s ift beswegen bey Lungen:

Wiesbhaden.

Die Beftandtheile det Hiefigen Quellen find ohn:
gefiby diefelben, ie in den warmen Waffern von
Babdert, und fonach miiffen fie auch dhnliche TWivs
fungen Hervovbringen. Defonders wohlthdtig be:
weifen fidh die Hiefigen Bdder in dev Gidht (nach
alfernn, felbft den Hartnickigften Formen) , in Kon:
teaktuven, Andyylofen, Steifigleiten; bey alten,
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fifulofen Gefdhwiiven, bey Snfarfren und Skivehos
fitdt der Gebdvmutter , ja {elbf bep anfangendem
Mutterfrebs.

Denjenigen unferer Lefer, weldhe von den Heil:
quellen Gebraud) machen wollen, werden folgende
allgemeine Vemerfungen von dem Ofter evwdhnten
Arste willfommen fepn.

1. Sedes Mineralwaffer muf nidht blog als
reigender Avynepfioff betvachter werden , fondern
aud) al$ cin Gegenffand der Bevbaunng, und gwar
alg cin voher, fdhwer ju verdauender Stoff, deffen
Sdwerverdaulichfeit im BVerhaltnif der Menge
feiner firen Deftandtheile, und bdabey wieder, in
Hinfiht auf ihre gqualitative Verfehiedenheit, in
folgendem Berhéitnif gunimme: Salye, Schwefel,
Erde, Eifen.

2, Die gehorige Verdauung des Brunnens muf
dpaher die evfic Sorge fepn, und da iiberdics das
Berdbauungsfyffent, wihrend einer BDrunnenkur,
immer als im Kampfe mit ciner vohen Natur und
folglich als in einem geveijten und gefdhmadyten Su:
ftande betradtet werden wmuf, fo iff die vorliglichfie
AnfmerEjameeit auf dielinterfiiipung dicfes Syftems
durch Didt und Mittel ju vidten.

3. Sede Brunnentur greift den Kivpes an, und
bringt im Ovganismus einen theils aufgereiyten,
theils gefchwédyten Suffand Hervor; echbhee Heiy:
bavteit mit vermindevter Kraft; vermehree Dewis

LANDESBIBLIOTHEK




516 Notigen filr Kuvgdfe.

gungen ded Gefdffyfiems, die bis ang Fieberhafte bafet @
fteigen fonnen; Congeffionen bdes Vluts; unge: 1‘“’5‘?
wohuliche BVermehrungen und Hemmungen dev Ab: b..
fonderungen ; nene Werdltniffe ju fich und dev Waf
Aufenweft.” Fede Drunnenfur mug alg eine Einfi: it f

liche Krvankheit betvadhtet und dem gemdf einges ffin
vidhter werden. BVevmeidung aller ju veizenden und fhoer!
fhwdchenden Cinwivfungen , ungleicher Anfiven: ot 1
gungers cingelner Ovgane , €rhaltung des Gleich: trd 1
gewidyts der Krdfte und der Blutbewegung, Frei: nur o

heit der Secvetionen, dodh) ohne ju farfe BDefdy: T
derungen, find die Hauptmomente. bie &

4. Jede Brunnenbur muf, vermoge der dabey dom i
gefchelenden , dhemifdhen Cintwivungen und pofi ] guten
tiven Mitcheilungen in dem Organismus, die 3. B. | gy

\ Bey Cifern » und Schwefelmaffer gang in die Augen | Suinh
;) fallend find, alg ein dyemifd) z animalifdyer Progef it

i
betradytet toerden , der die wichtigfien Weranderun: ! B,
gen in bev organifchen Mifdhung, forwohl jur Bin: fify
dung afg jur Jevfetung der Matevien, hervorbring l
gen fann.  Diefer Progef iff nun, nach der chemis |
fdhen Berfchicdenheit des Brunnens qualitativ ver:
fchicden , und evfordert, bey Anwendung dev Didt ]

fens
Bord
Hehute
Bt

und der ganjen Leitung feine eigenthiimlidye ' B
Riickfiche. |

5. Diefer durd) den Brunnen erregte organifche g
Heilungsprogef bauert auch noch nach dem Gebraudhe ] Wi
¢ine Zeitlang fovt, und bringt erff nach feiner voll: { il
fommenen €udigung die wivkliche Krife Hervov, TS

BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Notigen fiir Kuevgdfie 517

daher audh die Jeit dev Nachwivbung wobl Geadhtet
werden mug.

6. Sn Abficht auf die gu trinfende Menge des
WWaffers nimmt man dreperley Gebraudysarten ans
Die ftavfe Kur, oder fo vicl der Magen nur
fajlen fanny die mittleve, fo viel ev ohne Be:
fchwerde vertragen fanng bdie #leineve, wenn
man nur den Gten oder Bten ThHeil deffen trinkf,
was man vecdht gut verbauen Eonnte. Hievitber Fann
nur ein fundiger Avyt entfdyeiden.

7. Hinfichtlich dev Fett ded Gebraudys find
bie Sommermonate voryiiglich gu empfehlen, ins
dem bie TWdarme eine dev evfien Bedingungen eines
guten Erfolgs bep der Brunnentur ift. Unter den
Tagsseiten iff der Movgen voryugichen. Nad) dem
Trinfen (in den 3 —4 Stunden der Werdauungs:
geit des Waffers) fuche man Rube chne Shlaf.

8. Die Dauer der Kuv befchrante man gewohns
lich auf 4 TWodpen, und fo viel werden wenig:
fteng evfordert, wenn die Kur gelingen foll. Das
Berdoppeln des Tvinfend (oder Dadens) ift die vers
tehreefte Mafregel von der FWelt, und briagt mefhe
Sdyaden alg BVortheil. Aud) beruht dad allmdhlige
Steigen und das eben fo allmihlige Abnehmen mit
der Duantitde des Waffers auf vichtigen Marimen.

9, Strenge Dide ift bey dem Sebraud) von
ineralwaffer fehr widtig, und Seelendidt nod
widhtiger alg Efvperliche. Jumal find Hagardipicle
und Ausfhweifungen in dev Liche von den traurig:
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fien Solgen auf den Gefundheitsjuffand in diefem
Beitpuntte.

10. @3 ijt in den meiften Fdllen fehr gewagt,
mit dem Trinfen minevalifcher MWaffer nod) andere
Argnepmittel ju verbinden, indem daburd) den
dhemifc s animalifchen Heiloperationen geradegu ent:
gegen gewivfe werden fann.

oeh ift Hier gweperlep ju bemerfen s 1. Kons
nen die Eiinfilichen MincralmafTer durchaus nicht
mit den natiivlidhen verglichen werden, und darum
audy Eeinestwegs ald Surrogate devfelben gelten. —
Die Chemie iff nod) nidht im Stande, {iber diefe
gany eigene Klaffe von Maturprodutten, ihre Mi:
fehung, ihren TWerth oder Unwerth ju entfiheiden,
und es fragt fich nod), ob die Stoffe, welde bey
der Jerfesung jum Vorfchein Eommen, in dicfer Avt
uhd Form im Waffer enthalten warven, ob eg veine
Cbutte find, oder ecigentliche Produbte der Sefeis
dungstunft ? Audh Eomme es in Abficht der Wirkung
weniger auf die in ben Waffern enthaltencn Srund:
fioffe an, als auf die Dacvfellung und Mi:
fdhung devfelben. 2. JfF der Sebrauch der Mi:
neralwaffer unmittelbar aus dev Quelle dev einyig
wahre, denn fie find fo veidy an (theile befannten,
theils nody unbefannten) fiichtigen Stoffen, daf
bie gevingfte Tvennung vom Sangen , von ibrer
gewdhulichen Temperatur, der blofe Uebergang aug
ibren untevivdifdhen Laboratovien jur erfien Be:
viibeung mit Tagestidyt und atmofphirifder Luft
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fdon eine betrddytlidhe Enemifdung und Jerfetung
in diefen feinern Stoffen Gewirfen muf. Daffelbe
ailt von den Bddern.

Uebrigens empfehlen wiv den Befudhern bdev
Heilquellen , als unentbehrlides Noth s und Hiilfs:
budy, deg trefflidhen Hufelands prafifde Ueber:
ficht der voriiglichften Heilquellen Dentfdhlands.
DBevlin 1815, 8.
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