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I'cau, Ce senliment, que des voyageurs trop craintifs regardent quel-
quefois comme une altaque d’apoplesie se perd de lui-méme, si le

ussi chez les personnes d’une

voyage continue quelque tems. Il passe
faible constitution , si elles prennent un verre de bon vinj mais je ne
conseille pas & cenx qui ont une abondance de sang d'user fréquem-
ment de hoissons spiritueuscs ou de liquenrs, en voyageanl par eau.
1L leur convient mieux de prendre quelques verres de limonade et de
laver de tems en lems la téte avec de I'ean [roide.

YOYAGEURS.

sen, & Halle.

II. REGIME DE SANTE POUR

(Tiré de I'ouvrage de M* le professeur Scu

REGLES GEN ALES.

ble pour voyager est le milieu du printemps

L saison 1a plus favor
jusqu’a sa fin; et puis la fin del’é1é et le commencement de automne,
— Llair le plus salubre est en général Iair libre, pur et tempéré des
montagnes, — Dans la régle l'air chaud est moins nuisible aux pers
sonnes agées, phlegmatigues et peun sensibles qu'a celles quisontd’un
tempérament sanguin, bilieux et irritable. C'est pourquoi celles-ci
doivent partir de bon matin pour pouvoir se reposer pendant la cha-
leur. — Pour se garantir du trop grand froid el de Pengourdissement,
il faut frolter fortement avec de la neige et de 'huile les parties du
corps les plus exposées au froid. Nousrecommandons en méme lems
de se donner souvent du mouvement en plein air et d’éviter I'usage
immodéré de boissons spiritueuses, de prendre au contraire un bon
bouillon ou de la bierre chauflée avec des épiceries suffisantes, et de
s'habiller chaudement et de maniére que le corps soit également ga- ‘
ranti du froid. — Quand vous é&les transi de froid, gardez-vous de b
rester long-tems dans une chambre trés-chande et surtout prés du
fourneau. Frotltez doucement les membres gelés avec de la neige et de
Peau glacée. — Quand ’air est chaud et humide on nébulenx , il faut
partir tard et rentrer i l'auberge de bonneheure. On peut aussi fumer
avec modération. — Si la ehaleur du soleil, en plein air, jent ar-
dente, elle produit quelquefois un coup de soleil qui peut devenir
La fraicheur qui suit un orage engendre facilement des

mortel. —
maladies d’inflammation. — Dans les bas-fonds et dans les vallé
surloul au prinlemps et en automue, le premier air du matin et celui
du soir, & Papproche de la nuit,influe malignement sur la santé, Nous
déconseillons de voyager pendant la nuit, méme ecn élé, surtout a
caunse des refroidissements auxquels on est souvent expos¢ , quand on Iy

n’est pas suffisamment couvert, — Lorsqu’on esl échaufff¢, il fautse U
garder de boire {roid, de se laver ou de se bhaigner a 'eau (roide; il ‘

ne faut non plus s'arréler dans des grottes fraiches, sur des bancs de
pierre, sur du gazon humide, & Pombre épaisse ou dans un courant
d’air. — Avant d’entrer dans des voliles qui avaient é1é long-tems
fermées, dans des caveaux, dans des caves, avant de descendre dans
des mines, il faul s'assurer de la pureté de Vair en y plongeantun
flambeau allumé et en ohservant s'il continue de briler. 11 ne faut '
non plus aller en de pareils endroils sans guide ou quand on transpire
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Régime de santé pour les voyageurs.

fortement. Dés qu'on sent la poitrine serrée, il faut quitter ces
licux et laver les mains et le '.'iiagt’. avec de V'eau froide aussitin qu'on
s ust relire A lapproche d'un orage le voyageur 4 pied s éloignera
ne de pas des pointes des rochers, des bois, des arbres,
des paturages, des eaux, des moulins 4 vent, des chevaux, des meules
de paille. Qu’il se garde de courir vite, qu’il dépose les objets de
métal qu'il peut avoir sur son corps, qu'il s'étende sur la terre, s’il
n'y a ni maison ni grolle dans le voisinage. — Celui qui voyage a
cheval ou en voiture descendra et se placera du ¢é1é opposé & Iorage
approchant, & quelque distance du cheyal , s'il peut I’attacher quelque
part, ouderritre la yoiture. — Lorsqu’il fait un vent ciolent el qu'on
transpire beaucoup, il faut, si l'on ne peut pas se metire a l'abri,
entrelenir la transpiration ou la reproduire par un mouvement plus
fort, et il faat éviter le courant d’air. — Si 4 cheval ou en voilure
on est allaqué par un essaim d’abeilles ou de gulpes, on ne peut lui
échapper que par la fuite la plus accélérée; qu’on coure, sans se dé=
fendre, aussi vite que possible vers l'ean la plus proche pour s’en ar-
roser, on & l'ombre d’arbres touffus, ou dans un buisson épais, si on
est loin d'une maison. Lt si tout cela manque, il n’ya d’autre moyen
que de se sauver a la hite, les mains et le visage couverts et s'il est
possible dans une direction opposée an cté d’oir U'essaim est arrivé.
Souvent ces insectes dangereuses s'éloignent, quand on reste tranquille
et qu'on ferme vite la bouche et les narines avec les mains couvertes
de gants. * — Que les habits de voyage soient appropriées 4 la saison,
commodes et larges, surtout les pantalons, les vestes, les corsets, les
souliers et les boites. La cravate ne doit pas serrer le cou; que les
jarretiéres soient élastiques, le pantalon soutenu pardes bretelles, les
robes des dames peu serrées et soutenues également par une espéce de
bretelles. Qu'on couvre la téte, en été, d’un chapeau de paille blanc
ou vert et qui ombrage la figure. Qu’on ne se serve que rarement de
lunettes; elles affaiblissent la vue; lavez plutdt souvent vos yeux d’eau
pure. Pour se garantir de I'éblouissement de la neige, il faut se servir
‘de lunettes garnies de crépe noir. — Les garnitures de métal brillant
qui entourent souvent les garde-vue des casquelles nuisent aux yeux;
il faut done les dter, ainsi que le vernis vert dont 'intérieur de ces
garde-vue est enduit, parceque le vert de gris dont il est composé,
quand il se dissout par la sueur, cause des pustules et des éruptions
sur le front. On gite encore les yeux quand on regarde les éclairs,
el quand on se sert Lrop souvent et sans nécessité de lorgnettes et de
luneties d’approche. Le mouvement alternatif 4 pied, & cheval, en
voiture contribue le ]1[|_,z_5 a fortifier les yeux. Nous recommandons
pour les redingottes et les manteaux un drap épais et pen pénétrable
a Veau; il n’en est pas de méme dans les climats tf}]!]i’vl‘!l!c\'; u'El.ilﬂ[l
s’abstienne des fourrures, surtoul si elles ne couvrent que quelques
parties du corps, telles que les honnets, les collets, les palatins. Si
toutefois on veut porter des fourrures, il faul que le poil soit tourné
eni dehors. — La propreté est une chose essentielle pour le voyageur.
Il faut donc souvent changer de linge, surtout en é1é quand il fait
beaucoup de poussiére, et que ce linge soit bien sec. 1l faut également

4 une irent

* (L'esprit d'ammoniac ou senlement de la terre fraiche et un pen humide
est un bun remeéde conire une simple piqire d'un insecte). Note dutraducteur.
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changer d'habits et de bas. 11 faut en outre soigneusement peigner les
cheveuy et laver taus les jours le visage, le cou, la nuque la poi-
trine, les oreilles, les mains, les dents et la langue. La propreté, en
Javant souvent certaines parties du corps, quand elles nesont pas cou-
vertes de sueur, empéche I'échauffement et 'inflammation de la peau;
on guérit celle-ci en se frotlant avee de la graisse de cerf [raiche. Que
les dames renoncent au fard , suriout en voyage, parcequ’il arréte la
transpiration. — Les bains, aprés la digestion et quand la pean est
séche cl*lu’ull ne sue pas, sont trés-utiles au voyageur, surtout en
été, — Rien ne forti tant le voyageur fatigué, surtout le pigton,
que de laver les jambes et les articulations du pieds avec du vin ou
avee de Ieau de vie. — Choisissez volre logement dans les auberges les
plus fréquentées et tichez d’avoir une chambre qui donne sur une
place publique, sur une rue large ou sur un jardin et sl est possib
au second ¢lage. Sila chambre a été fermee long-tems, ouvrez pen-
dant quelque tems les {fenéires el faites faire une fumigation. Eloignez
vous des latrines, et ne couchez pas dans unechambre, nouvellement
blanchie, humide ou infectée par le champignon des maisons. —
Quant aux repas, il faut s’accoutumer successivement 4 ce quis’écarte
de notre maniéfe de vivre ordinaire. Nous recommandons en géné
au voyageur la sob plaisirs que procure la soe a lable,
=ngageons & s'abstenir du dessert, el & boire avec modération.
Juel quies e vin suffiront. Les boissons legéres et rafraichis-
santes et les végétaux conviennent aux personnes qui font beaucoup
de sang. — Quand on s'est refroidi, il faut frotter lout le corps avec
de la flanelle, avant de se coucher, mettre une chemise chaullée;
prendre du thé de sureau, on de la bierre chaude, ou un verre de
punch, se coucher dans un lit sec, et se tenir bien tranquille et bien
couvert, afin de rétablir la transpiration. Surcharger l'estomac quand
on s’est refroidi, est trés-dangereus. — Dans le rhume, on se sent
ordinairement trés-soulagé quand on fait entrer dans le nez la fumée
chaude de bon tabac, et il faut en méme tems se tenir chaudement,
— Pour remédier A la toux, il [aut prendre de tems en lems une
cuillerée & thé d’exymel ou de sucre-candi mélé avec un jaune d’ccull
On prendra aussi quelques tasses de bierre chaunde ou de thé de gruau
d’avoine, mélé avec du sucre et du beurre non
des boissons froides et quon tiche d’entretenir la libre transpiration
de la peau et des poumons, — En cas d' hémorragie ou de {luxion de
sang quelconque, il faut éviter tout échaullement, mais le meillenr
parti est de suspendre le voyage jusqu’a la guérison du mal. De eau
pure fraiche, legérement mélée avec del'esprit de vitriol, ou quelques
tasses de thé de surean ou de camomilles, dans lequel on a dissout un
peu de eréme de lartre, seronl aussi !'JLH salutaires aux femmes in-
commodées que le vin, la bierre, le café, le chocolat et le the. —
Quand on saigne au nes aprés un ¢chauffement , il faut se tenir tran-
quille el dans une température égale. Aussi faul-il relicher les picces
de Phabillement qui serrent, telles que la cravatte, la veste, le corset
ete. Si le sang ne s’arréte pas el qu'on sent une défaillance, il faut
boire de l'eau avec du vinaigre, laver la figure et les mains avee ce
mélange, et boucher légérement les narines avec du coton Lrempé
dans ce liquide. — Nous recommandons particuli¢rement aux voya-
geurs la régularité des évacuations ordinaires. 11 faut surtout se garder

a
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Verres

l¢é; qu’on s’abstienne
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lorsqu’on sue, de faire ses besoins & des endroits exposés & Pair libre et
vif ou dans des latrines o1 il ya un courant d’air. Sila nature ne fait ses
fonctions pendant g “"'i"J”” jours, il fant consulter un habile medecin,
de peur que cetle interruption des fonctions vitales, si commune quand
on voyage, ne senracine. Dans ce cas, il faut éviter tout ce qui
échauffe et mianger souvent du fruit soit frais soit cuit. — En cas
d’évacuations trop abondantes aun point -iH-vL‘('-'. affaiblissent et causent
des douleurs, il fant metire sur le bas-venire des linges chauffés, se
laver avec du rhum chaud, manger de la créme de riz ou d’orge, du
prendre du bouvillon. En général nous ‘7";“;‘-unq

potage de sago e
les voyageurs a recourir aux con
maux deviennent sérieux. — Nous conseillons 3 celui qui pendant
quelque te 3
libre et au m

rils d’un bon médecin, dés que les

8 u & l'air

le C]]:n]_:c-

rardé la chambre de s'accoutlumer peu a

uvement avant de continuer le voyage afin qu

ment subite la maniére de vivre ne cause pas de rechute. — For-
ifi le sommeil jeuner, il faut partir d’aussi bon maiin
que possible, m rment aprés le diner, ou il ne faunt

-
pa
ment; aus
trop fort. — Le lif exige les plus grandes pré
se convaincre de ses propres yeux qu’il a éie

fant-il éviter &

manger que sob abord un mouvement
autions. Si on ne peut
fraichement couvert, il
r avec ses habits. Celui qui peut se contenter
d’une couche de paille, la fera préparer de paille séche qui n’a pas
encore servi et souffrira pas qu'on prenne du foin pour son gite.
nne me peut &ire accordée qu'a celui qui y est accoutu-
mé, mais qu'clle ne dure qu'une demi-heure et qu’elle se fasse dans
un fanteuil ou sur un sopha et jamais immédiatement aprés le d

vaul mieux s’y coun

— La méridi

Se coucher sur I'herbe et an soleil est ordinairement nuisible & la
santé, — | dus sont contraires au but d’un voya
tiné 3 la création et au rétablissement de la santé. — On ne saurait
assez avertir les tnes eayageurs d’étre sur lear garde cont les sé-
ductions du sexe qui sont si fréquentes, surtout dans les grandes
villes. On n’a qu’i visiter une seule fois un Eii‘ri);‘.‘!]. et 'on sera saisi
L a

d’horreur, en v e cruelle que la déesse de I'amour
véritable, pur et saint exerce contre ceux qui l'outragent. — Gardez-
vous enfin de vous servir en commune des mémes pipes, des mémes
gobelets dont se sert une personne connue ou inconnue. Beaucoup de
voyageurs ont été les victimes de cette imprudence,

POUR LES YOYAGEURS A PIED.

Un veyage i pied demande un corps sain et robuste et qu’on se
soil accoutumé de honne heure 2 faire cet exercice. Avant le voyage,
il faut écarter tous les obstacles de la marche: les cors aux pieds, les
engelures etc. — Celui qui a les pieds tendres fera bien de frotter les
doigts et les plantes du pied pendant quelque tems avant Pexcursion,
chaque jour, avec du rhum on de Veau de vie.— La veille du voyage,
et non pas le jour du départ méme, prenez un bain de pied tiéde et
mélé de savon, rognez avec soin les ongles, sans les raccourcir trop,
dtez avee circonspection les cors et les durillons. — Pour vous garantir
des trop fortes sururs aux pieds, saupoudrez tous les jours vos bas avec
du son de froment ou d’amandes. — Ne meltez jamais des bas vieux,
déchirés ou grossierement raccommodés, il faut qu'ils s'appliquent

Le Guide du voyoge du Rhin. 4me édit. 21
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bien aux pieds. Changez-les souvent, surtoul dans de grands voyages
ou lorsque vous suez beaucoup aux pieds. Si vous avez besoin de jar-
retitres, qu'elles soient larges, oualées, élastiques. — Les sonliers

1

sans talons, avec des semelles fortes, et des guéires de nanl
casimir ni L P larges ni trop élroits, sont une chaussure ]Wr\"
aux boties. Si cepen t on vent se servir de celles-ci, il faut mettre
des bottines legéres dont la lige soit de cuir élastique et gu'on puisse
lacer, avec des talons bas. Que les souliers ou les bottes soient faits
exactement suivant la forme duspied, et que les semelles aient par-
faitement la largeur de la plante du pieds. Rien ne doil trop serrer
ou blesser ou géner. Des semelles de crin couvertes de cheveux hu-
mains qu'on met dans la chaussure, sont le meilleur moyen de ga-
rantir les pieds du froid et de 'humidité. — Que tous les autres
habits du voyigeur soient larges, commodes, appropr i¢s au climat do
pays qu'on I urir, pourvus de plusieurs poches
pour y metlre les objets nécessaires au voyage. — Gardez-vous de
prendre avec vous frop de hardes ou une malle lourde; bornez-vous
aux objets nécessaires pour la propreté et le but de votre voyage. aites
venir le reste par occasion & I'endroit oii vous voulez séjourner plus
long-tems. — Que le piéion porle toujours une canne forte et propre
3 la défense, en cas de besoin. — Un chien vigoureux, fidéle et bien
dressé augmentera la sureté du voyageur. — Ne partez jamais sans
avoir déjednd ; mais que le déjedner soit modique. — Prenez toujours
en marchant les chemins battus, laissez jouer librement vos bras, et
pour empécher 'inflammation des cuisses, écartez un peu les jambes
en marchant. Dans la plaine penchez un peu le corps en avant, faites
de petits pas et ne soulevez les pieds que de quelques pouces au-dessus
de la terre. — Commencez votre voyage de bon matin, marches
d’abord lentement, accélérez successivement vos pas, et ralenlissez-
les ensuite peu & peu. Continuez votre mouvement jusqu’a une légére
Jatigue , mais jamais jusqu’s Pépuisement. Celui qui nest pas accou-
tumé a marcher, ou qui g'en est désaccoutumée , pmlongum succes-
sivement ses journées de marche et les bornera au commencement a
quelques heures par jour. Cing & siz milles (104 12 lieues) sont, pour
le voyageur ordinaire, le terme qu’il ne doit pas dépasser, s’il s'agit
d’un voyage de quelque durée. — En hiver, au printemps et en au-
fomne on peut marcher plus vite que pendant les chaleurs de I’été. En
été, il faut profiter de la [raicheur du matin et du soir; en hiver, on
choisira pour la marche les heures avant et aprés midi. Pendant le
grand froid, il ne faut pas s’arréter long-tems, surtout ne faut-il pes
s'asseoir on se coucher en plein air; qu'on redouble plutdt ses pas
sans faire de trop grands efforts. Evitez en cette occasion les liqueurs
spirituenses, qui peuvent vous exposer au plus grand danger. —— Les
haltes fréquentes dans les auberges fatiguent et nuisent. Aussi en été,
il me faut pas se reposer trop souvent, et le moins sur des places ex-
posées au soleil ou humideg, sur les gazons prés de l'eau, davs la
fordt ou dans des lieus écartés, — L'dchauffement des plantes du pied
est diminué, quand on trempe les souliers davs l'eau Jraiche. — 8i
la chaleur vous accable, suspendez votre surtout sur l'épaule avant
d’entrer en sueur. Approchant de endroit ol vous voulez faire halte,
remettez-le, marchez lentement, et arrivé 4 Pauberge, restez encore
un peu en mouvemnent, jusqu’a ce que vous cessez de transpirer forle:

34
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ment, — Pour vous

restaurer, ayez toujours sur vous un pen de fruit £
ou du sucre ou quelques honhons. — En montant les montagnes, il |
faut marcher leniement et se terx

¢ ir droit, sans parler beaucoup, sans
chanter, sans fumer, surtout si le vent vous soufle dans la figure. —
5 par différentes raisons de marcher pendant tonte [

z pour votre gite les auberges les plus fréquenté
— Pour vous garantir de mets corrompus, demandez ce qu’il y a de
plus simple: des cufs, du poisson, du gibier, du vin ordinaire. —
Le frottement des pieds avec un linge sec, un bain de pieds, le change.
ment du linge et de la chaussure mouillés, laver les mai
rige et le »iiag(f doit étre la prem

Nous déconseill

la nuit. — Cheisi

) la poi-

re oceupation 4 Uarrivé
e les plantes du pied et lesarticulations, en les frott
de vie. Ce n’est rlu'-lprt'-i quelque repos r;u‘“ ut pre
igal en mangeant lentement. — Nous conseillonsen g
- souvent et pen i la [ois, et se contenter d’une nour

au gite,
ntavec
ndre un

de |'e
soupe
de may

e ————

tris-simple. — Gardez-vous de boire quand vous étes écl et I
préférez pour appaiser la soif de U'eau pure de source ou de la panade, 1l
age fie | mélée avee un peu de rhum ou desucre; & de la b aigre et & du |

vin mauvais, !
POUR LES VOYAGEURS DANS LES MONTAGNES.

Habillement: Mettez un habit court ou une jaquette d’une étoffe
1) légdre, un pantalon long, des souliers et des guétres bien justes. —
On a besoin de deux paires de souliers; 'une forte, avec des talons
épais et larges, garnis de cloux i grosse téte pour les sentiers ro-
caillenx, et une légére pour les chemins des vallées. Un baton garni
d’une pointe de fer est indispensable, de méme qu’un manteau de
toile cirée el un chapeau de paille. Portez sur vous un gilet de finette,
nlent qui est le meilleur moyen de vous garantir des réfroidissements, un
pantalon léger de laine, une rédingotte chaude, un flacon d’ean de 3
cerise, qui prise par goulles ou coupée avec de l'ean vous fortifie; et Il
1 si yous enfrottez de tems en tems les membres, vous leur donnerez
des forces nouvelles, — Ne voyagez jamais seul dans les hautes mon- |
tagnes; mais prenez un guide probe et expérimenté qui portera en \
méme tems votre bagage. — Si vous n’étes pas accoulumé a grimper
1 les montagnes, faites d’abord de petites journées. — DMontez sur les k|
! hauteurs, s'il peut se faire, le matin et du cdié occidental , marchez i b
!

i lentement et & petils pas et aprés avoir reposé suffisamment. — 5i vous

dtes dchauffé, ne vous arrdlez que peu de tems pour ne pas vous ré-

froidir. — N’étanchez jamais la soif dans une source froide, mais

prenez quelques gouttes de vin ou un morceau de sucre, — En mon-

tant il est nuisible de fumer du tabac; en baut et en descendant, sur- &
tout §il fait du brouillard, on peut se permettre ce plaisir. — Aussi
long-tems qu’on est menacé des agalanches du printemps, il ne faut iy
pas se hazarder de parcourir les hautes montagnes. — Aprés de longues 1

et fortes pluies, il ne faut pas voyager dans les hautes vallées, mais i
il faut atlendre quelques jours. — Dans les régions couverles de neige
et de glace, il faut garantir les yeux d’un erépe noir ou vert. —
Aprés une neige récemment tombée, il ne faut pas visiter un gla- L
cier, — Les douleurs provenants du réflet du soleil peuvent étlre |
calmées par de I’eau de Cologne, coupée avec de l'eau el passée
autour les yeux fermés.
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POUR LES VOYAGEURS A CHEVAL.

Quelque grand que soit U'elfet salutaire de monter a c]_xc\'al dans
plusieurs maladies, p.e. 'hypocondrie, il vaut pourtant mieus, sous
plusieurs rapports, de marcher & pied. Clest pourquoi nous con-
seillons d’aller a cheval et de marcher devant le cheval alternative-
ment. — Ne montez & cheval ni Pestomac vide ni le ventre plein, —
Nous recommandons au cavalier voyageant une ceinture larg — Si
vous &les maladif et que vous voulez voyager a cheval, consultez
d’abord votre médecin, puisque ce mouvement, salutaire contre
quelques infirmités, pent devenir trés-dangereux dans d'autres maux.
— Les femmes ne doivent aller & cheval que rarement et quand elles
sont déji un peu avancées en ige; aussi ne doivent-elles pas continuer
long-tems ce mouvement, qu'elles se servent d’un cheval doux, con-
venablement sellé et qu’elles se fassent accompagner par un homme,
— Le cheval qu’on choisit pour le voyage n’a pas besoin d’étre beau;
mais qu’il soit bien portant, fort, commode et endurant. Il faut
done Pessayer pendant quelque tems, avant d’entreprendre avec lui
un voyage, et il ne faul se décider quaprés avoir consulté des con-

— La selle et le harnais doivenl &tre neufs, et non pas usés,

naisseurs.
forts et commodes pour le cavalier et le cheval. — Allez d’abord au
pas, et ne commencez & trolter qu'aprés un certain intervalle, et
avant de descendre i Iauberge, allez encore doucement, — N’abreuvez
pas votre cheval, s’il est échauffé, — De I'ean dure, ou sorlant d’un
rocher, ou de la nuigc fondue sont nuisibles, — Le meilleur fourrage
est de 'avoine vieux, pure, séche; Uapoine nouvelle quoique miire
est un polson pour le cheval; et celle qui est moisie ou corrompue
lui est nuisible. — Le foin doit étre propre, sans poussi¢re, bien sec,
fin et d’une odeur agrdéable; celui qui est enduit de vase ne peut éire
amélioré que par le lavage et un mélange de sel de euisine. Le meil-
leur foin vert, donné comme seule nourriture, est mal-sain. Trap
de foin, méme bon, et surtout mélé avec du trefile jeune et vert,
peut couler la vie au cheval, quand on ’abreuve tout de suite aprés
et qu'on le laisse reposer. La paille séche, fine et blanche de froment
et d’avoine est la plus propre pour servir de paille hachée. — FPour
fortifier et animer le cheval pendant un veyage fatigant, il convient
de lui donner de tems en tems un morceau de pain bis saupoudré de
sel el trempé dans I’ean ou la bitre. — Le voj riner
lui-méme si son cheval est convenablement nourri et abreuvé, — On
fera bien de partager chaque fois le fourrage en deux ou trois portions
et de les donner au cheval par intervalles. — Ce n’est qu’apres avoir
hien pansé le cheval, et examiné si les fers sont bien fixés et en bon
état, qu'il faut se remettre en route. Aprés deux ou trois heures, il
faut lui donner du pain avec un peu de sel. A widi il faut le nourrir
avec de 'avoine et du foin et le laisser reposer pendant quelques
heures. — Aprés une course de deux i trois heures aprés midi, on
lui donnera encore du pain; au gite il recevra encore sa pleine por-
tion de fourrage. Toutes les fois qu’il a mangé, il faut aussi lui don-

ur doit exa

ner & boire. — Il faut se garder de [aire des courses excessives ou de
gnlopper sans nécessité; il fant marcher au pas el trotter alternative-
ment. — A des endroits dangereux il faul descendre et conduire le

cheval , en marchant & cbté de lui et non pas en allant au devant. —
8i le cheval est blessé par la selle, il faut lui accorder un repos suffi-
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sant, faire changer la selle, ou en prendre une autre plus convenable;

consultez sur la guérison de la plaie un artiste vétérinaire. — Ayez

o le plus grand soin de tenir votre cheval propre, en I’étrillantsouvent
' et en lui faisant laver les pieds.

POUR LES VOYAGEURS EN VOITURE.

Nous ne conseillons pas aux personnes qui enlreprennent un vo-
jage pour fortifier ou pour recouvrer leur santé, de se servir d’une
voilure trop commode et quspvndull a des ressorts d’acier. Ces voilures
ne conviennent qu’a des personnes infirmes et dgées, quisont obligées
de yoyager ou qui désirent pendant quelques tems de suite un bain
d’air. — Le mouvement sur un char & banes ou dans une chaise dont
le corps repose sur ’essien de devant est trés-salutaire et pour ceux
l|u,i se portent bien et pour ceux n'[ui sonflrent de qut'lque maladie du
bas-ventre, telle que Phypochondrie, les obstructions ete. Mais nous
déconseillons sérieusement ’usage de pareilles voitur ceux qui ont FHK 1
la poitrine faible ou qui souffrent de convulsions, de la pierre, d’une 1
hernie; aussi aux pelits enfants faibles, aux femmes enceintes ou qui B §

——

T--,.

se trouvenl incommoddes de leur période. — Une voiture suspendue |
ordinaire procure assez de mouvement et de commodité sans amollir
le voyageur et sans le cahoter, — Les qualités d'une bonne voiture
de voyage sont: La solidité, la légereté, une certaine hauteur des
roues de devant, une juste proportion entre la longueur et la largeur,
un jeu facile des essieux, pour pouvoir changer Porniére, de bons
coussins, des caisses fermées 4 clef sous les sitges, plusieurs poches,
des mojens de se garantir du soleil, de la pluie et des orages, une
petite vitre au dossier, — Le voyageur doit étre pourvu d'un sabot,
de plusieurs clous et de quelques grosses chevilles, d'une serrure so-
lide,, propre & éire attachée & chaque portepar desvis, une chatouille
qui puisse étre également fixée & 'aide de vis. — Si vous n’avez pas !
avec vous un domestique fidéle ou un cocher sur lequel vous pouvez [
compter, dirigez vous-méme le chargement et le déchargement de
vos ellots, — Avant le départ et & chaque station, il faut examiner
. I’état de vos hardes, des roues et des essieux, en général toute la voi- \
= ture. — Pour s'assurer de la solidité de la voiture, on fait bien d’aller

¥ vite sur le pavé devant ou dans les villes; les réparations qui parais-

sent nécessaires se font le micux dans une ville. — Si vous voyagez

; avec vos propres chevaux, prenes des chevaux sains, a peu prés du

méme dge, ayant des qualités semblables et accoutumés & aller en-

b semhle. — Les courroies de trait doivent étre légires, commodes et

durables, en général tous les cuirs du harnais doivent étre forts et

commodes pour les animaux. — En descendant d’une montagne, il

faut enrayer la voilure, et si le cocher descend, tenez en attendans les

rénes. — Si vous allez en diligence ou dans une voiture publique, in- it |
formez-vous d’abord des réglements de poste et des prix des places. —
Celte maniére de voyager ne convient qu’aux personnes bien portanles
el robustes qui peuvent supporter les [atigues et les veilles; nous la
déconseillons aux personnes infirmes ou d’une sanié délicate. — Dans |
ces yoitures les coins sont préférables aux places du milien. — Si vous Kl o1
voulez voyager en poste, servez vous de votre propre voilure, et in-
formez-vous exactement du larif de la poste. Les plaintes sur I'inju-
slice des maitres de poste ou sur la grossigreté el les exigences des
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i postillons sont rarement écoutées, Une atlitude fmn ne et posce, et
|lllf‘1([u¢‘s piéces d’argent données & propos, vous 'IT"!'ICI‘\"\{ maint
sagrément, — Changez de tems en tems de position d.)\n la voiture
clctuu]:f vos pieds autant que puwhlu — Celui qui ne peut sup-
porter long-tems la voiture, doit éviter autant possible d’étre
assis & ﬂelmms, qu’'il occupe de tems en tems le siége du cocher et
qu’il fasse usage, par '\Illc\‘r;\!h'c, de t]uuh'lu eau de senleur; il
‘\UUT":I d 5‘\! frotter ]l‘ creux de 11 I)nllrl“(‘ C c \-l]nll”l! -'ITOI]I"[“ ]'I.lc et
fort, ou marcher quelquefois derriére la voiture, sans s’échauller en
marchant , ensuite il remontera en voiture. — Il ne faut pas aller vite
que quelques heures aprés le diner; allerl ment, dans une voiture
commode et ouverte, sur une bonne chaussée, aide a la digestion. —
Pendant que la voilure est en train, il ne faut pas s’appuyer contre
la portiére ou se pencher en dehors. — La lecture dans la voilure
nuit aux yeux faibles, de méme ceux qui ont les poumons faibles
dle_nl, éviter d’y lire & haute voix. — Gardez-vous, aulant que pos-
le, de de ir dans la voilure, et tachez de tenir le cocher éveillé,
en lui adressant la parole par intervalles. — 8§i les chevaux prennent
le mors aux dents, il vaut en général mieux de rester dans la voiture,
!"“e I.il: II l['(]i'l' un it illllll‘ en .NJII[-\I'. \-Uuﬁ ri‘.‘cfl]ﬂll];llldl]ﬂh l‘uSdgC
du mécanisme de Preckler, par lequel au moyen d’une pression avec
. le pied, toutes les roues sont arrétées sur le champ et les chevaux dé-
telés. — 1l ne faut voyager pendant la nuit que pendant les chaleurs
étouflantes de 1 é1é, ou pendant le clair de lune et sur des chaussées
bien entrete . »rien pour tenir le cocher éveillé. — Ne
descendez jamais de voilure en saulant et ne vous arrilez point trop
prés des roues ni entre les roues de devant et de derriére.

e

*

VOYAGE AUX BALINGS.

Pour faire un voyage aux bains, qui a pour but le r
de la santé, il faut s’y préparer par un certain r

stablissement

egime. — 1l faul se
donner auparavant tous les jours de U'ezercice en plein air, manger
et boire sobrement, ¢éviler Uusage de oins chauds, des h--H: urs 'sp
tueuses, des mets zrh.!-l/f’dlif\ et di Jr,urr!'v.- @ d

faut
Prumn une nourriture simple, boire de |'eau ;ww ou une nmldn-lm.
I)DT“(H] (ll‘ \]Il ll."'(‘ -_— \U."l nous ne 'ﬂllli()’lh assez I‘l,(‘lll'!'l.“l!'llllcl 5
dans cette 1}Li‘lf)c]t préparatoire, de s’accoutumer 4 une certaine ré-
glllarité par rapport aux repas, au sommeil el aux aulres fonctions
animales, & mailriser ses passions et & jouir des plais
— C’est au médecin de décider, si ou comment oll se préparer
4 au voyage par l'usage de quelques remédes. — L’ige avancé en lui-
} méme n'empdche pas du tout de prendre les eaux minédrales 4 la source.
¥ — Les femmes enceintes doivent s'en abstenir. — Les méres avec leur
nourrisson peuvent ressenlir des effets salutaires 4 Uintérieur du COTpS,
si elles font usage des eaux suivant les conseils du médecin, — Le vo-
yage lui-théme doit &tre entrepris dans la saison et daus les disposi-
| tions les plus favorables, et d"ma une voiture commode. — Les per-
sonues trés-faibles doivent se servir d'une chaise a porter couverte ou

de la société.
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d’un panier & coucher, suspendu a des courroies et garanti d’un pa-
rasol, — Le fems ol il faut se mettre en voyage dépend de la maladie
et de la constitution du patient, Les personnes trés-irritables et dis-
posées @ de fortes Lranspis s el aux refroidissements chodsiront 4
cet effet le printemps et 'automne; mais les arthritiques, les paraly-
['Hlu{_s_ les pl‘l'ﬁ(lln:]e‘a d’'un certain ..IT:C et moins irritables P['é"‘l‘ci'mll
les chaleurs de I'été; ceux qui sont sujets & des maux de nex {s se ren-
dront aux eaux au mois de Septembre, C’est encore au meédecin de la
maison d’en décider. — Nous recommandons la sobriété a tous ceux

qui vont aux eaux, — Aprés Uarrivée au bain, il convient de se don-
ner quelques jours de repos. — Ensuite il faut communiquer an mé-
decin atitré du liew des eaux, le rapport écrit par le médecin domes
slique et consulter le premier sur la eure et le régime 4 suivre, —
Les principales régles & suivre par celui qui se sert des eaux sonten
éral les suivantes : Qu’il se couche et qu’il se léve debonne heure;
vossible, mais

21
qu’il se donne du mouvement a Vair libre aulant que

sans épuiser ses forces; qu'il prenne sobrement des aliments simples
et faciles & digérer; quiil conserve la tranquillité de ame; qu’il
jouisse des plaisirs de la vie sociale; mais qu’il s’abstienne de la fureur
du jeu et des danses échauflantes; que malgré les chaleurs de I'élé,
il nes’habille pas trop légérement; que ses vétemenls soient commodes
et le garantissent suffisamment contre les ellets nuisibles de ’air frais

du matin et les refroidissements subites. — 1l est nuisible de courir

¢h et la avec précipitation pendant quon boit l'ean minérale. Le

mouvement doit étre lent et modérd. — Il suffit pas de vider le
nombre de verres preserit par le medecin; il boire lentement et
par plusieurs intervalles. — L’cxcés et la précipitation font mal, —

Celui & qui il répugne de boire de l'eau 3 jelin pourra prendre unme
heure avant un léger déjeliner; d’aulres déjeaueront une heure aprés
avoir pris Peau. — Le déjeiiner consistera soit en quelques tasses de
chocolat de santé, soit en une lasse de café noir ou avec un peu de
lait, soit en un bon bouillon, seit en un potage de créme de riz ou
le besoin lexige, on pourra aussi manger un peu de pain

d'orge. &
blanc de {froment, mais sans beurre. — PreneZ volre déjetiner, sile
tems le permet, en plein air, étant assis et en sociélé, — Donnez-
vous ensuite un peu d’exercice soit & pied, seit 4 cheval, soit en voi-
ture. — Consacrez le reste du matin & la société on a une lecture
amusante, mais interrompue de lems en lems, — Tout travail de téte,
de longues écritures, des lectures conlinues sont nuisibles. — Avant
le diner, il faut rester tranquille pendant quelque tems. La frugalité
et la modération doivent présider au diner. — Nous recommandons
le jus de viande, des légumes fins et 1égers, du beeuf et du mouton

bien cuil ou roti, ce qui vaut encore mieux, du gibier, des poissons
tendres, du pain blanc bien cuit. — Gardez-vous de manger de la

viande grasse, dure, salée ou fumée; de méme la chair des oies, des
canards, des pores; plus du saumon, de Vanguille, du poudding,
des houleltes, des {ritures, du pain frais, des ragoits, des pat is, des
mels composés de plisieurs ingrédients, de la salade crue avec du
vinaigre et de Phuile, du beurre, du fromage, Le fruit pour le des-
sert ne convient pas & la plupart des pcrs.mmés. — 11 faut choisir pour
sa boisson du vin ordinaire et léger ou delabierre peu forte et claire.
Ne trempez pas votre vin avee de l'eau minérale, mais avec de I'ean
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ordinaire, — une tasse de café i 'eau peut terminer le repas, — Ne
vous livrez pas au sommeil aprés diner, 4 moins que vous n’y soyez
accoutumé depuis long-tems ou qu’une force irrésistible ne vous en-
traine. Eun tout cas qu’il soit de courte durée et restez assis. — Con-
sacrez "aprés midi i différents amusements et donnez-vous un exercice
convenable. Le jeu prolongé et passionné, surtoul les jeux de hazard,
sont nuisibles 4 la santé, ainsi que la danse rapide et excessive. — Re-
posez-vous aprés chagque danse pendant une demi-heure, et pour vous
rafraichir faites une promenade dans une piéce voisine ou il n’y ait
pas de courant d’air. — Ne prenez de I'eau minérale le soir que du
consentement du médecin, — Ev possible de prendre
du thé surtout en abondance, — journéde par um souper
modique. Choisissez parmi des lég » des poissons tendres,
de la volaille, des harengs, des anchois et évitez le soir les gateaux,
le fruit cru et tout ce qui échauvfle, comme le vin chaud, le punch.
— Gardez-vous de profaner les heures destinées sommeil par des
débauches nocturnes. — Les promenades lardives du soir ne sont ad-
missibles qu’aprés de fortes chaleurs et quand l'air est doux. — Les
hommes surtout doivent absolument s’abstenir, pendant la cure, de
jouir des faveurs du sexe. — Le médecin décidera si les femmes dans
certaines circonslances peuvent prendre les eaux minérales, — Nous
ne pouvons pas assez recommander aux hdtes des bains de veiller 4 la
conservaln ou au ¥

blissement de la gaité et de la tranquillité de
L'ame et d’éviter tout ce qui peut rappeler de Lristes souvenirs ou des
impressions douloureuses, produites par les accidents ficheux de la
vie. ‘Aussi faut-il abandonner 4 oubli, pendant I'usage des eaux, ses
affaires et tout ce qui y tient. — Les bains contribuent beaucoup &
rendre les eaux plus efficaces. Un thermomdt
pérature des bains dont on sesert. I
lf‘

e doil re er la tem-

preuve avec le cou

ied ou avec 'wil n’est pas suffisante pour conna
convenable, — On prendra le bain 2 & 3 heures aprés avoir
eaux ou 1 5 het aprés le

vy el seulement quand on a déji
fait usage des eaux minérales pendant 4 4.6 jours. — Ne prenez pas
de bain, quand volre estomac est rempli, ou aprés une fo
tion, une longue promenade ou quand vous etes écl
aussi les é

te émo-

allé, attendez
cuations ordinaires du corps, — Quant i la durée du tems
qu’il faut rester au bain, il faut consulter un médecin expérimenté;
ce conseil s'adresse particulidrement aux femmes enceintes ou gui soat

incommodées par leur période. — En sortant du bain pour remettre
ses habits, il faut prendre garde de ne pas se refroidir. — Nous re-
commandons un léger exercice aprés le bain; cependant si I'on se
sent fatigué par le bain, on peut aussi se livrer au sommeil pendant
une heure. — Si l’on sent quelque mal-aise dans ou aprés le bain, il
faut cesser de se baigner jusqu’a ce qu'on ait consulté le médecin, —
Pendant qu'on prend des eaux minérales il ne faut pas se baigner 4
Veau froide, dans les rivieres ou dans les lacs. — On ne saurait assez
conseiller, dans certains cas, les bains chauds d’eaw de mer. Les
bains prés de la mer d’Allemagne sont en général préférables & ceux
de la mer Baltique. — Avant de se baigner dans l'ean un peu froide
de la mer, soit calme soit un peu agitée, il faut se donuner quelque
mouvement, cependant sans s'échaufler. — Plusieurs dispositions cor-
porelles, telles que la pléthore, les obstructions dans le bas-ventre,

g
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age des bains froids dans l'eau de
du bain de mer. — Les
endant un quartd’heure

les menstrues etc. défendent 1'us

mer. — Le médecin doit déterminer la dure

personnes bien portantes peuvent L-crwnli\iuﬁ\:]
jusqu’a une demi-heure en se donnant toujours du mouvement ; mais
celles qui sont faibles se ¢ ont de quelques minutes. — Aprés
une pelite prome-

ntenle:
le bain, il faut sessuyer biller vite et faire
T . — Par Uinterruption de quelques jours, Uefficacité des bains
den evient plus sensible. — Les Lains dans ’can de mer, chaullée
artificiellement, sont dans certains cas trés-profitables, méme i cenx
gui prennent des eaux minérales ou qui sont d’une constitution faible;
vains de mer

el s

sonvent ils servenl aussi i se préparer pour l'usage de
froids. — Dans un pareil bain, convenable a certains individus, on
r une demi-heure et méme des heures enti¢res. Il ne fautse

bain chaud qu'une fois par jour, rarement deux fois. Cest

E.Eui rest
servir
an me
durée du tems des bains ou des
encore pendant quelques semaines le régime sévére auquel on s'était
assujelll pe tems de la cure. Le médecin décidera alors s'il
est nécessai yer encore quelques remédes ou d’observer un
certain rég Est-on guéri, il fant se tenir chez soi dans une acli-
vité continuelle, faire de petits voyages ou des parlies de plaisir a la
campag aprés tout cela & sa maniére de vivre
el a ses occupalions ordinaires.

ecin qui connait la constitution du malade, de déterminer la
prés la cure il faut observer

caux, —

gne, et ne relourner

II. APERCU DES BAINS ET EAUX MINERALES DONT
IL EST PARLE DANS CE MANUEL.

5

57 de donner un apergu systématique des sources saluta
ns la

Essas
les p! 1
premiére classe les eaux minérales alcaliques, danps les

ntes et les plus [réquenices, nous rangeons

15 Impo
uelles le na-

tren a
Quoique le r
il ¥ a pourtant une di
nique ou que son acidilé est relevée par d’autres acides, surtout par
’acide sulfurique et Pacide muriatique. Vii Vaffinité de ces parties
coustitutives dans leurs effets, la ligne de séparation est difficile a
tracer; cependant la quantiié et la prédomination de l'une ov de
’autre de ces parties peut en justifier la distinction. Les eaux alca-
ligues froides con
renconire aussi plusicurs terres imprégnées d’acide carbonique, d’acide
sulfurique et d’acide muriatique ; plusieurs d’entre elles renferment
du fer. La plupart d’entre elles contiennent aussi beaucoup de gaz
acide carbonique. Parmi ces eaux on peul compler les caux de f"ar'i'mil-

fi ainsi

carbonique est le principe dominant et le plus eflicace.
uve dans presque toutes les sources minérales,
rence selon sa liaison avec l'acide carbo-

ron se tr

jennént ordinairement de V’alcali minéral; on y

gen (p. 4 51 ) 5 de Geilnau (p- 0 ) d’Oberlalnstein ( p. =
que les bains situés au pied du Kniclis, dans la noire : Rip-
poldsau y Antogast, Petersthal et Griesbach (p- ), dont la

partie dominante est cependant la chaux carbonatée, qui se trouve a
peu prés dans la méme portion dans ces sources; elles conticunent
en outre un peu de sel de cuisine; celle de Griesbach en renferme le
1oius, mais elle contient la plus grande quastité de fer car Lonaté;
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