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Gemiije.

1. Spinat, Ntanadld, iclde, Winterfohl,

Yiir 4 Verfonen: 6 Pid. Gemiije, Ubfodivaijer, Salz, 3 Exl. yett,
6 Gl Mebl, Salzg, Rieffer, Vustat, 2 Biviebeln, etiva 1 o 1 Wrid
poer svlerychbriihe.

Dad aepubte, mebhrmald gewajchene Gemiije WITD 11l
fochendem Salzmwaiier, m offenem Lopfe eichgefocht. ALS-
dann wird ed abageidiittet, mit faltem LWajjer 1ibergojjen,
ausaedriitt und fein gebact oder durd) die Sletichnajdhine
qetrieben. Dad Fett [aht man Hei twerden, vampft DAL
PViehl und die feinaejchnittenen SBwiebeln gelb, aibt das Ge-
miife i und [agt ed noch furge Jert mitbampien, Siervauf
perdiinnt man eg& mit der Deifen Wldh oder Flerjchbrithe,
[dkt dad Gemiife mit dem notigen Saly und Bfeffer noc-
mald auffocdhen und richtet e3 joforr amn.

2. Bayrijch- oder Rottvaut.

Xiir 4 Verfonen: 6 Vid. Weif= oder Notfraut, 4 ERL Fett,
2 Riviebeln, 2 Epl. ©alz, Piefer, 5 EpL Eijig ober 14 1 LWein,
2 dipfel, ettva 1 1 Wajjer, 3 E{lL. Meehl.

Dag Kraut wird am Wbend Fubor bon den jdledyten
Blattern, den Harten Ripben und dem Struni befvett, fein
achobelt, mit Salz und Effig bermengt und gut bejdpvert.
Sn demt Heigen Fett dampft man die feingejdnitienen Dnie-
beln, qibt Dad Kraut, Wajjer, in Stiide gejdnittene dpfel au
und fodbt dag Kraut 214—3 Ston. Kurg vor dem Anridyien
itreut man dad Wehl daruber.
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3. Sauertrant.
Niir 4 Perjonen: 4 Pid., Sauverfraut, 1 1 Waijjer, 4 ERL FHelt,

2 ZBiviebeln, 2 pfel, 4 rohe Kartofreln.

Das aufneloderte Sauerfraut wird nut vem AWajjer uno

den in Stiide gefchnittenen Apfeln aufaejtellt und 2145 Ston. w
gefocht. Darunter veibt man die gewajcdenen, gejchalten, i
Rartoffeln, iiberjchmalzt dad3 Kraut mit den femaejdhnitte: |
nen, in beitgem Fett gerdfteten Bwiebeln und laBt es nod y!

10 Stin. fochen.
Sehr qut {chmectt das Kraut, wenn man e Stud Sped
oder Sdnveinefletich mitfodht.

}. Ddrvraemitje.
e 4 Verjonen: 120 ¢ Dorvaemuje, 2 1 faltes 2Wajjer, 5 &l
wett, 5 GRL Mebl, 1 Bwiebel, 1 CRl. Salz, 1 %Prife Astefrer,
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a3 Gemitfe wird gewajdhen wund  ditber Nadht m 2 |
faltes Wajjer emngetvercht. Wan ftellt e3 am nadijten Lag
mit dem Cineidioafier und Salz auf und focht ¢ 114 bis
2 Ston. Aus Fett, Wiehl und femngejchnittener Swiebel berer-
tet man eine Helle Mehlichmite, qibt dieje dem Gemiife 3u
und fobt e8 noch furze Bert durd.

5. Buchjenaemaije, N
e 4 Perjonen: 2 kg Gemnije, fodiendes Wajjer, 3 ERl. Fett, I
D BRI, Weehl, Bivebel, &alz, Ysfeffer. fl

Dad Gemitfe wird auf einen Seibher gefchiittet, rajd) mit
fochenoem Wajjer uberbritht und m einem bHellen BVerqup
etnmal aufaefocht, Man fann e3 auch m ven Biichien ervivars
men und mit Fett und Swiebeln abjchmalzen.
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6. Retsaematje,

Tiir 4 Verjonen: 1 Pid, Meis, 2 El. Fett oder Y4 P, Dure:
fleifch, 1 Biiebel, 2 1 Wajjer ober Fleijchbrithe, 172 Gl ©alj.

Man [kt dad Fett bHei werden oder dad fleingejdnit
tene  Diivrfleiich audbraten. Dann gibt man bdie feinge-
ichnittene Stotebel und den Retd zu und vojtet thn unter
beftandigem Wmurithren Hellgeld. Hievauf aibt man ALBajjer
oder letichbrithe, Salz und Bfeffer zu und fodit den Reis
114 Stde. (Kochfijte.)

Man fann auch 2 in Stiide gejdnittene Tomaten mit-

fochen.

¢, Sinjen- oder Bobhnenaemuije,

S 4 Vervfonen:; 12 Bid. Linfen over Bobnen, Waijjer, 1 4.
Spe, 4 Pid, Narvtoffeln, 2 Biviebeln, 2% El. Salz, etivas Ejjig.

Die Hitlfenfritchte twerden verlefen, gewajden und diber
Nadt ecingetveicht. Man jchiittet am nadiften Tag dad Ein-
weichivajfer ab, ftellt die Linfen oder Bobhnen mit frijcdhem
Waifer auf und fodht fie werdh (2—8 Ston.) 94 Ston. bor
Gebrauch aibt man die aefchalten, in Wiirfel gejdnittenen
Qartoffeln und dag Salz zu. Der fleingejdhnittene Sped
wird ausacbraten die gefchnittene Bwiebel Hellbraun darin
qerojtet und dad  Gemitje beim  Anvichten  damit abge-
ichmalzt.

Rartofrelipetien.

1. Schalentarvtojjeln.
Gleichmaiiae, muttelaroBe Kartoffeln werden qritndlicd)
geafchen und altere nut jobrel faltemy 2Wajjer aufgejtellt,
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