Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Kochbichlein fur Soldaten

Badischer Frauenverein

Karlsruhe i.B., 1916

2. Bayrisch- oder Rotkraut.
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Gemiije.

1. Spinat, Ntanadld, iclde, Winterfohl,

Yiir 4 Verfonen: 6 Pid. Gemiije, Ubfodivaijer, Salz, 3 Exl. yett,
6 Gl Mebl, Salzg, Rieffer, Vustat, 2 Biviebeln, etiva 1 o 1 Wrid
poer svlerychbriihe.

Dad aepubte, mebhrmald gewajchene Gemiije WITD 11l
fochendem Salzmwaiier, m offenem Lopfe eichgefocht. ALS-
dann wird ed abageidiittet, mit faltem LWajjer 1ibergojjen,
ausaedriitt und fein gebact oder durd) die Sletichnajdhine
qetrieben. Dad Fett [aht man Hei twerden, vampft DAL
PViehl und die feinaejchnittenen SBwiebeln gelb, aibt das Ge-
miife i und [agt ed noch furge Jert mitbampien, Siervauf
perdiinnt man eg& mit der Deifen Wldh oder Flerjchbrithe,
[dkt dad Gemiife mit dem notigen Saly und Bfeffer noc-
mald auffocdhen und richtet e3 joforr amn.

2. Bayrijch- oder Rottvaut.

Xiir 4 Verfonen: 6 Vid. Weif= oder Notfraut, 4 ERL Fett,
2 Riviebeln, 2 Epl. ©alz, Piefer, 5 EpL Eijig ober 14 1 LWein,
2 dipfel, ettva 1 1 Wajjer, 3 E{lL. Meehl.

Dag Kraut wird am Wbend Fubor bon den jdledyten
Blattern, den Harten Ripben und dem Struni befvett, fein
achobelt, mit Salz und Effig bermengt und gut bejdpvert.
Sn demt Heigen Fett dampft man die feingejdnitienen Dnie-
beln, qibt Dad Kraut, Wajjer, in Stiide gejdnittene dpfel au
und fodbt dag Kraut 214—3 Ston. Kurg vor dem Anridyien
itreut man dad Wehl daruber.
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