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3. Sauertrant.
Niir 4 Perjonen: 4 Pid., Sauverfraut, 1 1 Waijjer, 4 ERL FHelt,

2 ZBiviebeln, 2 pfel, 4 rohe Kartofreln.

Das aufneloderte Sauerfraut wird nut vem AWajjer uno

den in Stiide gefchnittenen Apfeln aufaejtellt und 2145 Ston. w
gefocht. Darunter veibt man die gewajcdenen, gejchalten, i
Rartoffeln, iiberjchmalzt dad3 Kraut mit den femaejdhnitte: |
nen, in beitgem Fett gerdfteten Bwiebeln und laBt es nod y!

10 Stin. fochen.
Sehr qut {chmectt das Kraut, wenn man e Stud Sped
oder Sdnveinefletich mitfodht.

}. Ddrvraemitje.
e 4 Verjonen: 120 ¢ Dorvaemuje, 2 1 faltes 2Wajjer, 5 &l
wett, 5 GRL Mebl, 1 Bwiebel, 1 CRl. Salz, 1 %Prife Astefrer,
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a3 Gemitfe wird gewajdhen wund  ditber Nadht m 2 |
faltes Wajjer emngetvercht. Wan ftellt e3 am nadijten Lag
mit dem Cineidioafier und Salz auf und focht ¢ 114 bis
2 Ston. Aus Fett, Wiehl und femngejchnittener Swiebel berer-
tet man eine Helle Mehlichmite, qibt dieje dem Gemiife 3u
und fobt e8 noch furze Bert durd.

5. Buchjenaemaije, N
e 4 Perjonen: 2 kg Gemnije, fodiendes Wajjer, 3 ERl. Fett, I
D BRI, Weehl, Bivebel, &alz, Ysfeffer. fl

Dad Gemitfe wird auf einen Seibher gefchiittet, rajd) mit
fochenoem Wajjer uberbritht und m einem bHellen BVerqup
etnmal aufaefocht, Man fann e3 auch m ven Biichien ervivars
men und mit Fett und Swiebeln abjchmalzen.
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