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6. Zusammengekochtes mit Erbsmehl.
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6. Aujammenaetochtes mit Erbsmehl.

witr 4 Perjonen: 200 ¢ Erbsmehl, 2 Pio. Gerite, b Pid. Kar-

toffeln, 4 Stengel Laud) ober FHiviebel, 1 fleiner Sopt Warhng,

1} b, Ditrrfletjch) oder 2 o, frijdes Sdiveinejlerjch, 4 |
Rajjer, etiva 2 Eil. ©alz, 1 Diefjexipibe Preffer.

Die Gerite mird gemwajchen, mit ungefabr 1 1 faltem
TWajfer aufgeftellt und 145 Stoe. gefodht, dann aibt man 2 |
fochended TWajjer au und lakt dad mit Wajfer zu einem
pitnnen Zeig angeriibrte Erb3mebl himemlaufen. JNun fuat
man oad gepubite, aewajchene, zerichnittene Gemiije, die qe-
ichalten, i Wiirfel gefdnittenen Kartoffeln, joivie dad viir-
feltg gejchnittene Fletjch, Salz und Bfeff
Spetje 3 Ston.

Jnjtatt Gerite fann man auch Sago bevivenden, den Mman
mit vem Erbsmebhlterg in 3 1 fochended Wajfer cinviibrt.

er ber und focht die

Aiehl:;, Eteripetien und ODbit.

Y
1. Ataktavont mit Haje.
sur 4 Perjonen: 2 P, Maffaroni, Wajjer, Salz, 200 o
harter Schiveizerfaje.
id
| Die Matfaront werden m fingerlanage Stide aebrochen,
m focdhendes Salzwajjer geaeben und tweichgefocdht (30 DHis
10 Wiin.). Dann werden jie abgejcdhitttet und lagentveije mit
gertebenem Raje anagerichtet. Man qibt griinen Salat dagzu.
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