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3. Mehlbrei (fur Darmkranke).
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2. Y{udeln.

i 4 Perjonen gibt man 2 °4Syo. Nudeln in rerchlich
todhended Salzwajfer und focht jie, bis jie iich mit den Hin-
qern leicht zerdriidfen [laffen. Vian ihitttet fie gum Abtrop- |
fen auf einen Sether uno fchmalzt jie beim Anrichien mit
heihem Fett ab. Dazu qibt man Ditrrobit.

rant |
3. Niehlbret (fiir Darmirante). |
e 1 Verjon: 16 1 Mild) odexr Wajjer, | Rrife Salz, 1 nuparofes
Stitdchen Buiter, 3 Epl. Wergenmehl. |
Mildh oder Wajjer, Salz und LButier [akt man fodend |
merden. Snawifdhen rithrt man das Weehl gu ewem alatten
Teiglein an und [aBt dies unier Mithren in die fochenoe
Milh einlaufen. Der Bret muf 20 Vin. fodjen.
. - 1 T F I e Sor SIata 1
Statt Weizenmehl fann man aucd) Jreis- ooet Mearamehl
seroendent, dodh braudht man davon nur 114 Ehl.
4. Briepbret,
e 1 Perjon: % 1 Mildh, 1 Prije ©alz, 40 o Grief.
Milh und Salz laBt man fochend Iweroen, pen Griep
}

anter Niithren einlaufen und 15—20 Van. Imr:[:wn. :
Die Brete fonnen beim Anrichten mit 1 €1 abaerihrt

juerden,

5. Weiche und harvte Eier,

Die Gier twerden jauber gewajchen  uno [anajam
fodhendead Waifer aeaeben, damit jie nicdht ipringen.  Averde
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