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0. Pranntuchen,

AVuf 13570, Wiebl vertvendet man 4 Erer, 1 €l Sala, 241

Daalch und jo man bat 10 o Vadpulver oder 1 Mefferipike

I"-','LIHI]:L""“.
Dent Mebl agibt man vad Salz und nacdh und nady die
Wilch 1oivte dDie Erer au. 3 mup emn alatter Terl jein. Dad

Bacdpulver over NMatron wied guleBt zugegeben., Lon diejer

Whajie bacdt man tn Hergem Fett 6—8 Prannfuchen.
nter sen Pfannfudienterq fonn man audhy in Stiicchen
qejchnittenen Sdyinfen oder agefochtes Fleijch qeben.

10, Dinvrobit.

D0s Ditveobjt wird am Abend zuvor ariindlich aewajden
uno mit jobiel m[twn Walfer emnageivercht bi1s ed reichlich be-
pectt 1), Wian {tellt ed8 mit dem Cmweidhvaiier uno Sucter
anf unp focht es [ntmmm erch. (Kochfijte.)

Betranke.

1. Bobhnentajyee.
Sutaten: 256 g SNarfee, 1 Kaffeel. Bichorie, 1 1 Walfer.

T

Dad Waijer wied mit der Bichorie zum Kochen gebradt,
oer agemablene Bohnenfaffee augeaeben, rajdh mit weniag
Faltem PWaijer abaejchredt und zuagededt auf die Seite ded
oerdes gejtellt, b3 er flar 1ijt.
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2. Schwarser Eee,
Qutaten: 1 1 Wafjer, 1 Kaffeel. jdvarzer Tec.
Der Tee wird in einen eviwarmien Topf geaeben, mut
fochendem Waiier itberbriibt, qut zugedectt und nach 5 Wiin,
purchaejerht.
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3. RKatao.

Qutaten: 25 g Kafao, % 1 Mildh, 2 1 Wajjer, 2 Cpl. Huder.

Der Qafao wird mit faltem Waffer glatt gevithrt uno
i Kochen gebracht. Dann gibt man o1 falte Wiald) uno
den Bucder 3u und [akt dad Gange nodhmalsd auffoden.

3. Brujttee.
(Begen Huijten.)

Qutaten: 2 Gil. Brujttee, 22 1 Wajjer, 15 g Kanpiszuder.

Tee, Wafjer und Bucker jtellt man in cinem qut jdlie-
Benden Topfden auf und Gkt 1hn langjam 2 Std. foden.

5. Prejrerminstee,

(Geaen Magen= uno deibjdymerzen.)

0. YDermatttee.

(Gegen Aagenjcdymerzen.)

‘.
7. Slieder- oder Bolundertee.
(Bum ©djiviben.)
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S. £indenblittentee.

(Sum Scdyviben.)

Sur jeoen Tee vertvendet man zu einem gebauften Gyl
Blatter over Bliten 4 1 Wajfer. — Der Tee wird in ein er-
warnmtes Tobfden gegeben, mit fochendem Wajjer iiber-
brubt, gut zugevedt und nady etiva 5 Min, abaeqoiien.

9. Detpes Sttronemmwaijer.
outaten: 4 1 fodenves Wajjer, 2 Cil, Buder, Saft 1 Ritrone.

Der Jitvonenjaft, tworunter feine Qerne jein  diirfen.
wird mit Suder und dem fodhenden Wailer vermiidht. Das
Jitronenmovafjer mup jo beif wie moalich aetrunfen werden.

Diefelbent  Butaten werden fitr  faltes Sifronemuvafjer
veriendet, weldes durjt= und fieberitillend ikt

10. Bhihwein,
(Weaen Durd)fall und ber Grfaltung.)
outaten: %4 1 gquter alter Mohwein, 1 GRL Buder, 1 Nelfe,
1 Shiud Bunt.

==

oer e wird mit den Butaten bz and Qocdhen qe-
bracht, ourchgejeibt und Het1 § getrunten.
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