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Die Riiche

mit der Tranjdjierjdere oder mit Stemmeifen und Bammer in beliebige |

Stiidte und bringt das Sleijd) wieder in Jeine vorige Sorm. — Bei grogem [l

Gefliigel, wie Weljdhahn, Ganrs, Poularde und Ente, werden U= i
U

erft die Keulen abgejdnitten und die Sliigel in ihren Gelenken losgeldjt;
A nun madyt man Idngs dem Brujtbein einen tiefen Einjdnitt, fo daf man
unter dem Ilejer den Knodjen fithlt, I6ft das Bruftfleijd jorgfiltig ab
und 3erteilt es in [drage Sdynitten. Ijt das Gefliigel gefiillt, fo nimmt [
man die §iille vor dem Tranfdjieren mit einem £offel heraus und legt die J

|

|

|

|

Sleijdjtiiddien herum. — Tauben und junge Hihne werden der Linge
nad) halbiert und, falls fie grof find, nod) quer in der Mitte 3erteilt, wobei
bdas §leijd) famt dem Gerippe durdygejdynitten oder gefpalten wird. —
ie it Bt Rebhilhner und Sdynepfen werden wie die Tauben 3erlegt. — Samtlide
Sleijdarten iibertraufelt man, naddem fie tranjdyiert und angeridytet find,
nody mit ihrem eigenen Saft (jiehe aud) Garnieren des Sleijdyes). |

Die RKiidhe

Eine von Ordnungsliebe jeugende Hiide gereidit einem Bauss :'r lt

halte sur groften Sierde; nidyt felten wird nad) dem Sufjtand der Kiide der
Suftand des ganjen Hauswejens beurteilt. Abgefehen von dem empfeh-
lenden Eindrudz, den die wohlgeordnete Kiidje auf den Eintretenden madyt,
Lt es [id) davin aud) oiel befler arbeiten, da man in ifr nidt erjt jeden
Gegenftand vor feiner Benuung juden muf, jondern gan3 genau weif, wo Il
er 3u finden ijt. |

Aufer Ordnungsliebe find ReinlidBeit und Spar[am&ei? dies {
jenigen Gigenjdyaften, die beim Hodjen in erfter Linie [tef)en.l Diefelbe
Reinlidikeit, welde bei allen Derridytungen in der Kiide und bemg Ho&]gn il
nétig ift, hat die Kodin audy an fid) felbjt 3u beobadyten; [ie beginne bl‘e il
Kodyarbeiten nidyt, ofne fidy vorher das Kleid abgebiirjtet 3u haben, dbamit I
Bein Staub oder Haar in die Speifen falle. Die gefahrlidie .untugenb, I
Stedenadeln an [idy 3u tragen, meide die Kodyin ftets; aud joll [ie vor dem
Kodyen jowie nad) jeder {hmusigen Arbeit, wie Hohlen holen, Kartoffeln
fdhdlen ujw., die Hande wajden. ]

Bur Sparfamheit gehdrt unter anderem die ttd;h_ge Bef}“cmblung
des Rerdfeuers; man fange mit dem Seuern des Ferdes nidyt friiher an,
als bis die 3u Rodyenden Speijen 3ugeridtet find, aud) iiberlege man immer,
0b die oder jene Speife ein ftarkes, jdinelles oder blop mdBiges Seuer
gebraudyt. Wo das Hodjen mit Gas moglid) ift, ift der Gasherd [tets benf
Hohlenherd vorusiehen. s ijt ein viel jaubeveres Arbeiten und, bei |||
tifitiger Bedienung des Gasherdes, aud) ein biIIigere_s. ma_n fmnn beim (1] G
Hodjen mit Gas viel fpaven, wenn man 3ur redyten Seit (das ijt im Augens |l
bli, wo die Speifen anfangen tiiditig su Rodjen) die Slamme Rlein jtelltund 1
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nie eher die Slamme anjiindet, ehe der Topf ganj fertiggeridytet daneben-
jteht. Auperdem darf man fiir Speifen, die nur ju wirmen find, oder fiir
Topfe mit Wajfer nie eine eigene Slamme gebraudyen, fondern man mup
fie auf einen Topf ftellen, in dem etwas Rodyt. Sie werden da oben 3iem-
li) bald ftark evhift. DovausfeBung bei diefer Art ijt natiirlid), daf die
unteren Topfe einen etwas Rleineren Durdymefjer haben als die darauf:
gejtellten.

Beim Anordnen der Mahlzeiten ijt ftets auf die etwaigen fiberbleibjel
Riid&jidt 3u nefmen.

Soll Mild) verwendet werden, nimmt man immer die dltejte juer]t.

Anziinden und Regulieren des Feuers

Um ein gqutes Seuer im Kerde anzumadien, miifjen vor allem die
Hohlen und die Sdladien herausgenommen werden; damit die Rerdplatte
nidyt 3u fehr bejdmupt wird, legt man ein Stiik Papier oder einen alten
Pappdeckel darauf und hierauf die aus der Ajde ausgejudyten, nur halb
verbrannten Kohlen. Die Sdlacken Rommen gleid) auf die Kehridtidaufel.
Nadidem das Wafferjdhiff aufgefiillt ijt, madyt man das Seuer an. Nian
Tegt auf den Rojt ein 3erknittertes Papier und auf bdiefes ganj fein=
gefpaltene Rolzjtitkdien, 6ffnet den Schieber und ziindet dann das auf
den Rojt Eingeleate an. Mun legt man grober gefpaltenes Holz darauf,
und wenn das Seuer flott brennt, tut man 3uerjt etwas frijde Hoblen,
dann die alten, aus dem BHerde genommenen, darauf. Sind die Hohlen
oder der Hoks gut angebrannt, requliert man von nun an das Seuer mif
dem Schieber, den man, um das Seuer 3u mipigen, sur Rilfte oder nody
meht 3ujdhiebt. Wenn das Seuer nidyt redht brennen will, hilft man mit
dem Seuerbalken nady. Man durdyzieht von unten her durdy alle Geleife
des Roftes und [akt den Schieber fo lange offen, bis das Seuer wieder die

notige Hike ausjtraflt.
Die RKodyfifte

Hodj- oder Heukiften find jest nidyt mehr felten, fondern werden in
den meiften Samilien benuft. Jede Hausfrau mup heute wifjen, wie eine
jolde Nijte befdaffen ijt, wie fie hergejtellt werden kann und wie die
Speifen 3u behandeln find, die in ifr gekodyt werden follen.
~ Bur Rerftellung der Kijte nimmt man eine krdftige Rolskifte, moge
lidyjt ofne Rigen. Sur Mot verridtet aud) ein Korb diefelben Dienjte, wenn
er innen mit einem dicken Tudy oder einem Wadystudy bekleidet ijt.

Man kann felbftverftandlidy die Kijte fiir einen Topf oder mehrere
Tdpfe einriditen. Die Topfe jtehen dann nebens oder iibereinander. £m
bejten eignen fid)y Hodkijtentopfe mit Patentverfdluf.

Unter den Topf muf eine 8—10 cm didke Sage Heu, Holzwolle, Stroh,
Spine, Rofhaare, Seitungspapier oder dergleiden feftgedriicht wetden.
Der Topf wird mitten Odaraufgejtellt und ringsum mit Holzwolle ufw.
feftaeltopit.
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Der Raum jwifden Seitenwand des Topfes und den Hiftenwinden
muf etwa 8—10 cm grof fein, weil nur dann der [dledite Warmeleiter
jur Jjolierung geniigt.

dur Auskleidung der Jjolierungsminde benuft man ein entjpredend
groes Tud) aus Wolle, Slanell oder dhnlidlem. Der Stoff wird iiber die
gange Sladye der Kijte gelegt und fternartiq iiber dem Topf aufgejdnitten,
dann wird der Topf herausgenommen, die Qudilappdien werden in bdie
Ofinung gejdioben, die Bifnung wird mit einem jweiten Stiidk Stoff jauber
ausgefiittert und der Wolljtoff am Kijtenrand unter einem Band oder
einer fLeijte befejtiat.

Der Kijtendedzel wird aud) 8—10 cm didk gefiillt und mit Wolljtoff
bejogen. Das Kijjen muf bei gejdiofjener Kijte nod) Plag haben. Dem
Kijtendedzel gibt man nod) 3wedkmifig einen Cattenrand hin3u, falls man
nidit vorsieht, ihn mit Sdarnieren und Derjd)uffhaken 3u bejdlagen. Der
fefte Derjduf ijt die Rauptjadye.

Um unbequemes Biiden 3u vermeiden, gibt man der Kifte bisweilen
entjpredyend hohe Siifje oder ftellt fie auf einen Hoder.

Was in der Kijte gar werden foll, wird auf Gass, Petroleums oder
Spirituskodier oder auf dem Herd junddijt angeRodyt und dann in die Kijte
gejeht. Mad) einigen Stunden ijt alles gar. & empfiehlt fid) febr, einige
Winuten vor dem Einfetien in die Kifte den Topfoedzel nidyt mefhr 3u heben,
denn der erzeugte Dampf ijt fiir das Garmadjen wefentlid).

Ankodyzeiten (vom Augenblik des Hodens an geredinet): Hiilfen-
friidite 5—10 Minuten, Bajerjlodten, Reis, Grich, Griife und Graupen
2—73 Miinuten, Suppe 3—5 Minuten, Kartoffeln (gejdyilte) 3—5 'I‘Hmuten_,
Kartoffeln in der Sdhale 5—8 Minuten (darnad) Kartoffeln abgiefen, bei
offenem Dediel dimpfen und nody etwa 2 Minuten mit gejdlofjenem Dedel
auf den Gaskodyer ftellen. Hartoffeln diirfen nidyt mit Walfer in der Kod)-
Bite ftehen). 3n eciner gutgearbeiteten Kodykifte werden die Speifen nidyt
nur vollig gar, jondern halten fidy nod) 4—5 Stunden lang wacm.  Im
allgemeinen ridytet man jidy nad) den gewohnien l{cc_[]norfdlrlften. Was
Idwer weid) wird, 3. B. Biiljenfriidite, Sauerkraut, wird jdon am Abend
angeRodyt und iiber Hadyt in die Kijte gejtellt. Am Nlorgen Rodyt man dann
nodimals mit Sleijd und Kartoffeln 20 Minuten, bevor man das Geridyt
Wieder in die Kijte jtellt.

Am widytigjten ift die Kifte fiir die Srau, die nur morgens einige Stmf:
Oen fiir ifhren Baushalt findet. Sie kodyt Sleijd) und Gemiife etwa 20 ii-
nuten, legt die Hartoffeln dann darauf und Bodyt, ofne {_icn Dedzel 3u
heben, etwa eine Diertelftunde, dann et man b_ie Topfe bis jur Effens-
3¢t in die Kijte. Braten werben wie gewdhnlid) im E_opf angebratenr und
Waffer hinzugegeben, dann [aft man fie nody 10 Minuten etwa feft 3u-
gededit Rodyen, ehe man den Topf in die Kifte jefit. Wenn man will, Bann
Man fie nadytriglid) nody eirte falbe Stunde auf dem Herd jdmoren lafjen.




302 Die Riiche

fiberall gibt man etwas weniger Wajjer hinzu, da faft nidts einkodt.
Selbitverjtandlid) miijfen aud) bei der Kodykijte die Biilfenfriidite am Tag
vorher eingeweidt werden.

Jedes Geridyt wird fo frith wie moglid) in die Hifte gefeht. ELingeres
Stehen jdadet nidt. Der Gejdmadk der Speife bleibt immer vor3iiglid.
Die wohlriedenden und -fdymedienden Stoffe des Sleijdies Ronmnen nidyt,
wie beim iiblidien Kodjen, mit dem Dampf entweiden.

Das Reinigen der Kiide und Kiidengerite

Das Spitlen der Gefdirre ;
joll mit grofer Adytjamkeit und Sorgfalt gejdhehen. Die Glafer milfjen
vor allen anderen Kodjgejdyirren in warmem Waffer gejpiilt werden; dann
lagt man fie ablaufen und reibt jo lange mit einem trockenen Tudye, bis fie
gan3 klar find. Beim Spiilen der Tajjen reinigt man den Henkel mit
einem Biitjtdien oder dem Sipfel des Spiiltudyes. Das Reinigen des (Be-
fdiirres Rann fefr erleidytert werden, wenn man es gleid) nad) dem Ge=
braudie ins Waffer legt oder Wafjer dareinjdiittet, damit die Speijerejte
nidt antrodnen. Die weniger befetteten und [dmukigen Sadjen merben
juerft gefpiilt; man wdjdyt fie in heifem Wajjer mit dem Spiiltudy ab,
jdwenkt fie dann in warmem Wafjer nad, [aft Jie ablaufen und reibt jie
bann troden. Die Hefte der Niefjer und Gabeln diirfen nidyt in HeiBes
Waffer Rommen, weshalb man darin nur bdie porderen Teile reinigt und
dann das ganje Bejted in lauem Wajfer nadyjpitlt. Sum Blankpufjen det
Bejtecke taudit man einen feudyten Horkpfropfen in gefiebten Bammers
jdlag oder gefdhabten Pubjtein und veibt damit auf ber Nietallflache hin
und her.

Die eifernen Kodytdpfe werden mit Sand gefegt (abgerieben), ebenjo
Riihrloffel und Badjdaufel ujw., die emaillierten Topfe reinigt man mit
Kleie, Silberjand oder Dim. Das Kupfergejdyirr und Mefjing witd mit
einem Teigden aus einer Taffe Effig, einem £offel Sal3 und einem ftarken
£offel Wiehl gepuht und dann in Sodawaffer abgewafden, damit kein
Tropfen Ejjig daran bleibe. Aluminium wird mit Dim gejdeuert, on Soba
und Seife wird es angegriffen. Naddem die Kodtdpfe nod abgefdywenkt
wurden, reibt man fie mit dem gut ausgerungenen Spiiltude aus und [kt
fie umagejtiilpt auf dem warmen BHerde austrodnen. Tun wiifdyt man den
Ablaujtijdy ab, nimmt das Spiiltud) heraus, taudyt den fitr den RHerd be-
jtimmten Sumpen in das Spiilwafjer und reinigt damit und mit Sand bdie
Herodplatte; naddem der Sand getrodinet ijt, wird er mit einem ftumpfen
alten Mejfer aus den Herdringen und Spalten wieder entfernt und wege
gehehrt. Wenn es die Beit erlaubt, ijt es gut, die Bejdldge bes Rerdes
jeden Tag mit einem feudjten Tudje abjuwijden und hierauf wiedet redjt
trodien 3u teiben, da fidy dann keine Rojtflecken darauf bilden, und fonft
andere Sledzen jid) bis 3ur wodentlidien griindlidjen Reinigung des ferdes
fo feltjeen, da fie nur mihjam weggubringen find. 3it der Herd in Ords
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nung, fo wird in die Spiilgelte frijdyes heifes Waffer genommen, das Spiil-
tud) Jomie Herd- und Seglumpen werden darin ausgewajdjen, dann die
Spiil- und Sdywenkgelte Jorafiltig gebiirjtet und alles ausgetrodnet; endlidy
wird der Kiidenboden gekehrt, aufgewajdien und die Hiidje abgejtdubt.

TMeues eijernes Gejdjirr wird vor dem erjtmaligen Gebraudie mit
Waffer und 1/, Liter Ditriol gefiillt und iiber Madt an einem Orte Jtefen
gelaffen, wo es fiir Kinder nidit exveidibar ijt, da jonjt leidyt ein Ungliick
entjtehen konnte; dann fdyiittet man es aus, Rodyt in dem Topfe Holzajdye
oder Hohlenajdie mit Wajjer, fegt ifn dann mit Sand und [dwenkt ihn
mit Waffer aus.

Alle adyt Tage muf die Kiidye fowie die darin befindliden Geritjdaften
griindlid) gereinigt und blank gepuft werden. Den Abend vorher, folange
kein Seuer im Berd ift, wird alle fAjdye herausgenommen; dann Elopft man
mit einem diinnen Stode von oben nad) unten von allen Seiten an bdie
Rofre; hierdurd) fallt der Rufj in die untere Kapfel; diefe nimmt man vors
liditig ab und entfernt behutjam den Ruf. Don Seit ju 3eit, etwa alle
drei Monate, muf die Ofenrdhre nody griindlider gereinigt werden. Man
nimmt 3u diefem Swedke die untere Hapjel ab, bindet einen Strohwijd) an
einen Stodt und jtoft damit einigemal in der Rofre auf und ab; ebeafo
reinigt man den Winkel, der in das Kamin fithrt, und den am Ofen befind-
liden Raum. — Hun rdumt man den Rol3kajten aus, ordnet ihn und fitllt
ihn, wenn nétig, wieder mit Hol3 auf, dann fieht man im Kiidenkajten
und der Tijdyjdyublade nad), bringt das Derrdumte wieder ir Ordnung und
erfelt das auf den Brettern liegende Papier, wo ndtig, mit neuem. .

Den anderen NMadymittag, naddem man das Gejdjirr wie gewdhnlidy
gefpiilt, jedod) nidyt abgetrodimet hat, werden die iibrigen Reinigungs-
arbeiten aufgenommen, und jwar uerft die Staub verurfadyenden, wie
Auskefren der oberen und unteren Gdken und Winkel der Kiide. Dann
beginnt man mit dem Abwajden [amtlidlen Gejdjirres in Sodawaffer,
reinigt die Sdyiifjelbretter mit einem feudyten Tudje und rdaumt das abge=
fpiilte, in Rlarem Wajjer ge|dwenkte und gut abgetrodnete (ﬁcf_t_f;ttr
wieder ein. Bierauf werden alle mejjingnen und Rupfernen 6egen]’tan{)c
mit Pubpuloer oder Pulipomabde (dbie man mit dem Duglappgn 3ufalpmen in
einem befonderen Kajtden aufbemahrt hat) glingend gerieben, die Herd-
platte in jdon angegebener Weije mit Sand gefegt, die _Be[dp{age mit
Sdmirgelpapier abgerieben, das Wafferjdiff und die Uieffingkndpfe mit
Pulver oder Pomade poliert; wenn der ingwifden getracﬁn_ete Sand von
det erkalteten Berdplatte entfernt ift, oIt man fie mit €rdl oder altem,
um Hodyen untaugliden Sett ein. (Alle paar m?n_ate ftreidit man die
Seitenwinde des Berdes mit Rerdlak an.) Mun reinigt man den _Hblauf:
tijdy mit Biirjte und Seije. Wenn er von Binkbled ift, wird er mit Rol3-
8je und Seife fehr jdon. Er follte nad) jedem Spiilen trodiengerieben
Werden. Sdylieflid) reibt man dic Senjter aus und wijdt Gefimfe, Tiiren,
Hidentifd, Stiifle ufw. ab.
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Schliehlidy werden Spill- und Abwafjdtudy mit Sdmierfeife aus einem
heifen Wajfer herausgewajden, Spilgelte und Sdywenkkiibel, der Wafjer-
ftein und Kiidyenboden, alles mit Sdmierfeife gebiirjtet, und, naddem Oles
Beendet, der Wafjerhahn blankgepust.

Der Kehridytkajten muf von Seit 3u Beit ausgebriiht und die Stiele
der Kelrbefen, Hefhriditjdhaufeln und Kohlenlsffel mit Sand gefegt werden.

Beim Weifpuen der Kiide wird das Gejdjirr, ehe Kaminfeger und
Maler ifre Arbeit aufnehmen, auf folgende Weife gereinigt:

3wei Kohlenloffel voll Holzajdye werden in einen grofen Kefjel getan,
mit Waffer aufaefiillt, etroa 10 Nlinuten gekodyt, auf die Seite gejtellt und
die fo gewonnene Lauge an einer Randvoll Sinnkraut in die Spiilgelte ab-
gejdyiittet; in den Kefjel wird wieder Ajde getan und mit Waljer nody
weitere £auge gekodit. Mun wird 3uerjt alles Bledy gepufit, indem man
pon dem Binnkraut einen Teil nimmt, einjeift und das Gefjdyire damit reibt;
dann wird es uerft mit kaltem, mit Finnkraut vermengtem Wafjer und
hierauf in klarem Waffer gejdmwenkt und womoglih an der Sonne ge
trodknet. Hat das Bledygefdyirr Slecken, die nidyf weidien wollen, madyt
man fie mit Sinnjand, den man beim Binnagieer haben Rann, heraus.
Gifernes und fteinernes Gefdyirr wird mit der Cauge eine Seitlang aus=
gekodyt.

Jm iibrigen wird die Hiidye, wie allwddyentlid), aufs piinktlidjte fertig=
gemadyt, was natiiclidy erft nady dem Weigpugen gefdyieht.

Sider und Sdubladen des Speifejdrankes ober der Speijekammer,
bes Kiidenjdrankes und Kidyentijdes werden tags juvor ausgeriumt, ab
gewajden und wieder mit reinem Papier belegt.

3n einer Kiide, in der viel Bledygejdirr ijt, follte immerhin viermal
im Jahre mit Lauge gepufst werden.

Behandlung des Cisjdhrantes

Man vermeide, Speifen und Getrinke anbders als vollig kalt in den
Gisjyrank 3u bringen, fonjt entwidielt jid) leidyt in ifm ein dumpfer,
modriger Gerudy; man verjaume aud) nidyt, die Innenwinde des Sdrankes
alle adjt Tage griindlid) aussumwafden und 3u [iiften. Nur fo behandelt,
konnen die Speifen appetitlidy im Eisjdyrank aufbewafrt werden. UM
das rajdhe Sdymelzen des Eijes etwas aufjuhalten, unterfege man e€s mit
einem doppelt jujammengelegten Slanelltud) und gebe ein foldes aud)
oben darauf.

Anmerkung. fiber alle diefe Einridhtungs= und Reinigungsfragen
unterriditet qut das Bud): Dr. Erna Mener, Der neue Haushalt (§randhe
{de Dexlagshandlung, Stutigart).
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