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Kräuterpfarrer

Künzles
ßeütrrittel

m Apotheken oder durch

Apotheker A. Erren , Freiburg i. Br. 116

Prospekt kostenlos

Umsonst
und portofrei erhllt j«d«i
den grofien Hauptkatalog
Ub. Stahl-, Gold-, Sil
her- , Nickel- u. Leder¬
waren, Werkzeuge,
lanowirtsch . Haus- u

Küchengeräte,
Uhren, Musikinstru
mente, Kinder-Spiel-
waren, Christbaum¬

schmuck usw.
Schreiben Sie sofort eine

Postkarte an

Emil JANSEN
Stahlwarenfabrik
und Versandhaus

Solingen -Wald tors

Bei Kräfteverfall
verlange man unverbindlich Prospekt und B
Probe über Themiker Raesbach's I
Spezial - Cacheis „ Ra 33 " I

(Wz Patentamt! gesch,) Tbemiker Raes- »
bach ist der Gründer u. frühere 3nl). der H
Fa Dkasa. G m b. h. verschloss. 2u - »
send geg. 24 psg Porto kosten!, durch B

General - Depot K. Katsbach B
Berlin - Wilmersdorf 1 110 I

Huf Grund 30 jähr. Trfahrung bergestellt. I
Driginal -Packuna VW. 4 95 in Hpotbeken I

EinevollkommeneFigurdua-h meineseitJahrzehntenbe¬
wahrten, völligunschädlichenMittel, flußerlichdurch
MassagezurAuffrischung, 2teiligRM5.50. Innerlichals
PulverzurVollendung, 4 PackungenRM7.- . in Pillen
5 SchachtelnRM8 - Versand60 Pfg. Zusendungdiskret

ProspektingeschlossenemBriefkostenlos.

‘ttitia hörperpßege
Frau Alice Maack , Berlin -Mariendorf

1 Schließfach 2 f

Planntässig iu <! zielbewusst werden Schäden beseitigt
und neue Leistungsstätten geschalten , um allen Anfor¬
derungen zu entsprechen . Ebenso sollten auch In
unserem Organismus nach hartem Einsatz die Kräfte
erneuert und die Reserven ergänzt  werden , um  wieder
Höchstleistungen zu ermöglichen . Von besonderer Be¬
deutung für Erhaltung und Steigerung der körperlichen
sowie der geistigen Leistungsfähigkeit sind Vitamine
Lecithin und Bio-Mineralien.

OKASA
bietet diese Wirkstoffe in günstiger Verbindung mit
weiteren aufbauenden Substanzen , die der Erneuerung
der Kräfte dienen . Okasa hat sich immer wieder
bestens bewährt zur Belebung der Schaffenskraft und
Stärkung der Nerven . Okasa ist in den Apotheken
erhältlich . Zusendung der ausführlichen Broschüre und
Gratisprobe veranlasst gegen 24 Pfennig für Porto
HORMO-PHARMA, BERLIN SW 234, Kochstrasse 18.
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Trotz des Krieges wollen wir
unser Heim nicht vernachlässigen,
wir wollen abgenutzte Decken,
Kissen , Läufer usw . wieder er¬
setzen , damit es immer freundlich
und gemütlich hleiht . Jetzt ist
die Gelegenheit da , alle Reste,
sei es Stoff , Wolle , Seide oder
Garn , zu verwenden und aus ihnen
neue Gegenstände anzufertigen.

Das Quadrat bietet viele Mög¬
lichkeiten . Da haben wir alte
grobe Hemden , die keiner an-
zieben will , zum Teil hand¬
gewebt , ebenso wie die Bett¬
bezüge aus Kölsch , rot -weiss oder
blau -weiss gewürfelt . Wir tren¬
nen die Hemden und Überzüge
auf und schneiden ca . 30 cm
grosse Quadrate daraus , die wir
zusammensetzen . Sehr hübsch
wirken Zackenlitzen auf die
Nähte , die auch als Abschluss
freundlich aussehen . Auf die
leeren weissen Quadrate lassen

f ->
Das altbekannte Spezialhaus

C . FRENKEL
wird Ihnen stets und gerne ein

treuer Berater sein

wir uns leichte Spannstich - oder
Kreuzstich -Muster auf zeichnen,
die mit Garnresten gestickt wer¬
den . Anstatt Zackenlitze können
wir auch einen hübschen Zier¬
stich auf die Nähte machen , und
aussen eine Kante herumhäkeln.

Verantwortlich für den Verlag: R. Jecko
Verlag: Verlagsbuchhandlungzum MünsterA

Auflage:

•» +9z +lf +t*tz**tt *

:o// fürTnL Jäoi» inlei
A(lL StrasseWrg. — D

fcitunĝrM . Hoff, beide in Strassburg i. Eis. —
f\  Buchdruckerei Müh-Roth AG., Strassburg.

STs: 50 Rpf.



Dürfen Rheumatiker
Fleisch essen?

Noch dor gar nicht Io langer Zelt glaubte man,
daß Fleischgenub eine der hauptsächlichsten Ursachen
von Rheuma und Gicht darftelle. Heute Wilsen wir,
daß dies doch nur sehr bedingt richtig ist. Zu reich¬
licher Fleischgenub ist sicher ungünstig, aber völliges
Forttassen von Fleisch und anderen eiweißhaltigen
Nahrungsmitteln führt nur tn seltenen Ausnahme¬
fällen zur Heilung, Der Mehrzahl der Rheumaliler
schadet ein mäßiger Fleischgenutz nicht, wenn nur die
Hauptnahrung aus reichlich Gemüse, Obst, Salaten
und dergleichen besteht. Wichtig ist eine im ganzen
lnappe und mäßige Kost und das Forttassen aller
Reizmittel,

Nicht zu vernachlässigen ist auch die arzneiliche Be¬
handlung, Seit 25 Jahren ist Togal eines der üe-
lanntesten Rheumamittet, Togal hat sich nicht nur bei
allen rheumatischen Beschwerden, Glieder-, Gelent- und
Muslelschmerzcnhervorragend bewährt, sondern auch
bei Gicht, Neuralgien, Ischias , Grippe und Erläl-
tungslranlheiten, Togal-Tabletten wirten schmerzstillend,
fördern die Heilung und stellen Arbeitssühigleit und
Wohlbefinden bald wieder her. Togal verdient auch
Ihr Vertrauen! Sie bekommen Togal zum Preise
von SEUi. —,89 und RM. 2,19 in jeder Apotheke,

Kostenlos erhalten Sie das interessante, farbig
illustrierte Buch „Ter Kamps gegen Rheuma, Nerven¬
schmerzen und Erlältungskranlheiten" vom Togalwerk,
München 8-O/2.

Ein vernachlässigtes Kapitel?
Für alle , die viel gehen oder stehenI

Sie pflegen Ihr Gesicht, Ihre Zähne, Sie pflegen
Ihre Hände, Ihr Haar . , , aber Ihre Flltzel Warum
behandeln Sie Ihre Füße schlechter, warum werden
sie vernachlüssigts Ein ganzes Leben lang tragen
uns die Füße, und wir tun so wenig für sie. Wie
notwendig brauchen wir gesunde, » ästige Füße. Ban
ihnen hängt unsere Leistungssähigleu, unsere Spann-
lrasl und Ausdauer ab. Gesunde Füße geben Krast
für den Berus, für die Pflichten des Alltags, Es gibt
wohl wenig Berufe, bei denen die Füße nicht irgend-
wie in Mitleidenschaft geraten, Jinmer müssen die
Füße ihren Dienst tun.

Beginnen daher auch Sie sofort mit der bewähren
Efaslt-Fuvpstege, Esasit ist eine Wohltat für alle,
die viel gehen und stehen nlllssen. Für wenig Geld
können Sie Ihren Füßen Frische und Stärke zurück-
geben oder auch von Ihren Fußbeschwerdenbefreien,
wenn Sie die bewährten Esasit-Außpflege-Präparale
nehmen, Efasit-Fußbad erfrischt und lrästigt, belebt
und regt die Blutzirkulativn an, Esusit-Fuhcreme
befreit von Drücken und Brennen, verhütet Blasen
und Schwielen. Sie wirkt heilend, Efastt-Fubpuder
beseitigt übermäßige Echweißabsonderung, wirkt an¬
genehm kühlend und desinfizierend, Esasit-Hühner-
augentinttur befreit rasch und schmerzlos von Hühner¬
augen und Hornhaut,

Sie erhalten unsere bekannten Esasit-Präparate in
Apotheken, Drogerien und einschlägigen Fachgeschäften:

Efasit-Fußbad (8 Bäder) RM. —,90; Efastt-Fuß-
creme RM, —,55; Esasit-Fußpuder RM, —,75;
Esastt-Hühneraugentinltur RM. —,76.

\ [) as führende ^ taus für

CHRISTLICHE
KUNST

STATUEN
Bilder
LE UCHTE R
FAHNEN

SOWIE SÄMTLICHE GESANG - u . GEBETBÜCHER

VE R LAG SBUCHHANDLUNG

ZUM MUNSTERA.6.
Vorm. F X L£ ROUX & C°

SP1ESSQASSE34 - MONSTERPLATZ21

STRASSBURG

Billige aber gute Uhren
mit Garantie. Bei Nichtgefall.Umtausch EflRV7|
oder Geld zurück . Nr. 2. Taschenuhr LJaCilSi
Nr, 3. Herrentaschenuhrmit geprüftem bostündig.
Ankerwerk, vernickelt, M. 1.90. Nr. 4. Versilbert.
Ovalbügel 2 vergoldete Ränder. M. 2.30 Nr. 5
Besseres Werk, flache Form. M 3.40 Nr. 85. Arm¬
banduhr, für Damen, kleine Form, mit Ripsband,

M. 4.—. Nr. 99 Dto . Golddoubl6,5 Jah’p Garantie für
Gehäuse, für Damen mit Kipsband, M. 5.90. Für fF HÖ
Herren, viereckige Form, M 6.90 Nr. 642. Tischuhr,
moderne Form. 8- Ta«e- Werk, Eiche poliert, mit Schlag¬
werk, . . M. 12.50. Nr. 1461. Geschnitzte Kuckucksunr,

*/4 stündlich Kuckuck rufend,M.3 10.
stiluhr , M. 4 20. Glasuhr , M. 3 10.
Stiluhr , mit Wecker . . . M. 4.80.

Weckeruhr , genau gehend,
M. 1.60, M 2,40 , M. 2.90, M. 4,50 . |
NickelketteM. —.25. Doppelkette, ver-

;™ fn - goldet M . —.70 . Kapsel M . —.25.
4r. 612. Monogramm-Siegelring für

Damen oder Herren, vergoldet , ein-
schl. Monogr. M. 1 . Nr. 614. Siegel«
ring , 8eckige Platte, M. 1.—. Nr. 2803.
Siegelring , moderne Form, 1.—. Trau¬
ring , Doublt. M —80 Double-Ring,
mit Sim/H-.80. 2 Jahre Garantie. Ata Ring-
maS Papierstreifen elnsendan. Versand gegen Nach¬
nahme. Rechenwunder , . . . M. 2 .—^
M Katalog mit ca . 700 Bildern gern gratis ! D

JritzJ€einecke
UHREN-SCHMUCK- v STAHLWAREN- VERSAND

Braunschweig Abt.pk
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