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Qranfenmijde, namentlid) bei an:
jftedenben Rranfheiten, muf vor bem
JBajdhen Ddesinfiziert werden. Wan
jegt dem Cinmeidymafjer eine ftarte
Dojis Walierftoffjuperoryd au.

Bei Werjtopjung trinfe man friih
niidhtern ein Glas faltes oder lau-
watmes Waller.

Seie Galzfufbider erweifen fidh
niilidh bei Blutandrang nad) bem
Ropf jowie ShHnupfenjieber. Bei Glro-
fulofe, raditijden und anderen Kno-
denfrantheiten [djen Galzbdber ge:
rabein IWunberwirfungen aus.

Nafenbluten ftillt man durd) Sdnup-
fen von feinpulverifiertem Wlaun. €s
sieht bas gefprungene Blutgefdf ju-
Jammen

Um Pulver von unangenehmem Ge-
jdmad ecingunchmen, faufe man fid)
eine Oblate, lege fie auf einen Loffel,
feudite fie an, Iege bas Pulver bar=
auf und flappe bie Rianber der Ob:
late um. it einem Sdlud TWafjer
ift fie bann leiht au nehmen.

Geaen Ofreniaufen Hilft der Dampf
von Heigem Gifig. Nicht minber qute
Dienjte Tleiften Effigfufsbiber fomwie
mit Jwiebeljait getrinfte BVBaumwoll=
pfropfen im Obr.

$artes Brot ift ein ausgeseidinetes
Mittel sur Entfernung von Jahnitein
und Fur Kriaftiqung ber Kiefermusieln.

Mosmarin madt Das Haar idion.
Die fpanifden Frauen fjind beriihmt
ihres fhionen Haares wegen, und jwar
follen jie es aum qrofen Teil bem Ge-
braudy pon Rosmarin verdanfen. Man
aiekt fodendes Waffer auf ein Biin-
vel Rosmarin, likt es wenigftens eine
halbe Gtunbe ftehen, und gieht es
pann ab Nadbem man dbas Haar auf
{ibliche TWeife gewajdhen hat, [piilt
man es jorgfialtia mit bem Rosmarin:
tee nad) und ftellt bas Gefig am
Beften fo, bak bas Haar fiir ein paar
Minuten in ber Mijdung bleibt. Das
Haar befommt baburdh einen mwunbder:
fdonen Ton, subem aber ift Rosmarin
auferorbentlidy gefund und fjtirfend
fiir bas Haar.

Geaen falte Fiige ift viel Bewequng
bas befte Heilmittel. Nidht mindber gut
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tut es, fid) regelmifiag vor bem Sdlas
fengehen die gyilge mit faltem Wajjer
su wafden und fid anfdliegend troden
und warm 3u frottieren.

Grmiidbete §Fiife badet man in ftars
fem Galzmajjer. Diejes Mittel wirkt
jtarfend und wohltuend Fugleid.

Ein vorziiglides Dlittel qegen
Sdnupfen bejteht in einer jtreng
durdgefiibrten Trodenbidt. PVlan ents
Balte fich fiir swei Tage jeber Fliifjigs
feit! Unterjtiiht wird bie Kur durd
heike Fufbadber am Abend.

Snjeftenjtide miiffen jofort mit Sal-
miafaeift ober Wloetinftur betupft
werden. Hornijfenjtiche Hingegen find
gefibrlidh. €s ift nidts weiter 3u
madien als zu fihlen und jich fofort in
dratlidhe Behanblung su geben.

fiberanjtrengte Augen jdmerzen nidt
meBr, wenn man vor dem GSdlafens
gehen feuditfalte Umidfige madt.

Bei leidjteren Berbauungsitorungen
ohne Fieber ift Pfefferminjtee von
ausgejeidneter Mirfjamfeit. Er with
aus ben Bldttern ber Pfefferminge
Bergeftellt, wie feder anbere Tee aud).
Ferner ift er febr qut gegen Darme
gaje und Aufjtoken. Am bejten trinft
man ihn ohne Juder.

Gegen Najenfatareh leiften Gpiiluns
gen mit frifder IMild) qute Dienjte.

Srijd ausgeprefjter Gurfeniajt ijt
ein erfrijendes unb berubigenbdes
Getrdnt fiir Qungenleibenbe unbd feht
qut au EHiflenben Umidlagen ju ge=
brauden.

Ein gutes, altes SHausmitiel, abenbs
im Bett warme Fiike ju befommen,
ijt folaenbes: Man jammle im Laufe
per Objtaeit RKirjdh- ober Pilaumens
ferne und trodne fie in ber Gonne
polljtiindig aus. Im Winter werden
fie in ein biinnes Giderl gendht und
auf ben Herd ober hinter dbem Dien
einige Gtunden gewdrmt und als
GHetyfiffen benugt. GSie BDalten Dbie
YBiirme lange im Bett, Bbebeutend
linger als eine Wirmflajde.

Jur Linderuna von Dlagenjdhmer:
jen, jofern fie leidhterer MNatur find,
nehme man erhite trodene Sandidd=
den und lege fie in ber Magengegend
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auf. BVei hartnddigem AUnbalten bder
Sdymeren muf natiivlich ein ezt zu
Hate geogen werden.

Bei gejdwollenen Mandeln ermweis
fen jid) oft Umjd)ldge mit einem Brei
als wirfjam, der aus qleiden Teilen
Leinfamenmehl und Eibijhwurzelpul-
vet durd) ufquellen mit fiebendem
Wajjer bhergejtellt wird. Wuf einem
Tud, bas nadher um den Hals gelegt
wird, ftreidht man den Brei gut aus.

SHagebutte. Cin Abjud bder Kerne
viejer Friidite it ein befanntes Volfs-

Ceinjamen oder Heublumen find ein
qutes IMittel ur Berubigung bei
Sdymerjen. Pan fiillt die Heublumen
oder den Leinfamen in ein Giadden,
fodit es 10 Minuten, driidt dann frdfs
tig aus und hiillt bas Sidden in eine
mebhrfade Flanell: ober Wolljdidt
Bei Gelentjhmerjen Ilegt man eine
Aujlage iiber und unter bas Gelent.

Gerjtenforner bdiirfen nie ausgedriidt
werben, man behanbelt fie nur mit

mittel Dei JMierenleiden. warmen Kamillenumidlagen.

Auch die, welche dir die Nichsten und Liebsten sind, ertrigst du

manchmal schwer. Sei gewif, es gebt ibnen mit dir ebenso. Das

bedenke gut und off. Es gibt kein besseres Vorbeugungsmittel.

Feuchtersleben.

I

Blankoplast #/ebfessern.
Machen Sie die Probe. Nehmen Sic en Elenes Stick

Bl ! Last und Sie sich. Es klebt
immer und dberall.

Blankoplast #/ebfe/sern.

Darum ist es gut, eine Rolle Blankoplass im Hause zu haben.
Aber denken Sie daran: Wunden bedeckt man zuerst mit einem Stilck-
chen Mull, das man dann mit einem Streifen Blankoplast auf der
Haut befestigt. Ein fertiges Wundpflaster dieser Art ist Gbrigens Trauma-
plast (Siche Anzeige auf Seite117). .

In allen Apotheken und Drogerien.
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