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Sieben Gebote, um das Augenlicht bis in das hohe Alter zu bewahren
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fig bie Wollen am fitblihen Horijont, und|
ein unheimlidhes Saufen ging durd) die Liijte,
— ein unrubiges Roufden bdurd) die BViume.
Bon ferne jdrillte bag Glodenfignal eined abah:
renden Buges und fdon frat das jundditliegenbe
Otationsgebiude aus dem Schatien umitehender
Biume hervor. Ratlos, unjdliiffig Hlieh der junge
Mann am Wege flehen. Wieder fam ihm das
quilenve Gefithl der Vermaifung fo vedt Tdhmnrers:
lidh sum Bewuftfein. Wobhin fid) wenden? Jiellos,
planlos ing Blaue Dhinein? Ein jdones Stid
Welt lag binter ihm. Sn jeinem Gewerbe Hatte
et fid) vervollfommanet, titdhtige Kenntuiife gefanmmeli,
nun wiinjdte er fidy fehbaft ju maden, jie im
eigenen Gijddfte ju vevrwerten. Das Naperfom: |
men bes fnaubenden, puftenden Dampifolofies
entrif ibn aus der qualenden Gedanfenverfonnen:
heit.  Bufillig ridhtete er ben Blid Hiohenwirts.
Ceine Augen erweiterten fidh) fdhrecthajt im ftarven
Entfepen. Der Atem verfagte ihm und das Blut |
vann eisfalt durdh feine GHieber.

Dhen am Hange itber dem Bahngleife, aus
dem gange Bitfdel rotleuditender Mohn wilbwus
dernd hervortrieben, jagten jwet Kinder im hajdhen=
ben Spiel hin unb wider. wei qleidaltrine, blonbde
Rraustopfe, die Hande mit Dohnblumen gefitlt
— die leudbtenve Schinbeit derfelben batte fie
wobl beide angeloct , eilten fie ber grauen=
vollen Gefabr, die ihr junges, jduldlofes Dafein
bebrofte, unbewufit entgegen. Schon bebte ber
Boden unter Ludwigs Fitfen, fhon fam bas tot:
bringende Ungetitm ndber. Da gab es Fein Vefin:
nen, — oa bhief es: Leben ober Tob! Mit einem
%prtmg ftiivgte er diber bie BVajdung hinweg.
Mit einer bligjdnelen Bewequng jdleuderte et |
ben erjdyredt taumelnden Snaben den Damm hinab
und tif dod wveringjtigte Mibden su fidh Hervan.
Da braujfte ber Bug voritber! Er fithlte nod

tien wittenden Sdimers, ald ob ein Glied feines |
o

Rorpers gemaltiam abgetrennt worben wite, bann
fiel aud) er, fid) {tberftitrzend, den Bahnbdamm
binab, bort bewufitlos licgenbleibend. Gefabr und
Rettung hatte fich) auf Setunden sujammengedringt.

Bon Station ju Station ldutete dasg Telephon.
Der Bugfithrer, audy eingelne der Paffagicre hat:
ten bas mufoolle Wagnis beobadytet und frugen
Sorge, bafi fofortige DHilfe an et und Stelle Fam.
Als Ludwig ans feiner totendhulichen Ohnmadt
ctwadyte, fiel fein diimmender Blid auf ein jun:
ned Dleiches Mibdenantlit, beflen Fndlidh reine
Hiige Sorge und Gram entftelten, et fithlte wavme
Zrdnen auf feinen Wangen. IWie ein verkldvens
03 Leudhten flog e {iber fein Angefidht und leife,
faum hovbar flitfterte er ihv ju: ,Jd tat's file

[€ud), um ein ,BVergelts Gott”, dann jhwanden

ibm bie Sinne abermals.
am Friihlingsblithen bes ndditen Jahres war's,

|dba fand im altersarawen Dorffivdletn, au deffen

SRivchenfprengel and) das Bahnwirterhiusden N,

|56 gehirte, cine ftille Tramung ftatt. Der Briu:
geh

tigam, ein gar ftattlicher, Dilbjher Mann mit
etiiften. JAugen und ernften Hiigen, trigt einen
finftlichen Fup, und feine Bruft fhmiicdt eine

| Rettungdmedaille, die ihm der Yanbesherr verlie

hen. Und alg er feine junge, bilbhiibjhe Braut
vom Altar wegfitbete, ba jagte ev, fid su ihe
berrabbeugend, eindringlidien Tones: , Aus opfer-
williger Liebe folgteft du mir sum Altar, Gertrus,
bod) audh bafliv jage idh bdir aus voller Seele
«Bergelt's Gott!”

Hellen Auges, firablenden Ladjelng ju ihm
aufblicfend erwibert fie innig: ,Leben um Leben,
Siebe um Licbe! Mein ganjes Dafein foll bir
cin Beweis meiner Liebe fein. Und nun fomm,
Ludmwig, laf unsé am Grabe bdeiner Mutter um
ihren Segen bitten.”

Hand in Hand fdritten fie ind Frithlings-
blithen, in ein neues, frobes Leben Binein,

g
dSleben Gebote, um das Hugenlidit bis in das Rohe Hiter zu bewahren.

L. MWenn die Augen beim Arbeiten 'trni'ubmiu|

wehe fun, oder wenn 8 flectiq vor ihnen fdhim-
mert, oder dad Sehen undeutlid) wird, dann laffe
fie taften und vom ber Arbeit wegfehen. Jad
volfommener Hube flic einen Yugenblid oder
linger wmagft du bie Arbeit wieder auinehmen,
muft aber, fobald bie YMugen abermals ermiidet
find, innehalten.

<. dchte barauf, daf bag Lidit geniigend fei
und gehorig auj betne Acbeit falle, am bejten von |
oben oder von ber linfen Seite.

4. %ied niemals liegend. Scdwadfiditialeit ift
nicdht felten auj die verderbliche Gewohnbeit des
Lefens tm Bette guritdgefiihrt worben.

b, Zies nidt viel wihrend bes Genefens von
einer Strantheit.

6. Die allgemeine Gefundheit follte durd) qute
foft, genfigenven Sdlaj, frifdhe Quft, Sorperbe
wegung, gejundes Vergniigen und eine [dhidlide
Bejdrantung der Stunden Garter Nrbeit aujrecht
ecthalten werben.

7. Nimm dir gehirige Jeit zum Sdlafen.

3. Wenn bu fdhwade Augen Haft, o lies :tic:!%l‘ﬂcr viel ju [efen bat, bedarf in befonberem Mafe

mals im Pferdebabhn- ober Cifenbahnwagen.
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|eines nidht gu furzen Sdlafes.
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