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Unjere einheimijden Heilkrduter

Bon Apotheker Hans §H

sabren find in bder Heil-
funde ivieder die Setlftoffe ten Vorder-
qrund getreten, die uns die Natur jdentt.
Bejonders find es die Seilfrduter, die ivie-
per ftarf in Gebraud) Fommen. Sebr viel
hat Drevzu die Vefinmung auf Braudbum
und Bolfsglauben unferer Abnen beigetra-

xun den lehten

mn

gen, Dbdie der nationaljozialiftiide  Staat
forbert. Aber aud) wivtichaftliche Crivdain-
aent geben Anfaf, unferen einbeimiichen
Detlpflanzen jtarfere Beadhtung au jdhenten.
Fithrten  foiv dod) allein i]r Sabre 1934
Trogenr im Werte von et 950) \]Inl[m]lul
Warf aus dem Auslande ein, die wir fait
gang durdy bei g wild wadiend ober

auf deutfdemn Boden anbaufabige .s‘wi[f'rﬁu-
ter evfefen fonnen, Mit Nedit Hat 8 daber
oer Staat fid) qur Aufgabe geftellt, den n
Do und da8 Sammeln bon heikfraftigen
Pilanzen zu férdern und anzuvegen. So
ird 3, B, in der Mbon in dicfem Sahre
blanmadfig bon den Scdulen dad Sammeln
bon eilpflanzen betrieben, und aueh in an-
derenn @auen unferes Naterlombdesd wird die
ReidhBarbeitsgemeinidait filr Setlpflanzen-
funde und Seilpflanzenbeidaffing fiiv fdr-
fere Beadtung unfever einbeimtichen Seil-
frauter jorgen.

Bir wollen bheute einmal bdie widtigiten
oiefer Seilpflanzen vorftellen und ihre BVer-
wendung m der Heilfunbde Fury behand

wn Waldern, an Griben  wund dyer,
aber auch yviichen Steinen und auf felfigem
Boben wddit der Baldrian, im Volfsmund
aeh Sagenfraut genannt, faft mannghod
mit Gitigem Stengel, gefiederton,  jpiken
’lu:fi‘ifh%ru und fleinen ‘veifrotlidhen Bliiten
otg in fdirmformigen Dolden -u‘[mur' ih
uno mm Viat und Juni blithen, Die faje

1

TFL;
braune Burgel tiefer Vilange. kbie im Herbijt
gefammelt wird, liefert uns ein widytiges
Hetlmittel, dbas als Baldriantrop:
fen, in Tees, als Tinktur und Ertrakt gegen
RKeiimpfe, Errequngsguftiinde, bei Herge  und
Jervenleiben, aber auch bei Augenkrankbei-
ten und als beliebtes

baufig vermenbet wird

Erda

Schuhcreme
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Rridning

E

Berubrgungdmittel  ollBefannt it Die
RWurzel rvieht wie die ganze Vilange wian
genebm und jdarf wiczig und it am weet-
bolliten, ‘wenn auf trodenem Bodan
widit. Jm Harz wird die Pflansze feldmi:
i@ angebaut,

MWer fennt
b , Ioetl mi
mifte Ea ‘[\-,
Wunderbaumes,

fie

pag Mizinussl, - unjer
und jiderit2s Jibfihe-
pons den Sam Dded
afrifaniichen  baum-
hoben §trautpflange, mit. handférmigen, ge-
lappten Blattern, die gemeinbin audy ald
inuspilange bejeidhnet twith und bei und

:1'[1'11[
pejtes

i
einer

falln

. Garten toegen ibrer praditigen Bldtter
ald  Jierpflanse gegogen iwivd, meiit aber
tur Straudiiorm’ erveidht und im Muguft
unt September bliiht. Die rotliden Blitten
und audy oie gfriidte jiken fraubenforinig
suiommen. - Die Samen  find ftarf giftig.
Lad daraus geivonmene el wird mediziniid
als Abfiihrmittel;: aber audy bei WMagen. und
Leberletden, gegen Wiivmer und andere
Gefranfungen verivendet, audy die Farben-

alg Sdymier-
TRuriel 111'I'u“f~|!]111cn

indujtrie bendtiat ed, und
ol wird gebraudt.
find gegen SHautaudidlag, Iierenjdmeraen,
Nithma und ber NMugenletdven nmukhd.
Unter den verfdyiedenen Arten der Min-
se - ijt Die Defannte. Piefferminge die Ivid)

i ]

tigite Seilbflange, die bei und in Thitrin-
gemw, in bder Mbeinpfalz, in JFranfen, Ober
bapern und Wiirttembery angebaut twivd
unpd oderen ‘Blatter bden’ brelgebravdlidien
Preffermingtee lefern.. T8ild wddit . fie- an
RBichen und Graben, auf fumpfiaen Wiejen
uitd Aecfern ftarf  durdy Turzelauslgufer
wichernd und tm Sult und Auguit rotlich-
biolett mif ftarfem, oligem Duft blhihend.
Tie dlbhaltigen Bldtter der Pflanze qeben
einen inirflamen Tee gegen  Leibjdymerien,
Durdhfall, verdorbenen WMagen, Erbredien
und Blabungen. Guter Pieffermingtee darf
fetre Stengel entbalten.. TRegen feined an
genehmen Gefdmades und der durftjfillen
den Wirkung ijt er aud) ein guted Hausgz
{1 fity Gejunde. Wan  jollte [

Frdal

&n /u'r

allemal




flerminatee im eciqener
bauen uno thn anjt
ein Mervengiit entha
s Friibitiidstee

toenjyitem  trinfen, T:lf
Yund, wenn Jid bie
qen, ehoa 10 Fent
1 gefdmitten ump Qe
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ist das Backen
nach den bewéahrten

D Octlzer-Rezeplen?

Verlangen Sie Dr. Oetker’'s Rezeptbuch
..Backen macht Freude* (Ladenpreis 20 Pfg.)

| Ne U'F Jede Hausfrau erhalt auf Wunsch

kostenlos den wichtigen Prospekt
wDie Hausbédckerei ist ein-Kinderspiel™.
Anschauliche Bilder und Text erldutern die
Bereitung aller Teigarten.

Schreiben Sie bitte eine Postkarte an

frodnet, die trodenen er lperden pann
pont den Stengeln gejtrerit und aujbeivahrt.
Ein pveiter Scnitt it
moalidh. Tie Vilanze
PBrefrerminaol, aus dem Menthol
wird, sas bet Sdmupien, Halg
idimerzen (WMigrdaneititt) beilend mwivtt, Aud
die erfrijchenden Pfeffermingtabletten und
piele Bahnpaiten entbalten Tel diejer Seil
pflange, Qifpriabrifation aebraudt
bas Prefferminaol ebenfalls fity ihre wobl
ichmedenden Erjeugnijje.

Gine andere Mimjenart ift die Krauje
minge, die ihren amen von den runden umd
franfen Blattern bat und baufig m Garten
angebaut wirh, foivie Wwild an Ufern, Gra
Gen und Gebitfden wadit. Yus ibr gewinnt
man den Sraujemingaeift, der filv Lifore ge-
braudt wicd. Ter aus den getrodneten
Blattern gebritbte Tee ijf ein guies Wa-
gen= und Darmmittel und jtillt Erbreden.
3n England findet Sranjeminge als Gewiiry
Mmvendung.

Auj feudyten Wiejen, namentlic) auf jalz:
haltigem Bobden, findet man den Ebijd,

eine mebr ald meterhobe Rilanse, die ju den

Enode September nod
[iefert weitechin dad
aelonnen
und Stopf

und die
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Walvengewdadien 3ablt. St witd  aud
Sammetpappel  genannt, weil die griinen
Teile mit jommetartigem Fily  iiberiogen

find, Tie BVlatter jind Dheraformig-rundlidy
bis eirund und geferbt, in den Blathvinteln
blithen vom Juli bisz September ieife, fei-
denartige  Blumen. Die Wurzel, jeliener
WBlitten und WVlatter, witd jeit altersher ald
Setlmittel permendet, und zioar abgefodt
alé fatareblojended, jdleinter;ciendes SMit-
tel bei Seiferfeit, Hujten, Harnerfranfungen
iowie bet Davmfatarthen und Rubr, e
gen jeines hoben Heilwertes iird Eibijd
auch in Deutidhland gewerblidh angebaut,
Rt nur e der WMedizin, aud) im Vol
alauben  jpielt der jagenumivobene MWady-
plder cine grofie Molle. Der aterliche, mittel
hobe Straudy nrit tmmergriinen Blattnadeln
jitebt baufig in unjeren Garten und *Parf
anfagen, wild wadit er an jonnigen Bera-
hangen und in der Heide, wo er unter NRa-
turichuts  tebt. Die Wadolderbeeren, bdie
erit tm Serbit des der Blitte folgenden Jab-
re& reifen, find als Voltsmittel befannt und
werden namentlich fite Blutreintgungsburen
genonumen,  Bfaveer fneipp empfieblt fie
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alg. appetitomregend , und berdauungsitiv: | .ven ded Wagens und des Jrovlffingerdars
fend, Site  wirken  jdleimldiend,  bharn: mes, reat fie an, wicft appetitanrcegend o

foroetnd md gdivpiBtreibend und werden | fordert die bjonderung Mageniaites.
aucy gegen Gidyt jowfe fite Juderfranfe ver- | Wermut ift ein guted Mittel gegen Tiirmer
0rD Nus dem rotlicdhen, woblriedhenden und wird audy gegen Mievenfteine, Wedjel
Poly wird . e Mufaufy beveitef, Der bei fierh Aeber: uno Gallenlerver und a. m
Sautleidben, Gicht, TRheumat 3, Yarn- | genommten,  Wermutbwein it ein befannfed
jaure miklich ift. Wacholberqe bient au | Magenmrittel, griine Tel des Wermut

if"lm'.-;‘iﬁ‘ml:.u'-u. efannt diirfte audy der aud | fithrt su jtarfen Crregungsdsujtdnden und au
den  Beeren tillierte Wadholderidnap? | Vetdubung und it duferit jdhadHd,

TeI, Stvar in fjiideuropaijden Landetn Deis
flange ift bie | mijeh, bat fich die Salbei doch aud) bei und
Samille, ein [L]lhll Bilan rf und wird, jdon bder jdionen
eigentlid t. eld [2udien ten h m Garten  gejogen.
Blittenjdyeiben mit \u‘n weifen, jtrablenf et Lippe ‘uluil-cl' und h.u etfarits
mig. geordneten ‘I*'-Iululhli‘} I Ling LI[\I ( :"L.; ,ﬂtiT![ i ‘”lﬂﬂ X
m den Muguit Hinein.
Heilfraft 1t aber nur die
1; oen | i

Be
0ej

Tie volfstiimlichite Seilp

eng \l'm.mn E\;cul_ntl.ml h-:L‘Ln. '..-th
‘ uralfen \m' ift bie Pflange ald Heilmite :

3 e por per Blitle tm
fammelten Blatter twerden i
Tinftur wenbet, Sals
unittel fiir Mo Sout und
pasd  gegen  Nadtidweid,
| und Schmindindt

jich Do

"|L
. g, *
| Pear unt 5

tel bod

1‘1 etnen hoblen
betlmirfende ®ehalt

\ ten und befteht aus
‘*1;111‘11'L'i|"‘ﬂ;':1h, en

I'II‘1'|l“ i

Hittenbobder
t in der Wliite
i:.il‘.\"l'i".'i.'llll ‘:\:. L, 1
bemmend und |
lentee gilt da- ‘

mpungs
Sam

enbejdivers ! Riidenmart hat die

it hiiiae 1. Mund '\ weilwirfung b iuf-t".\ ['-viu&i'_'rl'a’p-.=
Bafaints ‘ ungen, | en u. rheumatijfen Scmers
! CIL UG jdheinungen mit Erfold

Matarrhe

: o E gegeben
helfen bey

ldmerzen,

ijt 1weiter gut bei Hals: 5
und Heijerfais,

den Lippenbliiifern gehbet

aen najfe

| L a | o Araneipflonge  anges
baute "}wu aud dem fitdiiden Guropa

Sfamil 3t einem Dalben Weter

Firiget tamuiend,

udigem Stengel figen lans
Prbmis . ; . anoige Blatter; in der Wliites
halten, ' ]| thi l] ]|'-i1_.. auch G [ Jede / 4! Auguit) jdymiiden ihn zabl | e

f

"Si'm'rhl-.m?-
qilt ‘die fadiijde.
Huf Shutthalden
aent, abbr anh it (
artraes Sraud
iden Sey
hat, dey "‘-unntl
ajtige Ste
lige, ar
be W]

fattblane, and rotlide
pic denen  der Salbei
Heilziveden warben die =
und  die  Dblithenden
beven ufguf ein bes
ant gibt, dad gern
ben, Magen- und
Rheumatismus  und Brult:
Lo,
je Seilpflange ift die auf
en haufig an jumpfigen
Wrnifa, audy Wohl-
ver Wolfsmund aber
anvere Namen -Iu'gIL[‘(‘[I bﬂi,
venen nur Fallfraut, Nohannmisblume,
Elraut, Marienfraut, Sternblume an=

‘._Il,i_! gy

trampf ger

ag,
TL‘]] “
wortlide
wird in
det. - Sein
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gefithrt jeien, Die groBe golbgelbe, ftralh-
lige Blume falt im Veai 6i8 Juli leidht auf,
riedt angenebm, jdmedt aber jdarf und
bitter, Der aufrechte Stengel hat nur weni-
ae, berfebhrt eiformige Blattpaare und enbet
mit einem Bliitenfopf. Lerwendet tverben
neben per Blitte bauptiadlidy die IWurzeln,
die tm Sumpiboden DHinfriedien, jdvarz-
braun, innen aber weif find und eigentiim-
lich viecdhen, Seilfraft fommt ithnen bei Ver.
[eBungen aller Art w. Blutungen, Labmin-
gen, Gebunblutungen und Blutergiiijen, Hei
Piugfelrheumatidmus, Herzidhwade, Kewud-
bujten, Furunfulofe, bei fieberhaften Er-
franfungen und dbnlichen Qeiben ju. .Tie
Bliite jollte nur duferlid) angeivendet ivet-
ven,  m Wajjer, Wein und Cffig ift jic gut
ju Umidlagen bei Quetidhungen, Blutergiii-
jen, Gridiitterungen, Selten, Hauptiadlid
aur Serftellung der befannten Nrnifatint-
tur, wird aud) die gange Pflanze verivendet
und nur u dugeren Siveden. Ter Staub
per Arnifatouvzel reizt jum Niefen. Die
Bilange ftebt in Deutihland unter Natur-
ichuts.

Gleidfalls unter dem Sdjupe bes Ge-
jebes fjteht der Varlapp, ein tmmergriines,
moosartiges WBilangchen, bdad Feine Blitten
bat und im Sdatten der Baume, nament-
lidh m Nadebvaldern, mit gabelig verzywvei:
genden Stengeln  bdabinfriedit und daber
neben anderen volfétiimlicdhen Beseidmnungen
oen Namen ShHlangemmood tragt. Die gelb-
lidjgriinen Blittden jtehen dhrenformig
oicht nebeneinander und tragen an ihrem
Grunde eine nierenformige Spovenfapiel,
oie insig qelbe Sorperchen enthdlt, Diefed
wierenmehl” fpivd ald Streupulver biel ge-
braud)f und trodnet wunde Sdrperitellen.
an ber Heilfunde ivird Ddad  frvaut der
Pilange benupt, die Abfodhung ift bejonders
bet Qetden der Blaje und bei Erampfartigen
Urinverhaltungen wirtkjanm, Gewdhnlid) wird
aber Barlappfraut nur mit anbeten Heil-
brlanzen zufammen verlvendet, Ju jlarfe
Abfochung fithrt 3u Crbrechen. Sorgfaltig
jervicbened reines Vdarlappulber toird zur
Bereitung  einer  Homobopathifehen Tinftur
aebraudyt,

S Gdrten finden wiv haufig aud) den
aus  ESiibeuropa  jtammenden  Labendel:
ftraud)y mit feinen radenisrmigen blauen
Bliiten, die in dicten Kelden ftehen und cine
untevbrodjene Mehre bilden, die am Ende
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0es unten mit langen jdymalen Blattern He-
jebten Stengels jiken, Die bom Juli 68 in
pen Herbit hinein bliihende Pilange enthalt
in den Bliiten atherifhe Dele. Daher iit
per Tee aus dpen Bliiten ein befanntesd Haus-
mitte gegen leidhte Dbnmaditdanfalle, V-
grdane und Blutandrang zum Kopf. Durd
Lejtillation gewinnt man aud der Bliite das
Ravendeldl, dad gleidhe Wirfung bat, aber
aud) die Berdauung fordert und Appetit
madit, Jn der Parfiimberjtellung und ald
Sujal ju Haarwdijern  ift Lavendel eben-
falls haufig angutreffen.

Dap aus dem Molhn, dejfen Bliiten auf
hoben Stielen an Feldrainen, in $fornfel-
pern oder im qgriinen flee feuwerrot leudhten
und den tir alle fennen, dad Tpium gelvon-
nen mwird, ift befannt. Jn der Hand ded
Arzted foird diefed Gift zum unentbehrli-
den Heilmittel, dad aud sablreiche Pra-
parvate den Grunditoff [iefert; in die Hand
bed Qaien qebort e3 aber nidyt

Lon ben vielen Avien ded Ghrempreis,
ote jdpver ju unterfdeiden find, ift nur eine
hetljam, bder edibe Ghrenpreis, der inmt Syuni
und Juli iibevall in lichten Laub- und Na-
pelivdaldern bliibt, An liegenden Stengeln
jiken jageformige Vlatter, die wie der Stem-
gel rauh und haarig jind. Seitwirtd abjtre-
bende ebenjtengel tragen fleine blagblaue,
rofliniierte Blitten in Trauben jujammen=
fikend. Yus dbem blithenden fraut wird ein
beilfraftiger Aufgup bGeveitet, der eim 1it=
jchadliches Mittel gegen Nervorfitat umd
SRopfichmerazen it und bejonderd bet geiftiger
Uebevanjtrengung getvunfen toevben follte.
Aber audy gegen bveridyiedene Brufjtfrank-
betten, Veridleimungen, Lungenjdivind-
jucht, Gelbjucht, Harngried und Rbeuma it
Ehrenpreid wirfjam, meijt n Verbinduna
mit anderen PHetlfrautern, Bu beadhten ift,
dafy der bimmelblaue Ghrenpreis, den tvir
unter dem Namen Mannertven fennen, nicht
beilErdftig ijt.

Damit it die Babl dber aui bheimijdem
Boden mwadifenven  betlfraftigen  Pflangen
nidit etiwa erichopft, e85 gibt nody fehr vieke
und niitliche Herlfrauter in Wald und Feld,
anf Wiejen und Wedern und: in unjeten
Gavten. Wber jdon die bon ung gegebene
fleine Yusleje betveift, vie notivendig 8 1jt,
bafy fidh jeder einmal mit den PHeilfriften
befaft, Die Allmutter MWatur und in der
Pilangenwelt der Heimat bietet.

Baden-Wiirttemberg



	Seite 67
	Seite 68
	Seite 69
	Seite 70
	Seite 71

